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བྱེད་དུ་བཞག གསེར་སྒ་ཟུར་ཆག་ཟེར། དེ་དང་མཛོད་དགེ་རྐང་ཚ། ད་ནའི་ 
རྐང་ཚ་རྣམས་སྔར་རྒན་གྱའི་བེ་ཧུའི་མངའ་འོག་ཡིན། འདི་དང་། ཁ་གྱ། རྒན་ 
གྱ། གཙོས། ཙ་ཡུས། གནམ་ལྷ་སྟེ ་ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ཟེར། རྐང་ཚ་བླངས་ནས་ 
རྒན་གྱ་གོང་འོག་དང་དྲུག་འདྲེན་མཁན་སྣང་། གཙོ་བོའི་མེས་གོང་མ་ཀླུ་ 
དཔོན་གྱི་རྒྱུད་པ ། གཙོ་བོ་ཆེ་ཆུང་དང་། གཙོ་བོ་ཕན་ཚུན་ཡ ང་ཟེར། དེས་ 
བྱཅུ་དང་། ཧོར་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྷ་ཆབ་སྒར་དང་། ཟོམ་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བ ཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལམ་ལུང་ 
སོགས་ཡོད་ལ། ལྷ་ཆབ་མན་གྱི་གཞི་བདག་ཁྲ་རྩེ་ཟེར་བ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ 
སུ་འདྲེན་པ་དང་། གཡ འ་རིའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་རྟ་རྫོང་གཡུ་མཚོ་མཚོ་དམའ་ 
མོ་གཡུ་ཡི་མངཱལ་ལ་དངོས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ངོས་ལུང་བར་མ་ཅིག་ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གནས་དེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འདོན ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ 
གྲྭ་བཙུགས་ན ་ལེགས་ཞེས་ཉན་པོ་དཀའ་བཅུ་ལ་གསུང་གནང་སྟེ་གཏེར་ལུང་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་འདེབས་བཅུག ཕྱིས་སུ་བསེ་གོང་མས་བཅའ་ཡིག་ 
རོ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 
བཞག་སྟེ་འཇིན་བདག་གནང་། སྤུལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པ་ནས་འདིར་ 
བཞུགས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོམས་པར་བསྐྱངས། རྒྱུད་གྲྭ་བཅུགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
མ་གནས། སྒར་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། གནས་འདི་མ་ཅིག་གི་གཏེར་གནས་ཡིན་པས་ 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་བཀའ་ངག་ཅིག་མ་འདྲེས་ན་ཚུགས་དཀའ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཐོས། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་བའི་ལྕགས་ 
གླིང་བཏབ། འདི་བ་རོང་པོའི་དཔོན་རྒྱུད་དུ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། རོང་ 
བོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ཆུ་སྟག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། སྒོ་མང་ 
ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཙམ་དང་གནས་མཇལ་གནང་། བཱ་རི་རྙིང་བར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་གསན། ཆུ་ཡོས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ 
དགོན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་པ་མཛད། ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། ཚ་རྡོར་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཅན་ཐོར་གོད་དུ་ 
ཕེབས་པ་མཇལ་ཆེད་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་ཡོད། གོང་མ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གི་ལོ་རྒྱུས་གདན་རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདིའི་ 
ལུང་མདའ་ཟད་མཚམས་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་འབབ་པ་གཡོན་ཆུའི་ཉིན་ངོས་སུ་ཨ་ 
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བ་གླིང་། འདི་བ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཡང་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། ཁོང་གི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་འདི་ 
བདེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་གནས་ཡིན་འདུག་པས་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འདོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམ་ཐར་ཏུ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ 
བསྔགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་ཁུང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ། རིག་གནས་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པས་བརྩམས་ཆོས་པོཏ་གཅིག་ལ་དཔར་ཀྱང་ 
གྲུར་ཞུགས། ཀློག་བཟང་བས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་ 
གནང་། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཨ་ཁྱུང་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་ནང་གཅིག་གིས་སྐྱོང་། རུ་ངར་དགོན་ཐོས་བསམ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་ནི། ཁྱ་དགེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གནས་གཟིགས་དང་ས་འདུལ་ 
མཛད། ཐང་དཀར་ལྟ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བཏབ། ཙོང་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཐང་ཀ་ཆེ་ལེགས་བཞེངས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བ ཀཿ ཤི པ་ འཁྱེ ལ་གྱི་ཁྲི་མཛད་པ་རོང་རྟའི་ ལྷ་རམ ས་པ་ཁོཿ ང་ཡིན་ནོ། ། ། 

ཁྱི་སྟི་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླིང་། སྐྱིས་ཚང་སྔགས་རམས་ 
པས་བཏབ། འདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་དང་དུས་ཚོད་མཉམ། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
རྒྱ་མཚོས་སྐྱོང་། 

4 ཤོ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

རུ་ཆུང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ནི། ཕྱིང་དཀར་ུའི་དཔོན་ 
པོ་རྒྱལ་གོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཐང་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་ 
དང་། མཚོ་ཚའི་སྐུ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་སྲི་ངན་ 
ཞུགས་པས་གྲྭ་བ་མང་དུ་གྲོངས་པ། ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཞུས་པར། ངས་ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཚང་དེ་ལ་ 
གསུངས་པ་བཞིན། སེར་སྐུ་ཐུན་མོང་གིས་མུ་ཏོ་དཔོན་སྤོབ་རྒྱུ་མཚོ་དོན་ལྡན་ 
ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུས་ཏེ་དགོན་པ་ཕུལ། ཁོང་གིས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞི་བཞེངས་པས་དར་སྲི་ཆད། དེ་ནས་བཟུང་མུ་ཏོ་བླ་ 
རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་འཛིན་བདག་མཛད་ཅིང་། མུ་ཏོ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
དོན་ལྡན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད། དུས་ྱིས་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱང་ཚུགས། ལ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ 
སྒྲབ་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་མཆིས་སོ། ། འདི་དང་ཉེ་བ་སྐམ་ 
ཐང་ལ་ཁར་འགྱང་རོ་གོང་མ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་བཀུར་ཆེ། 








ཙ་ཡུས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། 


ཙ་ཡུས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནི། ཙ་ཡུས་ཕུན་ཚོགས་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས་བཏབ། ཁོང་གིས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོན་ 
གནས་ཞུས་པར། རི་ལུག་གི་བྲང་མགོ་འདྲ་བའི་འདབས་ལེགས་གསུངས་པ་ 
ད་ལྟའི་དགོན་གནས་འདི་ལ་ངོས་བཟུང་། ཐོག་མར་གྲྭ་བ་དགུ་ཙམ་བྱུང་བ་ 
སོ་སོར་ལྷ་ཁང་རེ་ཕུག་བཅུག ཉིད་ནས་འདན་གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རེབ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བྱམས་ཆེན་ 
ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དེའི་ལོགས་རིས་སྲུ་གུབ་ཆེན་རང་གིས་ཀླུ་ 
དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཕྱག་བཟོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་རབ་གནས་མཛད། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བྱིན་ 
ཅན་བཞུགས་ཤིང་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེན། གྲུབ་ཆེན་པས་ཨར་ས་ལང་ 
གི་དམག་བཟློག་པའི་ཉི་དུས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཙུགས་པ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཆེན་མོར་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟའང་གནས། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནུ་བོ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལེན་རྒྱུའི་ཆེད་དབུས་སུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན། ཁོང་མ་ 
ཕེབས་པས་དང་པོའི་དུས་ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་དང་། བར་མའི་དུས་ཁྱ་དགེ་ 


དཔོན་སློབ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགོན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བདུན་ཅུ་རྩ་གྲངས་བཞུགས། དབུས་ཕེབས་རྗེས་མའི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ 
འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་སྐབས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་རྒན་གྱིས་ 
དཀའ་ཚེགས་ཆེན་ཕོ་བྱས་སོང་། ད་རང་ཡུལ་དུ་སོང་དང་ང་ཡང་མི་འགྱང་བར་ 
འོང་ནས་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དུས་ཁྱོད་ཡོང་དགོས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་བཞེན་ང་བཞི་པ་ལ་ཕུ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས། འདི་པས་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་ཚོ་བཞི་བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ་བསྟེན། སྒྲུབ་ 
པ་སྟིང་བོར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སེར་བ་ 
བྱུང་ན་ལྷམ་དང་ཕྲེང་བ་བསྐུར་བས་བཟློག་ནུས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
རྒྱུད་སྨད་ཡུན་རིང་འགྲིམ། དགེ་འཕེལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། ཁོང་གི་བཀའ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་དུ་མཛད། རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་གསལ་སྣང་ལས་མ་གཡོས་པར་རྒྱང་གྲག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ 
ཐོན། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་མ་བསྐྱངས་པར་ཤུག་ཤར་རི་ཁྲོད་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དགོན་པ་བཏབ་སྐབས་སྐུ་ 
མདུན་དུ་མཇལ། ཞུ་ཟླམ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཟླ་གམ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུས། ཞྭ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བླངས། རེ་བཞི་བ་ 
ལ་གཤེགས། དེ་དུས་ཕུ་བོ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ 
མ་བྱུང་། འཕྲོར་སེམས་ལ་འཛིན་གསུངས་པ་ལྟར་སྤུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཙོས་མར་སྒང་ནས་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས། པྲ་ཉེ་སུམ་ 
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ཁ་གཱ་ཚོ་དྲུགནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 

ར་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ གྲགས། རང་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་ང་བཞིའི་བ ར་དགོན་པ་ 
བསྐྱངས་ན ས་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་མཛད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་རྒྱུལ་མཚན་ཡིན་ལ། ཐོག་ག་ཚང་ཡང་ཟེར། ད་ལྟ་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན ་རྐྱ་མཚོ་དང་གོ། ང་མས་བླས་པ་ཐོག་ག་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ན ང་གཅིག་གིས་སྐྱོང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་ལུག་ལོར་སྐྱབས་མགོན་བར་མ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས། ཁོང་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན ་གོང་མས་དགོན་གནས་འཚོལ་སྐ བས་ལམ་འདི་དང་འདི་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པས་ཙ་ཡུས་གཡོན་ནས་ལུས། ཅོ་ནེ ་ལ་ཕེབས་སྐབས་འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་བྱས་ན ས་ཕེབས་པས་ཙ་ཡུས་གཡས་ནས་ལུས་པས་ཁོང་ཕེབས་ 
རྒྱུར་མ་སོང་། ང་ད་རེས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཅ་ཡུས་བེ་ 
ཧུ་མགོན་པོ་རབ་བ རྟན་གྱིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་གྲོ། ས་མཐུན ་གྱིས་སྒ ར་མགོ་ 
ཕུལ ་ཏེ་ཡི་གེ ་ལག་རྟགས་ཅན་བཞག དགྱེས་པ འི་བ ཀའ་ཕེབས་དགོཿ ས་པ་ཅན་ 
དང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ག ་གསར་འཛུགས་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ས་གླང་ལོ་ ར་ཐོག་ག་དཔོན ་སློ བ་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཀུན ་མཁྱེན ་གསུམ་པའི་ 
དྲུང་དུ་སླར་ཡང་དགོན ་མཆོད་གཞི་དང་བཅ ས་པ་གཙང་འབུལ་ཞུས། བཤེས་ 
གཉིན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ་རྒྱུད་གྲྭ་ངོས་གཙང་ 
བཅུགས། དེ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་དཔོན་སློབ་རིམ ་བསྐོས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་བར་ཡོཿ ད། 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ལྟ་བརྟན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གནམ་ལྷ་ནས་འབྲུངས། དབུས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས། འདི་པའི་གོང་མ་ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་ལ་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མཁན་ལྷ་ 
བརྟན་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ནམ་བརྟགས། དེའི་རྗེས་མ་རྨུ་གཤོང་ 
ཕྱི་ཤོའི་རྒྱུ་ནེ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྷ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྐུན་ལུང་ལྷ་བརྟན་རབ་ཟོབ་ལ་འཁྲུངས། སྨད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། དགོན་པར་ཀྭ་ཐུམ་བཞག ད་ལྟ་སྐྱེ་རྒྱུད་ 
མེད། ལྷ་བརྟན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་དང་། དཀའ་བཅུ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སྤུན། སྔ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒན། བྱ་དམ་ 
ནུས་ལན་དུ་གྲགས་ཤིང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ 
དགེ་བཤེས་གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེའི་རྗེས་མ་ཞོ་འཕོང་ 
གཤིས་ནས་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་དཀའ་བཏཅུ་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་གྱི་གདན་ས་ 
གཞི་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སྡེ་འདི་འདེབས་པ་པོ་ཉིད་ཙ་ཡུས་མེ་ 
ཏོག་ཤར་དུ་གཙོས་དཔོན་རྒྱུད་སྟིང་གར་བྱམས་དང་། གཅོད་མ་ཐར་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཡིན། དགུང་སྟིང་མེ་ལུག ལྷ་བརྟན་ 
བླ་མ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལས་རངབ་ཏུ་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤུག་ཤར་ 
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རི་ཁྲོད་དུ་སྐལ་ལྡན་དངོས་སློབ་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ་ 
བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་བཞེས་ཀྱི་བར་བསྟེན། དེ་ནས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། གསང་ཕུའི་དཀའ་ 
པ་མཇཛལ། ཤ་ར་བ་འོང་ངམ་ཞེས་སོགས་གསུང་གླེང་མཛད་པ་རྨིས། ནམ་ 
ལངས་དུས་དགེ་འཕེལ་ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསང་འདུས་དབང་ 
གནང་རྒྱུ་རེད། འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཕེབས། བླ་མ་དེ་ཉིད་པོ་ཏོ་བ་དངོས་རེད་ 
སྟམ་པ་ཤར། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་གདན་སར་བཀོད་སྐབས་ཀྱང་རྗེ་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་པོ་ཏོ་པ་ཕེབས་གི་འདུག བསུ་བ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར་བའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞེང་ཉིད་ཤར་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཆེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གཏེར་སྟོན་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་ 
བསྐུལ་མའང་ཀུན་མཁྱེན་ནས་མཛད། རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ལང་ 
འགོོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤུལ་པ་དང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་གཏེར་བྱང་ལུང་གིས་ཟིན། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཤུག་ 
ཤར། ཙ་ཡུས་སྒར། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། ཞལ་དྲོ། ཨ་ཛུ། དུས་ཆེན། གཞེ་ 
དགེ མཛོད་དགེ་བྲག་ར། ཁ་གྱའི་སྟག་ལུང་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ 
གནས་དགུ་དང་མ་གྲགས་པ་སོ་སོར་གསང་འཇིགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ 
དྲིལ་གསུམ། མ་ཧཱ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། དུས་འཁོར། ཀུན་རིག རྣམ་ 


སྣང་མངོན་བྱང། མི་འཁྲུགས་པ། སྨན་ཆོག རྣམ་འཛོམས། གདུགས་སྒྲོལ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྲུང་དུ་མར་ལྡགས་ 
བསྟེན་ དང་ ། རྙིང་སྐོར་ ཀྱང་མང་པོ (ཐུགས་ ཉམས་སུ་ བཞེས། རོ རོང་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པས་སྐུ་ བསོད་ སྐྱེས། འདུ་ཁང་ཁྱད་མཚར་ལྔ་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ 
རྒྱུན་ ྒྱ་ཆེར་སྤེ སྤེལ་བས་ ས་བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྒྱུད་ འཛིན་ བུ་སློབ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
ལས། ཉིད་ཀྱི་ གཅུང་བློ་ གསལ་ རྒྱ་མཚོ་ནི། གཏུམ་མོའི་དྲོད་བརྙེས་པས་དགུན་ 
ན་བཟའ་རས་རྐྱང་ གིས་ ཆོག འདུ་ཁང་རྣམས་ བཞེངས་ དུས་ས་ རྡོ་ བསྐྱལ་པས་ 
རྒལ་བ་ལ་རྨ་བྱུང་། བླ་མ་ གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
བརྟན་ཞབས་དྲུང་། མུ་ཏོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། སྐྱི་ཐང་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཏྭ་དབོན་སྤྲལ་སྐུ། རེབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ། ཉང་ཚང་ཞབས་དྲུང་། ཙ་ཡུས་ཁྲི་བ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། རྔ་རྒོད་སྤྲལ་སྐ། མུ་ཏོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མང་དུ་ 
བྱུང་། དོན་བརྒྱད་པ་ཤིང་བྱིའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གཤེགས། གསུང་ 
མཚོ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས། རྔ་ 
རྒོད་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བསྒྲོགས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པད་དཀར་ 
ཆུན་པོ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གོང་མ་དཀའ་བཅུ་པ་ལ་དབུས་གཙང་ 
གསུམ་འབྱུང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་ 
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༨༤ ༩༤༽ ༨ ༨༩༤ 


ཁ་གྱ་ཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ཤིང་གླང་ལ་མཛོད་དགེ་ནས་འཁྲུངས། རུས་ནི་ཁམས་ 
དངོས་སུ་བིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས་ 
པར་གྲགས། གནམ་འགོག་དུས་ཐོག་འཕང་བ་ཐུ་བར་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་པ་ཏིང་འཛིན་སྐྱབས་ནི་དམ་པ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ནོ། ། ལྷ་བརྟན་ཞབས་ 
དྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གོང་མའི་སློབ་མ་ལྡོང་ངེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་ཡི་ 
གེ་བསླབས། འཇམ་དཀར་བསྟེན་པས་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཉང་ཚང་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད། གོང་མའི་གཅུང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདེ་ 
འདུས་སོགས་སྟིང་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུན། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གོང་མ་དཀའ་བཅུ་བའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ 
གསན། གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཚར་ཚ་རྒྱ་ནག་པས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་ 
གྲུར་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀག་པས་ཕྱིས་སུ་ཡང་བྱ་བ་འགང་ཆེན་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དེ་ལས་ལྟག་མེད་ 
གསུངས། ཀྟིརཾ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་ 
བྱི་ལོར་སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཙང་དུ་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་མཇལ། ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་གང་ན་བཞུགས་འདུག་ 
ཅེས་སོགས་དགགྱེས་པའི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་བསྒྲབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཞུས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་དར་རྩེ་མདོར་ 
ཕེབས་པས་ཁོང་གི་ཕྱག་མཛོད་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞུས། སྨིན་གྲོལ་གླེང་དུ་མཁན་ 
པོ་ཨཱཱ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པའི་དྲུང་ནས་གཏེར་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་དབང་ལུང་གསན་ཅིང་། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དབོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་སེང་ 
གེ་ལ་མཆོད་དཔོན་མདུན་ནས་སློབ་བཅུག གཞན་རྙིང་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
གསན་པའི་མཇུག་བདེ་ཆེན་གླིང་རི་ཁྲོད་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་དངོས་འབུལ་ 
བཏེགས། བླ་མས་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ཆ་ཚང་། ལྔ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ 
ཐིག་གི་གཏེར་གཞུང་སོགས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་དང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གནང་། རྗེ་ 
དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཡུམ་བཀའི་དབང་། སྒོ་མང་བླ་མ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་ལས་ 
གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་གསན། སེ་རར་རྟ་མགྲིན་མཇལ་བར་སེར་བོ་ 
གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་གཟིགས། ཉེར་ལྔ་པ་ས་གླང་སྣོན་ལམ་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་གསན། རྟ་རྣམས་བཅོལ་བའི་སྟེང་ནས་ཆིབས་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། ས་ཁྱིའི་ལོ་རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ལས་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
དང་། ས་སྤྲེལ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྙྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་མི་ 
ཏུའི་དབང་གསན། གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་དང་རྒྱལ་མོ་གཤག་རལ་དུ་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། རོང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གུས་ཞེན་ 
ཆེ་བས་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཀློང་རྡོལ། མེ་ཡོས་ལོར་གཟིམས་ཁང་། ཨུ་རྒྱན་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་། མགོན་ཁང་བཀའ་འགྱུར་ 
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ཁང་བཅས་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་བཀའ་འགྱུར་བླས་ཏེ་བཞུགས། ལེ་མདོ་སྒར་ 
བཏབ་སྟེ་དེའི་འདུ་ཁང་དང་། ཙ་ཡུས་སྒར་བའི་འདུ་ཁང་། དགོན་པའི་ཤར་དུ་ 
བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། རྩམ་སྡེར་སྒར་བའི་འདུ་ཁང་རྣམས་བཞེངས། རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཞུས། ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
བཞག ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་མ་ཁི་རང་བྱོན་འབུར་དོད་བྱུང་། ཞལ་གཟིགས་ 
དང་ཉམས་སྣང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྟ་བྲན་དུ་འཁོལ། བཀའ་ 
སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་བསྒྲབས། གསང་འཇིགས་ཀུན་ 
རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་། བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཚོས་རྒྱུན་ 
མང་དུ་སྤེལ་བས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྔ་ 
རྒོད་ནམ་སེང་། རྩེ་དབུས་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཧོར་སྐུ་སྐྱེས། ཐང་ 
ལུང་གཅོད་རྒན་སྐལ་བཟང་ཉི་མ། ཨ་ཁུང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ། ཉང་ཚང་ 
སྤྲུལ་སྐུ། ནག་གཞུང་དཀའ་བཅུ། ཤམ་དཀར་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་ 
བྱུང་། རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས། འདའ་བར་ཉེ་སྐབས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་བཅུག་སྟེ་འཕྲོར་རིགས་རུས་བཟང་པོ་ཞེག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ང་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་འོངས། དེ་ཁྱེད་ཚོས་གྲྭ་སར་མ་བཞག་ན་ང་ལ་འདང་མ་བརྒྱབ་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་སྐབས་ཤིག་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་སེར་བོ་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་གིས་ང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞེང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཟེར་བའི་རྨི་ལམ་ཡང་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བྱུང་། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་མེ་ཏོག་ཤར་དྭ་གླ་བ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྲས་སུ་འྲུངས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན། ད་ལྟ་གཙོས་ནས་འཁྲུངས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 


པས་སྐྱོང་། 





༽.-_ ༣. 





ཞལ་དྲོ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། 

ཞལ་དྲོ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནི། འདན་གྲུབ་ཆེན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཏབ། འདི་ཡན་ལ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ 
ནས་བཟུང་གཞུག་རི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གཉིས་ 
བྱོན་ལ། རྗེ་ཉིད་ཁམས་ནས་འཁྲུངས་ཤིང་འདན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་པོ་ 
མཛད། ཆོག་ཐུའི་བུ་ཨར་ས་ལང་གི་དམག་གིས་དགོན་པའི་མཐའ་བསྐོར་བ་ 
ལ། ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་དུག་རུ་བསྐུལ་བར་དགོན་ནང་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ཐོན་པས་བཅོམ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འགྲིག་པར་རེབ་གོང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན། རྩེ་མོ་ཐང་དུ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བཞེངས་བཞེན་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་པས་མཇལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། བསླབ་བྱ་གནང་། ཡིག་བྲིས་དང་ལྟ་བྲིས་ཀྱི་རྒྱུན་མང་ 
དུ་སྡེལ་བའི་ལྟ་རྒྱུན་རེབ་གོང་ན་བོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་འབུམ། དེའི་སློབ་མ་རེབ་གོང་ 
སྨད་པ་ཁྱུང་བོ་བློ་བཟང་བཀྲཤིས། དེའི་བུ་ཁུང་བོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ། ལྷོ་རྒྱུད་ 
རྩེར་སོན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་སོ་སོར་སློབ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། ཕྱི་མ་འདིས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལོགས་རིས་བཞེངས། ཙ་ཡུས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ 
ལྡན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་པ་ཁོང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཙ་ཡུས་དགོན་དང་ཞལ་དྲོའི་ 

< /ཌ ` ®> 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ས་ཕུལ་བས་རི་ཁྲོད་བཏབ། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་འདན་ཡུལ་དུ་མངགས་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་དཔོན་པོ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་ར་བསལ། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
བཞེད་ཆེ་ཞེང་འདི་ཀར་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའང་དེར་གདན་ 
བཟོས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ། གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་ 
མེད་ཅིང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། དེའི་སྤྲལ་ 
འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲོས། གཡེར་གཤོང་ 
སྔགས་རམས་པས་འདན་མའི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་གསུང་རབ་ཏུ་བྱུང་། རང་གནས་རི་ 
ཁྲོད་དུ་གདན་སར་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཉེར་གཅིག་ 
པ་མེ་ཡོས་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཨེརྟི་ནི་མཁན་ 
པོའི་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། སྐྱབས་མགོན་ 
བར་མ། ཨེརྟཾ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དཔོན་སློབ། ཐར་མི་ཆི་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐང་ནག་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་མང་ 
པོ་ཐང་གི་ས་ཕུལ་བས་དེར་ཐར་མི་ཆི་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་བཤད་ 

€ /7ཌ 3» 











༨༡ ༦༤༽ ཧད. 


སྒྲབ་གླིང་བཏབ། མདོའི་འཆད་ཉན་བཙུགས་ཏེ་ས་ཕལག་ལོར་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་གཙང་དགོན་ལེགས་པ་བྱུང་། འདུལ་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་འདུལ་ 
བ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བླས། རི་ཁྲོད་ཆོས་གཞེས་དང་ 
བཅས་པ་ཁོང་ལ་སྤྲད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་བཅོལ་ནན་ཏན་ཅན་མཛད་དེ་ 
ས་སྦྲེལ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་སྔོན་པོ་ཐང་དུ་བཞུགས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་འདུལ་བ་ཞབས་དྲུང་གིས་བླས་པ་དགོས་ 
དབང་གིས་རོང་བོར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་སྐྱེས་རིམ་བྱོན་དེར་ཡོད། འདུལ་བ་ཞབས་དྲུང་ 
ཚད་གཉིས་པ་བཞེངས། འདེ་པའི་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་དུ། ལྡན་ 
མ་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་བཏང་། །ཡང་སྤྲལ་ཕྱི་མ་གདན་སར་བཀོད། །བླུ་ 
ཤོག་དྲིལ་མཐོང་། རི་ཁྲོད་སྔ་མ་སྟོངས། རྗེས་མ་འདུལ་བ་ཞབས་དྲུང་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོང་ཞེང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གླང་ 
བོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་སོག་རུས་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་སྐུ་བརྙན། མ་ཅིག་གི་དབུ་ཐོད། རྗེའི་ཕྱག་ཕྲེང་ 
དང་གསོལ་ལྟུང་། ཇོ་བོའི་ཕུག་ཚའེ་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། པཌ་ཆེན་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལི་མ་མདུན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་ན་བདུད་རྩི་འབབ་ 
པ། སྨན་བླ་གླང་དར་ཁྲིམས་ཕོག་མ། འདན་གོང་མའི་ཕྱག་ཌར་དང་། དེ་ཉིད་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བའི་ནང་རྟེན་རྣམས་འདིར་བཞུགས་སོ། ། མུ་ཏོ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་གྱིས་བཏབ་ 
པའི་ཏེའུ་ཆུང་རི་ཁྲོད། ཤུག་ཤར་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཤུལ་ལས་མེད། 








ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





གཙོས་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། 


གཙོས་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ནི། འབེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ 
བཏབ། འདི་བ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་པའི་དངོས་སློབ། རྒན་གྱའི་ཚ་ཁ་ནས་འབྲུངས། རོང་ 
བོ་བླ་མ་དམར་དམར་གྱི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་སྣང་ཡང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རྒྱུད་ 
རོང་བོ་མར་ནང་བྲག་དཀར་ཚང་སྒུ་འཕྲེང་ཡིན་པས་དཔྱད་བྱ་སྣང་། དབུས་ 
སུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགེ་བཤེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀྭ་རིང་དཀའ་བཅུས། འཆད་ན་ང་། རྩོད་ན་ང་། རྩོམ་ན་ང་། ཞེས་པའི 
སྒོ་ཡིག་སྦྱར་བ་སུན་འབྱིན་མཁན་ཡང་འདི་བ་ཡིན། ལྷ་རམས་པའི་མཚན་ 
བརྟགས་བྱུང་། རྒད་པོ་ཨ་ར་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་ 
བསྐུལ། དྲེ་ར་ཆེན་ཡིན་ཞིང་དེང་སང་ཡང་གསོལ་ཁ་གཏོང་། ཡབ་གདན་ 
འདྲེན་དུ་སོང་བ་ལ་གསེར་སྲང་གང་ཡོད་པ་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ལ་འབུལ་ 
བཅུག ཁོང་གིས་ཞལ་གནང་བ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན། དང་པོར་གཙོས་ལྷ་ཁང་ 
རྟེན་གཙོ་ཡིན། དཔོན་པོ་ལྷ་འབུམ་དབུས་ནས་འོངས། དེས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཁར་དགོན་འདིར་ནང་སོའི་གཞིས་ཀ་ཡོད་པས་དེར་མགོན་ཁང་ 
སོགས་བཞེངས་ནས་རིམ་གྱིས་ཆགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། ཁོང་དང་གཙོས་དཀའ་བཅུ་མཆོག་ལྡན། འབོ་ར་མཐུ་ 

4 7 `® 


( མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སྟོབས། ཙ་ཡུས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། རྗེ་དེ་ཉིད་ས་གླང་ལོར་ཕེབས། གཙོས་རམས་ 
པས་དྲག ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་རྒྱ་མཁར་དགོན་འདེར་སྦྱན་དྲངས། བཞུགས་ 
གྲལ་སྐབས། དགེ་བཤེས་གཉིས་ཚོགས་གླེང་ལ་བཞེངས་བཏཅུག་སྟེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་དགོན་པ་ 
ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས། དཔོན་ཇུ་ནང་ལ་རྟིང་བསྐུལ་གྱིས་ཉེན་གཅིག་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔོན་མོ་ཨེེཁྲེ་ 
པ་སྐྱོང་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
དགོས་གསུངས་པ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དང་དུ་བླངས་པར་བརྟེན་མེ་ཡོས་ 
ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་རྒྱུའི་ཐུགས་བཞེད་དྲག་པོ་ཡོད་ 
ཀྱུང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་གྲལ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་བཞུགས་སུ་མ་གསོལ་བས་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅུང་ཟད་ཉེས། བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་མཆོད་ཡོན་གྲོས་བསྟུན་གྱིས་ཁོང་ལ་ཞུས་ 
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ཁ་གུཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། _ 
ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་གསུམ་པ་ས་སྦྲལ་ལ་དགོན་འདིར་ 
འཆད་ཉན་བཙུགས་པ་ནས་ད་ལྟའི་ཤིང་གླང་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ 
སོང་། བེ་རི་དཔོན་སློབ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་དཔོན་ 
ཚང་ནས་བསྐོས། འདི་བ་ཤིས་ཚང་བེ་རིའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། རྒྱུད་སྟོད་ 
པ་མུ་ཏོ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ 
མཛོད་བར་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་། ཁྲི་རྒན་ལས་བསྡུས་གྲྭའི་བརྩི་བཞག་ 
གསན་ཏེ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་དཔར་དགོན་འདིར་ཡོད། སྐྱོར་དཔོན་བེར་ 
དགེའི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་གྲྭ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཅན་ཡོད་པ་ལས་བཏུས་སམ་ 
སྟམ། ལན་ཅིག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལུད་པ་ 
ཞིག་དོར་བ་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་ཀ་བརྒྱབ་པའི་གསེབ་ནས་འདི་པར་ 
ཐོབ་པ་མིད་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་གྲགས། དབུས་ནས་སློབ་གཉེར་ 
བསྐྱར་བས་དགེ་བཤེས་ཐོན། རྒྱུད་སྟོད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། གདོང་གོང་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བེག་ཅེའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསླབ། ཁྲི་རྒྱན་སེང་ 
མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ལེབས། ཤིས་ཚང་དང་མཛོད་དགེ་མར་ཁུའི་ 
ཉིན་གཉིས་ཀར་རི་ཁྲོད་བཏབ། ལམ་ཁྲིད་ཚར་མང་པོ་གནང་། དེ་ཡང་ཉིད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་རྙིང་མ་ 
ལ་བཀག་ཆ་ཆེར་མཛད། ཁྱེད་ཚོས་མཐུ་བཏང་ཡོང་ཟེར་ཏེ་མི་སྐྲག ངེད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བའི་རྫོང་ཞེག་ཡོད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟེར་བའི་ 
རྫོང་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་གསུང་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གནང་བ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ལ་ལན་གཅིག་ཆོས་གྲལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ་ཚིག་དགེ་ཟེར་བ་ཡོད་ 
པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་སྐད། བརྩམ་ཆོས་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བའང་སྣང་། བརྒྱད་ཅུ་བ་ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་ངང་ནས་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་ནམ་ 
འཇམ་དབྱངས་དག འ་བའི་བ ཤེས་ག ཉེན་མཛོད་དགེ་ རུ་སྟོད་མ་ན ས་པ་ཁྱི་ ལ།་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁ་གྱའི་དར་རྒྱས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་སློབ་ 
གཉེར་གནང་། བསེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ 
ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་གྲུབ་སྤྱོད་ལྟ་བུ་མཛད། རེ་དགུ་བ་མེ་རྟ་ལ་གཤེགས། ད་ 
རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རིམ་བསྐོས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། རྔ་བ་གོ་ཐོབ་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པ་ལོ་ལྟར་ཆོས་ 
བར་བཏེགས་ནས་ཕེབས། རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་མཚན་ཕུད་བྱས་ནས་བཞག་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཚུན་པ་ལྟ་བུས་ཆུ་འབྲུག་ལ་འཁྲུགས་ 
པ་བསླངས། སྐུ་ཞབས་གཟིམས་ཁང་བཤིགས། རང་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
རང་འདོད་ཀྱིས་ཁྲི་བ་ནང་བསྐོས་བྱས་པར། མེ་བྱ་ལོ་ནས་དགོན་པ་བླ་བྲང་དང་ 
དཔོན་ཚང་ལ་སྔར་བབས་སུ་འཇགས། ལོ་དེ་ནས་བཟུང་འདི་ཀར་རྡོ་རམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་པོར་འཇོག་མཁན་ཨ་རིག་སྟན་གྲགས། སྟག་རིང་སྐུ་སྐྱེས། ཚར་ཚ་ 
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ཁྱག་ཚོ་དུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། སུམ་མཐིལ་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བསྐོས། སྔར་འཁྲུགས་པའི་དུས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཁར་ལ་འགྲིག་ནས་ཅི་བྱེད། འདུ་ཁང་འཕུབ་དགོས་པ་ 
སོགས་སྐུ་ཆེགས་ལས་ཐོབ་བྱ་ཉི་ཡང་མེད་ཞུས་པར། ལུང་བ་དགའ་མོ་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཐོས་ཏེ། ཚུལ་དེ་རང་གཞན་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་ལན་ 
དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། མང་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག འདུ་ཁང་ 
གི་ཐེབས་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྩལ། གཙོས་དཔོན་གཡོག་མ་འགྲིག་པའི་ནང་ 
ཀྱོད་ཀྱང་བཟླམས། ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡང་སྦྲལ་ཡིན་ཞེས་གཉིས་ཀས་རྩོད་འཐེན་བྱས་སྐབས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཁོ་ནས་ 
དང་སྟོམས་པར་འཛིན་སྐྱོང་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་མཛད། 
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ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ ། 


ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ནི། ཁྲོམ་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་གསལ་བས་ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངེས་ 
པ་རྙེད། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ལྷ་མོའི་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ 
དུ་གདན་སར་བཀོད། རྔ་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། བློ་བཟང་ 
ཐོས་བསམ་ཟེར་བས་ཀློག་ཕུལ། ལྷ་མོ་ཉིན་གྱི་དཔོན་སློབ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་མནོས། རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱི་བ་ 
བཞག་སྟེ་བསྡུས་གྲྭ་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་། ཞར་ལ་རྩིས་དཀར་ནག་སུམ་རྟགས་ 
སྒྲ་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་འདུ་ཁང་ 
བཞེངས། པཌ་ཆེན་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཆུ་མིག་མེ་ལོང་ཁར་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལམ་གཙོའི་བཤད་ལུང་ཞུས། ཆུ་སྟག་ལོར་དབུས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། ཚ་རྡོར་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཐུགས་ནང་ 
ཉེ་ཞིང་གང་ཅིའི་མགོ་འདྲེན་མཛད། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ཉིན་ 
རེ་ལ་ཤོག་བུ་བཅུ་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། གསུམ་ 
པ། བཞེ་བ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྟོང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་རྣམས་བཟུང་། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཧོར་སྐལ་ 
བཟང་དངོས་གྲུབ། ཁྲིམས་པཏྟིཾ་ཏ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ 
དང་དོགས་གཅོད་ཞུས་ཏེ་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོར་སྦྱངས། ཆུ་ཡོས་སྨོན་ལམ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཚོགས་དབུས་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ། ཕ་བོང་ཁ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཤར་ 
རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་གསན། ཆུ་སྤྲེལ་ 
ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་སྐབས་རྩེ་ནས་དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཨེརྟཾ་ནི་པའྟི་ཏའི་ཆོ་ལོ་དང་། དེ་བསྟུན་ལས་ཚན་གྱིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་མཛད། གདན་སར་ཚོགས་མང་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་གནང་། སྨད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ 
སྤུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་ཞུས། སྐབས་ཤིག་ནས་ཆུ་ 
མིག་དཀར་མོར་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དགོས་དབང་གིས་འདེ་ 
ཀའི་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སའི་མཐིལ་མཛད། སྨད་ཕེབས་རྗེས་ 
མའི་དུས་བསྒྲབས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཆེ་ལེགས་སོགས་ 
ནང་བཞུགས་ཀྱི་གསེར་ཁང་ཆེན་མོ། ཇོ་ཁང་། སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་། དཔར་ 
ཁང་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་དུ་མ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱུ་སྦྱར་གྱིས་ 
བཞེངས། སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་སྣོལ་བ་དང་། འགྲིག་ལམ་ 
ལ་དོ་དམ་རྟིང་བསྐུལ་རྒྱུན་རིང་གནང་བས་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་གྱུར། རོང་བོ་ 
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ཁ་གུཚོ་དྲུགནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 

དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཆུ་བཟང་དགོན། རྭ་རྒྱ། ལྷ་མོའི་ཉིན་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། གོ་གསུམ་པ་ས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་གཉེས་ལ་མཛོད་དགེ་ཉི་མ་ལུང་མདའི་ཤར་ཕྱོགས་གླིང་ཉེན་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས། གསུང་རྩོམ་པོཏ་བརྒྱད་ལྷག་ལ་དཔར་ཀྱང་ཡོད། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཉིན་མོའི་འོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ད་ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
བསྟན་འཛིན་སེང་གེ་ཞབས་པད་ལྷུན་ཆགས་ཏེ་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་དུ་ 
མཆིས་སོ། ། སོག་ཚ་དཔོན་སློབ། དུང་ཕྲུག་ཨ་ལགས་སོགས་སྐྱེས་རྒྱུད་ཅན་ 
གྱི་ནང་ཁག་འགའ་ཞིག་སྣང་། དཔོན་པོ་ལྷ་འབུམ་དབུས་ནས་འོང་བར་བཤད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོའི་མེས་གོང་མ་ཀླ་རྒྱལ་བྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་འདྲ། ལྷ་འབུམ་བུ་ 
བཞི་ནི། སྟག་ལྷ་འབུམ། མགོན་པོ། རིན་ཆེན་འབུམ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཞེ། ཕྱི་མ་འདི་གསེར་ཏོག་གོང་འོག་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་བྱམས་ཁང་འོག་ 
མའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་ནང་ཁག་ཡོད། 








༡༨༧ ༩༤༽ ༤༨. ༨ 





རྩམ་སྡེར་སྒར། དུང་ཕྲུག་རི་ཁྲོད། རིས་ཇི་ 
དགོན་སོགས་བཤད་པ། 

བསམ་གཏན་དར་རྒྱས་གླིང་ངམ་བསམ་དར་བགླིང་ཟུར་ཆག་པས་ 
རྩམ་སྡེར་སྒར་དུ་འབོད་པ་ནི། ནག་རྒན་དཔོན་པོ་འབུ་མེ་རྐུས་ཆེད་ཅིག་ལ་ 
ལྷ་བརྟན་དབོན་པོས་བཟུང་། དེའི་དོན་དུ་ལྷ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཐུ་ 
བསྡིགས་བྱས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་སྒར་མགོ་ཕུལ། ལྷ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་དང་ལྟ་ 
བརྟན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཕྱི་མ་ 
འདི་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་ཡིན་སྟབས་ཁོང་གིས་སྒ ར་བ་སྐུ་ཞབས་ལ་ 
ཕུལ། ལྷ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་བར་དུ་བསྐྱངས། བར་སྐབས་ཤིག་ལྷ་བརྟན་དཀའ་བཅུའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་རྣམ་གཉིས་ན ང་མ་མཐུན་པར་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསུང་གནང་སྟེ། དགོན་འདི་ཉིད་ཞབས་དྲུང་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཐོབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གཤེགས་རྗེས་སྤྲལ་སྐུ་མ་བྱུང་བ ས་སྟོངས། 

དུང་ཕྲུག་རི་ཁྲོད་ནི། སེ་ར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ལ་བླ་མ་བྱམས་པས་ 
ཐུབ་སྐུ་ཞེག་གནང་སྟེ། གཅིག་པུར་བསྡད་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམ་ཐར་ཏུ་རིས་ཛི་དགོན་གསར་གསུང་བ་ཡིག་ནོར། དེར་དཔོན་སློབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཉིད་ཡུན ་རིང་བ ཞུག ས་ཏེ་དུང་ ཕྲུག ་གོ ང་མ ་སོགས་དོན ་གཉེར་པ་མང་པོར་ཆོས་ 
མཚོས་སྐྱོང་། 
རིས་ཇི་དགོན་གསར་ནི། བེ་རི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པ་དུང་ཕྱུག་ 
གོང་མ་གྲགས་པ་སྲེ ང་གེ་དང་། དེའི་སྤྲལ ་སྐུ་དཀོན ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྟུངས། ཕྱི་མ་འདིས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། 





༡ ༤༨ ༤. ༨༤ 





སགས་བཤད་པ། 


མཆོད་རྟེན་ཤར་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་གླིང་ནི། འབྲས་འབུལ་ 
སྡུད་པ་བོད་པ་ཆོས་རྗེས་བཏབ། བོག་ཚྭ་བླ་རྒན་གྱིས་ཚེ་དང་སྟོམས་པར་ 
བསྐྱངས། སྒོ་རྫོང་དཔོན་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་མཆོད་ཐེབས་སུ་ས་ཞིང་མི་སེར་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ལ་གནོད་འགལ་ 
མི་བྱེད་པའི་བཀའ་ཤོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ 
གནང་། རེ་ཞེག་བར་སྒོ་མང་གཞུང་ནས་ཁ་འཛིན་མཛད་དེ་བླ་དཔོན་རིམ་ 
པར་བསྐོས། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ས་ཞིང་མི་སེར་གྱི་དོད་གཞུང་ཞུས་བྱས་ནས་སྦྱོར་ 
འཇགས་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་འདི་ཀའི་དགོན་ཆོས་ 
གཞེས་དང་བཅས་པ་བླ་བྲང་ལ་འཇགས། དབུ་མཛད་རྒྱ་རམས་པ། མ་ཁ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཐང་དཀར་ཆོས་གྲགས། མ་ཁ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ 
རིམ་པར་བསྐོས་ཏེ་བླ་གཉེར་སྦྲགས་མ་བྱས། བྲག་དགོན་པ་གོང་མའི་དབོན་ 
པོ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་ 
པར་ཞུས་ཏེ་ཀུན་རིག་སྐྱོར་རྟ་གསར་སློབ་ལ་དབྱངས་དཔོན་བླངས། འགྲིག་ 
ལམ་ལ་དག་ཐེར་དང་བཅའ་ཡིག་བཞག ཁྲི་བ་ཟུར་བསྐོས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





བར་མི་ཆིའི་ཡང་སྤྲལ་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་བླ་ 
རབས་ཟམ་མ་ཆད་པས་བསྐྱངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཚོགས་འདོན་ 
དུ་བཙུགས། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་འཁོར། གསང་འདུས། འཇིགས་ 
བྱེད། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོང་ཞིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་ངོས་གཙང་། ཆེ་མཚམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའེ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཁྱད་མཚར། སྒོ་མང་སྡེ་ཁྲོད་དུ་སྐུ་ཚབ་རིམ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བླ་བྲང་གཞིས་ཀར་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་མཁར་དང་ཐུག་དུས་སྙན་དར་ 
འགུལ་བ་དང་རྔ་རང་གྲགས་བྱེད་པའི་ལྟས་བསྟན། དེང་སང་ཡང་རྟེན་གཏོར་ 
ལ་གཏོར་སྤུ་མ་སྐྱེས་ན་ལོ་ཏོག་མི་ལེགས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་། 

སྣ་བུག་སྒོམ་ཁང་དུ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
མི་ལ་རྣམ་གཉིས་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་མོ་གསལ་ 
བའི་གནས་རྡོ་མང་། མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུན་དང་རྣམ་ཐར་ 
ཅི་རིགས་ལས་འབྱུང་། གནས་ཀྱི་མིང་དང་ས་དབྱིབས་སོགས་ལ་བརྟག་ན་ 
གནས་ཉེར་བཞེའི་ནང་ཚན་ཀོ་ས་ལ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་བཤད་དུ་རུང་ངམ་ 
ཞེས་བླ་མས་གསུངས། འབེ་སྐུ་སྐྱེས་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་དབང་ཁྱུག་གིས་ 
རྒྱ་མཁར་དགོན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཕུལ། ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནས་གཟིམས་ 
ཁང་ཕུབས་ཏེ་བཞུགས། འབེ་ཁྲི་པ་ཡང་ཟེར། འཁྲུངས་ས་གནམ་ལྷ། བ་ཀུ་ 

ཅུ 57 ` 


༨༡ ༤༽ འན... ~=. 


ཁ་ག་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ལའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པས་ཐུན་གྱི་དུས་ 
བར་སྣང་ལ་འཕར་བ་བྱུང་། ཐུགས་དམ་སྒོལ་སྐུས་གསུང་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱི ལ་དུ་ཁྲི་རྒ ན་ལ་ ཞུས་ཏེ་ རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དཔ འ་རེ་པ་ངག་དབང་དཔ ལ་ 
ལྡན་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་འབྲུག་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ 
རྒྱ་མཁར་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐབས་གཟིམས་གུར་ནས་ཕྱག་དཔེ་རླུང་ཚུབ་ཀྱིས་ 
ཁྱེར། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་ཤོག་བྱང་གཉིས་ 
བོར་བ་འབད་པས་བཙལ་བཅུག སྔ་མ་རྟེད་སར་རྒྱ་མཁར་སྐར་བའི་ཆོས་གྲྭ་ 
བྱས། ཕྱི་མ་འདི་ནས་རྙེད་པས་སོ་སོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འབྱུང་བར་ 
གྲྭ་གསར་ཚུགས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩི་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཡི་གེ ཤི་རེ་ཐུ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་བཅས་ལྕགས་གླང་ 
ལོར་གནང་། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ཐང་ཀ་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་གཤམ་ཅན་ 
གྲས་མཚུངས་ཚར་གཉིས་དང་། བསྟན་འགྱུར་དངུལ་གྱིས་བཞེངས། བཀའ་ 
འགྱུར་དཔར་མ་བླས། བལ་མགར་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་བཞེངས་ 
བཅུག འབྱོར་བ་རྒྱས་པས་རྒན་གྱའི་གསེར་ཆེན་ནས་སུ་རུག་བཟང་། ཆིབས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ཁུུང་ཞུར། ནོར་བུ་གཡང་ལེན། ཆ་གན་བདེ་སྐྱིད་ 
སོགས་འདོགས་པར་མཛད། དེང་སང་ཡང་འབེ་བླ་མའི་ཐིག་ནག་གི་ཤུལ་ 
དང་། མཁར་ཟང་གི་ཤུལ་ཞེས་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་སྐད། ལན་ཅིག་ 
གཟིམས་ཁང་སྟེང་ངོས་སུ་བྲག་ལོག་ཚད་ལ་ཁད་ཅིག་ཡོད་པ་དོ་ནུབ་ལྟུང་ 
-4 525 `® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་གཟིམས་ཁང་བར་ཐོག་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་སའི་ར་ 
བར་ལྟུང་། ནངས་དུས་སྐུ་གཟན་གྱིས་ བྲབ་པས་ཕྱེ་མ ར་འཐོར་བ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱས་བཅུག ནང་ནས་སྦྲུལ་དཀར་ནག་མར་དུ་ཐོན་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
མཛད། ང་འདིའི་དོན་དུ་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་མི་ལ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སར་བྱོན་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱུང་། རྒྱབ་རིར་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས། བཞུགས་མལ་ནས་ལྡང་དུས་ཕྱག་ 
གིས་བྲག་ལ་འཇུས་པས་ཕྱག་རྗེས་འདམ་ན ང་དུ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་གོ་བཞི་ཙམ་བ ཞུགས། གཤེགས་ཁ ར་ཆབ་རིལ་ཁ་གཅོད་ཀྱི་ཤུག ་ཤི ང་ 
ས་ལ་བཅུགས། འདི་རྒྱས་རིང་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་མི་འཆད་གསུངས། ཤུག་སྡོང་བློར་ 
མི་ཤོ་ ང་བ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་མཁར་འཁྲུགས་པའི་དུས་བཅད། དམར་གདུང་བྱས་ 
ན་དགོན་པ་དང་ནང་ཆེན་དར་རྒྱས་འབྱུང་གསུངས་པ་ཡང་དབོན་པོས་མ་ 
བསྒྲབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས། དེ་གསོ་ཆེད་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཆིབས་སྒ་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱད་འགའ་ཞིག་ནང་བཞུགས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ་སྣ་བུག་ཏུ་འབེ་ཀླ་གོ་ཚང་ལ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་གྱའི་དར་རྒྱས་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་སྦྱངས། ཀྟརི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདེ་བ་དང་། ལུང་བཟང་དཔོན་ 
ཆུང་གཉིས་རོང་བ་ལྡགས་ནག་པའི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། ཀུན་བཟང་ 
སེང་གེའི་སྐྱེ་བ ར་ལུང་བསྟན། ཡ ང་འདི་བ་ཚ་ཞང་འདམ་ཕྲུག་ཞང་དམ ར་ 
དང་། ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་འདམ་ཕྲུག་ཁྱི་ལ་ཁ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་ངག་རྒྱུན་ཡང་ 
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སྣང་། ཀིརྟིའི་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། མེ་ཡོས་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའེ་དཔལ་བཟང་ཁོང་ཡིན་ལ། འདི་བ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་ 
ཐང་དུ་ད་ལྟའི་དགོན་པ་འདི་ཉིད་བཏབ། སྔར་དགོན་པ་རྙིང་བར་དར་སྲི་ 
ཞུགས་སྐབས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་པར། རིམ་གྲོས་བཟློག་ 
དཀའ། དགོན་པ་སྤོས་ན་བཟང་ཞིང་དགོན་གནས་ཀྱང་བྲ་ཏིའི་ཐང་འདི་ཁོ་ 
ན་ལེགས་པར་ཡུང་བསྟན། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་པས་ས་བརྟག་བསླང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གནང་། ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་། གཟིམས་ 
ཁང་། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆ། གའྡེ་ར། རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ནང་བཞུགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ཁྲུ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དང་གསུམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཁྲུ་དོ་ 
རེ། འཁྲུངས་རབས་གཞན་རྣམས་དང་། རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། སྨན་ 
ལྟ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་རྣམས་ཁྲུ་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཁྲུ 
བདུན། གཟིམས་ཁང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་ལྟ་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་སྐུ་ཚད་ཁྲུར་ལོངས་པ་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་གིས་བཞེངས། ཅོ་ནེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བླས། ཀཱ་ 
ཐུམ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་གང་མང་བསྒྲིགས། སྤྱི་ཆེན་དང་། སྤྱུང་ 
གནས། དབྱར་གནས་བཅས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཐོའུཁྲོན་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་བཞག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

སྟེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
རིམ་སྐོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨད་ལྟར་གྱི་འཆད་ཉན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བར་ཡོད། ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲོལ་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་གྲས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལྗང་གསུང་འབྱོན་མ། ཐུབ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ 
འཕྲོ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕུར་བུ་གཉིས་ཆུ་ཡོས་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་འཕུར་ 
ནས་འདིར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་སོགས་ནང་རྟེན་འགང་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
སྣང་། སྔར་དཔོན་ཚང་གིས་རྡོ་དཀར་ཁོག དཔལ་རྒྱ་མཚེར། ཤོ་མང་རོང་། སྣ་ 
བུག་བཅས་འདིའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ཤོག་གནང་ཞེང་། ཆོས་རྫོང་ 
རུ་བདུན་དང་བཅས་པས་མཆོད་བཞིན་པར་ཡོད། 





ཁ་གུ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





མཛོད་དགེ་སྒར་རྙིང་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། 

རྩེ་ཐོག་རི་ཁྲོད། མཛོད་དགེ་སྒར་རྙིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནི། རེ་ 
ཞིག་བར་ཤོག་པ་ལྔའི་སྤྱི་དགོན་བྱས། མཛོད་དགེ་ཤོག་པ་ལྔ་ནི་མཛོད་དགེ་ 
སྟོད་ ཀྱི ཀྱི་དཔོན་ བློ་གྲོས་ བཟང་གི ་རྒྱུད་པ་ ཞིག་ འདིར་ ང་འོངས། མི་རྭབས་ འགའ་ 
སོང་རྗེས་གཟུངས་ཐར་ཟེར་བ་ལ་བུ་ལྔ་བྱུང་བས་ཤོག་ལྔར་གྱེས། ཏྭ་དབོན་ 
སྒར་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་བླ་དཔོན་རྣམས་ཕྱིན། ཁོང་ཚོའི་སར་འབུམ་ཁང་ 
གི་རི་གླང་བོ་ཟེར་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེར་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པས། མཛོད་དགེ་སྐུ་སྐྱེས་ས་དཔྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མངགས། ཁོང་གིས་ཡས་མས་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་སྦྱིར་ཕྱོགས་འདི་ནས་ཡུག་སྟོང་དང་རྟ་བརྒྱ་ལས་ལྟག་ 
པའི་མགོ་ལ་མི་འབུད། མར་ཁུའི་ཉིན་ངོས་ན་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ལྟ་ 
བུར་གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པའི་དགོན་ས་ཡོད། རུ་སར་གྱི་རྒྱབ་རིར་གསེར་ 
གྱི་བརྡ་བུ་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་དཔྱད་ཚང་བས་གྲོང་བ་ཆགས་ན་བཟང་། འབུམ་ 
བསླངས་འདུག་པས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རི་ཡིན་འདྲ་བས་དགོན་ས་མི་ལེགས་ཞུས། དེ་ 
དུས་ཕྱོགས་འདི་ཕལ་ཆེར་དཔོན་ཇུ་ནང་གི་མངའ་འོག་ཡི ན་པས་བ ཀྲ་ཤི ས་ 
འཁྱིལ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཁྲལ་ལ་འཛེམས་ནས་མཛོད་དགེ་དཀའ་རམས་ 


ཙུ £7 ` 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་རང་སར་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་དུ་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ལ་ 
ཞུ་སྣ་བཅོལ། ཁོང་གིས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ 
ནས་ངེད་ལ་དབུས་ན་དཔལ་འབར། འདི་ནའང་དཔལ་འབར་གསུང་ཅུང་ 
ཟད་བཀྱོན། དགོན་ས་ལ་ཐུགས་བརྟག་གནང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱ་དགེ་དཔོན་ 
སློབ་ཉིད་ལ་དགོན་པ་འདེབས་བཅུག དཔོན་སློབ་ཁོང་ནས་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ 
བཞག ཏྭ་དབོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ དཀའ་རམས་བརྒྱད། མི་དཔོན་མགོ་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རང་རང་གི་མཛུབ་ཐེལ་ཅན་དང་བཅས་དགོན་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཕུལ། སྐུ་བསྟོད་ལྡགས་རྩོམ་ཞུས་པ་སྐུ་བཞི་མ་དང་། སྒོ་ 
དབྱངས་ལ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མ་གསུང་བཞིན་པར་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ 
ཅེ་བསྟེན་ཞེང་གཉན་ཆ་ཆེ། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ 
ཕེབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་སོགས་བསྩལ། ཐེབས་དང་ 
བཅས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ཆོག་གསར་འཛུགས་མཛད། དགོན་པའི་ 
ལས་སྣེ་དང་ཤོག་པ་ལྔའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་དགོན་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
གྲྭ་འཚོགས་དགའ་མོ་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་འཆད་ཉན་ཞིག་མེད་པ་མི་ལེགས་ 
པས་རྒྱུད་གྲྭ་ཞེག་ཚུགས་ན་གསུངས་པར་ཚང་མས་བཀའ་དང་དུ་བླངས། རྒྱུད་ 
པའི་འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་གནས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ཅིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་གང་དགོས་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། གྲྭ་བ་བཟང་བསྡུས་ཀྱིས་སྨད་རྒྱུད་དང་ 
ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལ་བཅའ་ཡིག་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་ 
བ་བྱ་བ་བཞག མེ་ལུག་ལོར་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ 
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__ ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
གནང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོམས་པར་བསྐྱངས་པས་རྒྱུད་གྲྭ་ 
ཀུན་གྱིས་སྨོན་ཡུལ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལས་ 
བསོད་དམན་པའི་དབང་གིས་རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་སེང་གེའི་བྱེད་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟེན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་དམ་ཚེག་གི་སེལ་ཆེན་པོ་ཞུགས། དེའི་ 
རང་གི་སར་དགོན་སྡེ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཤོག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
འདིར་བཞུགས་སོ། ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ཉང་དབོན་མགོན་པོ་བློ་ 
གྲོས། དཔལ་ཤེས་རབ་འབར། དབང་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏྭ་ 
དབན་པོ་སྟེ་གྲྭ་ཆེན་བཞི་བྱུང་། ཏཱ་དབོན་དྲུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ནི་འཕགས་ 
པ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྐུ་ཚབ་མཛད། རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པར་ 
བཀུར། ཤིང་ཀུན་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་སོགས་གདན་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
སྡེ་ཆེན་བཅུགས། དེའི་དབོན་པོ་དྲུང་མཛེས་པའི་ཏོག་གམ་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན། འདི་ལ་གོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་ཧོར་ཡིག་ 
ཏུ་བཀོད་པའི་གཡང་ཊའི་ཐམ་ཀ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གནང་། ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སེང་ 
གེའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟའི་བར་གྲུ་རྒྱུན་ལ་སེང་གེའི་མིང་ 
འདོགས་པ་བྱུང་། ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀ་འཕགས་པའི་སྐུ་དུས་ཡིན་ལ་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་བོན་བསྒུར་བ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། གྲྭ་ཆེན་བཞིའི་གྲངས་སུ་ཕྱི་མ་འདྲེན་ 
པར་བཤད་ཀྱང་དཔྱད་རྒྱུ་སྣང་། དྲུང་དཀོན་རིན་པས་བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ 
ས་ཤིང་ཀུན་དང་། དབུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་བཏབ་སྟེ་གཉིས་ཀར་མཚན་ཉིད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





བཙུགས། དེའི་དབོན་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་ཁྲ་བོར་ 
དགོན་པ་བཏབ། དགེ་འདུན་ཁྲི། སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་། དམག་མི་ 
འབུམ་ཚོགས་པར་གྲགས། རྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་སློབ་མཛད་མཁན་གཞོན་ 
ནུ་བྱང་ཆུབ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། དེའི་དཔོན་པོ་ཏྭ་དབོན་ནམ་མཁའ་ 
སེང་གེ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར། དགའ་ལྡན་དུ་ཏྭ་དབོན་ 
སེང་གེ ཁོང་གིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐེབས་བཞག རྒྱུད་ཁང་ 
ཕུབས་ནས་རྒྱུད་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཏུ་དབོན་ཁམ་ 
ཚན་བཙུགས། སྟག་ལུང་ཧན་ཚང་སོགས་དབོན་རྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ། ཏཱ་དབོན་ 
ལྟ་བཙུན་གྱིས་མཛོད་དགེ་སྟོད་སྨད་ཀླ་ཤོད་ཕྱོགས་བཟུང་། ཏཱ་དབོན་ནམ་སེང་ 
གིས་བཟུང་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་། ཡབ་མེས་བྲ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་བུ་བན་སྐྱ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་བརྡེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་དང་། སྒྱ་བོ་གཉེན་འབུམ་གཉིས་ 
ཚུགས་མ་ཐེལ་གཡོག་བཅས། མཆོད་དུང་དཀར་མོ་རང་གྲགས་དང་། ཁམ་ 
པ་འབྲི་ངུར་སོགས་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པའི་རྟེན་ཆས་རྣམས་དེང་སང་འདི་ཀའི་ 
ཏཱ་དབོན་ནང་ཆེན་དུ་ཡོད། བླ་རབས་བདུན་ཅུ་ཙམ་སོང་བར་གྲགས། སྔར་ 
ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
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སྦྱངས། སྐྱབས་མགོན་བར་མར་རྗེ་ཉིད་དང་སྒྲོལ་དཀར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བེག་ཅེའི་བསང་མཆོད་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་མ་གཉིས་ 
རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཉན། ཁོང་གི་བཀའ་བཞེན་རང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཡང་། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
བློ་འགྱུར། སྒྲོལ་དཀར་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་པས་ཞལ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་ 
པ་སོགས་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་སྣང་། དོན་གཉིས་པ་ཤིང་ཕག་ལ་ 
གཤེགས། གདུང་རུས་ལ་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ 
ཆུ་འབྲུག་ལོ་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། 





ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





ཏྭ་དཔོན་བླ་མ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་སེང་གེ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ཏྭ་དབོན་བླ་མ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་སེང་གེ་ནི། ཁྲི་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་དོན་སེང་གི་གཅུང་རྣམ་རྒྱལ་བ ཀྭ་ཤིས་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་འབྲིང་བོ་ 
ཡིན། རེབ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ 
ལན་དུ་མར་གསུངས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཚན་ 
བཏགས་ཀྱང་མཛད། ཁུ་བོ་དོན་སེང་ཁོང་གཤེགས་རྗེས་འདི་ཀའི་གདན་ས་པ་ 
མཛད། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་ཡི་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ 
འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གླེང་། བདུན་ཅུ་པ་ 
ལྕགས་ཁྱི་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྱི་ལོ་བ། དོན་སེང་ 
སྤུལ་པའི་སུ་དང་རྣམ་གཉིས་ནང་གཅིག་གིས་དགོན་སྡེ་འཇིན་སྦྱོང་གི་སྐབས་ 
ས། ། 

ཏྭ་དབོན་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཀྱང་གདན་ས་རེ་ 
ཞིག་བར་བསྐྱངས། སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ནང་འོག་མའི་འདུལ་བ་མཁན་དང་། ཁོང་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་མ་འདི་བ་ཡིན་ལ། ཚ་ 
ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ 


; མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

མཛད། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་མཚན་མ་སྐུ་ལ་སྟག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་ 
གསལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ལོང་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དཔེ་གཟིགས་དང་ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་འདོན་གྱིས་དུས་འདའ་བའེ་མོ་ ད་ཞེ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ 

ཤིང་འབྲུག་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། ། 
སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནི། མཚོ་སྔོན་ཨེརྟེ་ནི་ཐའི་ཇིའི་ 
རྒྱུད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྲག་དཀར་སྔགས་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྣམ་གཉེས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མནོས། དབུས་སུ་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲུར་གསང་སྔགས་ 
ལ་སྦྱངས་པས་སྔགས་རམས་པ་ཐོན། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཐོས་གླིང་ 
དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིགས་གྲོལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ ལྷུན གྲུབ་ ལས་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཞལ་ གྱི་ཆོས་ སྐོར་གསན་ 
ཏེ་ཁྲི་ ཁྲི་ཆེན་ དགེ་ འདུན་ ཕུན་ ཚོགས་ ལ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་ཆོས་ མང་དུ་གསན། པཌ་ 
ཆེན་ མཆོག ་ནས་ ཆོས་ རྒྱལ་ གྱི་ ཞལ་འབག་དབྱུག་ཞགས་བཅས་ གནང་སྟེ་ མདོ་ 
སྨད་དུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ ་སྤེལ་བར་བཀས་བསྐུལ། རང་ཡུལ ་དུ་མཚོ་ 
སྔོན་དཔོན་ཁག་ཕལ་ཆེར་གྱི་བླ་མར་བཀུར། དགའ་ལྡན་པོ་ཤོག་ཐུས་གདན་ 
དངས་ཏེ་སྲས་བསྟན་སྐྱོང་གི་དབུ་བླ་མཛད། མཚོ་སྔོན་འཁྲུགས་པའེ་དུས་ཟི་ 
ལིང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ཉིན་བཞེན་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ཆག་མེད་གནང་། བསྟན་སྐྱོང་དང་མཆོད་ཡོན་ཡིན་སྟབས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡི་ 

ཛྲ @ ས་ས 





ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
གེ་ཡཱ་མོན་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་རྗེ་འདེའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པ ར་ངོཾ་ ཤེས། ཆག་སྒོ་ཆེ་ 
ཙམ་ཡོང་རྩིས་ལ། བཀག་མི་རྣམས་དཔོན་པོའི་མདུན་དུ་གཤར་ནས་འགྲོ་ 
དུས་རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་འདིར་སོང་ཞེས་ 
ལས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་། འཁྱམ་ནས་ཏོ་ནེར་ཕེབས་པ་ 
དཔོན་དམག་ཟོར་མགོན་པོས་བཀུར། ཀླུ་རི་བྲག་མགོར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། རུ་སྟོད་མའི་དཔོན་པོ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་དང་ 
མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར། དེར་སུ་རུག་སྟེང་དུ་གུར་སྒར་བཟུང་ནས་བཞུགས། དེ་ 
དུས་སྒར་རྙིང་ཤོག་པ་ལྔའི་སྤྱི་དགོན་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་འདི་ཀར་གཟིམས་ 
ཁང་ཕུབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ། རྗེ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཚོགས་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་། དེར་མགོན་ 
པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ལན་གཉིས་ཚུགས། གཏོར་རྒྱག་ཅིག་གི་དུས་སྤྲིན་ནག་ 
གཏིབས་ནས་གློག་གི་ཀ་བ་འཛུགས་པ། ཐོག་འཕེན་པ། གཏོར་མ་བརྡེབས་ 
པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གླེང་། ཧྲི 
ཊྷིཿདུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་ས་ཡ་བཞེ། ཀ་ལ་རུ་བ་དུང་ཁྱུར་གཅིག་ཞལ་འདོན་ 
མཛད། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དང་། དགོན་འདིར་ཡང་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་གླང་ལོར་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་བཙུགས་ཏེ། རིལ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ད་ 
ལྟའི་བར་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བརྒྱད་ཅུ་མ་ལོང་ཙམ་སོང་། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
«77 ®> 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ལམ་འཁྱེར་གྱི་ངང་ནས་དགོན་འདིར་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁ་གྱའི་སྦ་ཡུས་ཚང་ལ་འཁྲུངས། མཚོ་སྔོན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གོང་མའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་མཆོད་ཡོན་བསྒྲིགས། ཧལ་གེར་ཕྱོགས་ 
ན་དེང་སང་ཡང་ཉེ་ཚན་རེ་གཉིས་ཡོད་སྐད། སླར་མཛོད་དགེར་ཕེབས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་རྐང་ 
ཚར་ནགས་མགོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཆག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་འདུལ་འཛིན་ཐུབ་ 
བསྟན་པ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ། ལམ་རིམ་སོགས་ལ་སྦྱངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ 
ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
འཛིན་ལས་བཀ འ་ འགྱུར་དང་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། ཁྲི་སྦྲལ་བློ་བཟང་ 
རྒྱན་སེང་བའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་སོགས་སྤྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཁ་ཤས། མཚོ་ཁ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། སྐུ་མཆེད་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གསན་ཏེ་ཡུང་རྗེས་ 
གནང་གི་རྒྱུན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་སྤེལ། ང་ལྔ་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་གཤེགས། དེའི་ 
སྤུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་མེ་ལུག་ལོ་པ། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ད་ལྟ་དགོན་སྡེ་འདི་ཀའི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་ཡོད། 

ཏེའུ་རིས་གོང་མ་རེབ་ཚ་ནས་ཡིན། དགོས་དབང་གིས་ཕྱོགས་འདིར་ 








ཁྱ་ག་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། . 
བྱོན། ཏེའུ་རིས་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེང་པོར་མཛད་པས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ཐོགས། ད་ 
ལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་ 
མནོས། བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཙོས་དམ་པ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་འདིའོ། ། 
འདི་དང་ཉེ་བར་རྗེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ 
གནས་འབུམ་ཁང་རི་ཁྲོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མས་གཏམས་པས་སའེ་ 
བཅུད་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་ལྕགས་ཕག་ལོར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
སྒར་རྙིང་གི་རྒྱུད་གྲྭ་གཏོར། རྡེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་བཞུགས་སྟབས་ 
མ་བདེ་བར་རི་ཁྲོད་ཀྱང་ཉམས། དེ་མ་བཟོད་པར་རུ་སྟོད་མའི་དཔོན་པོ་ཚེ་ 
དབང་མགོན་པོ། པད་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ཁོང་ཚོའི་སར་དགོན་ 
པ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་དང་དུ་མ་ 
བཞེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁ་གྲོན་ནང་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་འབྲུག་ནག་ཟླའི་ཉར་ 
བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་དེ་དགོན་པའི་རྨང་བཏིང་། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་འདི་ཉིད་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་བསྒྲན་མཛད་དེ། ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕྱི་ནང་ 
གི་བཀོད་པ། རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་འགྲོ་སྒོ་གང་ཐད་ནས་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་སྣང་། ཤིང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བྱིར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགོན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་བཞིན་ཡབ་ 
གནས་ཀྱི་རིང་བདེ་ལམ་བརྩི་བཞག་ལ་གནང་རྒྱུ། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་བདེ་ 
ལམ། བདེ་གསང་གི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ ། ཀུན་རིག་འཇིག ས་ 
བྱེད་སོགས་བསྐང་གསོ་སྐོར་དང་། ལོ་ལྟར་བདེ་ལམ། བླ་མཆོད། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལྷག་ལྷ་དུ་མའེ་ལས་ 
རུང་། སྭ་ཟུར་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་མཆོད་སྟོང་ཚར་ཕུལ་ཏེ་མཆྫལ་གྲངས་ 
གསོག ལོ་མཛུག་གདུགས་དཀར་སུམ་བརྒྱ་རེ་དང་། ལོ་སར་ལ་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་འབུམ་རེ་ཚོགས་ནས་ངེས་ཅན་གསུང་རྒྱུ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་འགྲིག་ལམ་ཞེབ་ཚག་རྐང་ཚུགས་པར་མཛད། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་དེ་བསྟུན་གྱི་བཅའ་ཡིག་བཞག དུས་ཕྱིས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ ་མཆོད་ཀྱང་གཏོང་། བཀྲ་ཤི ས་ 
འཁྱིལ་ནས་གདན་ས་པ་རིམ་པར་བསྐོས་ཏེ་མཛད་རྒྱུན་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་ 
ང་བརྙི་བརྩི་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་ང་ལ་འདང་མ་རྒྱབ་པ་ཡིན་གསུངས་ 
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པ་མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ་བར་ཡོད། རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་ཉིད་ནས་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ 
གིས་བཞེངས་པས་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐང་མང་པོ། ན་ 
བཟའ་སོགས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་དུ་མ། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ 
ཛའི་མཚན་ཅན་ནས་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
པའི་སྐུ་ཞབས་འཁྲུངས་རབས་གཙོ་བོ་མི་ཚད་ལ་འཁོར་རྣམས་དེ་ལས་ཆུང་ 
བ། དཔོན་པོ་ཉི་མས་བཞེངས་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཤིང་སྐུ། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་བ་དང་། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་དགེས་བཞེངས་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། ལྷ་བཟོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་གཟི་འོད་འབར་བ་མང་དུ་ 
བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་གནས། དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ་ 
པའི་མེ་འབྲུག་ནས་ཤིང་གླང་བར་ལོ་གྲངས་བདུན་ཅུ་འགྲོ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

མོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ལ་བཏབ། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་བསླབས། སློབ་ 


. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
པའི་རྣམ་ཐར་འགང་ཆེ། སུམ་རྟགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་མཇལ་བས་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བརྡེད་མ་མྱོང་གསུངས། འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གནང་བ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་དགོན་ལི་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
ལོ་མཚམས་བསྡམས། ཉིན་རེ་བཞིན་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ཁྲིད་གང་མཚམས་རེ་ 
གསན་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྐྱངས། ཡིག་དྲུག་གཙོར་འདོན་དང་མཇུག་ 
ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལྡགས་བསྟེན་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་ལོ་ཤས་ཀྱི་རིང་དགུན་ 
མཚམས་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ལ་ཟླ་མཚམས་རེ་ཆག་མེད་གནང་། སྐབས་ཤིག་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་མཇལ་བར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཁ་གྲོན་ 
གནས་བརྟན། བེ་རེ་དཔོན་སློབ། བྲག་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འབུམ་ 
ཁང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
གསན། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་དང་། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་བྲིས་ཐང་རྒྱུ་དངོས་ 
འགྲོ་གང་ཆེས་སྔ་ཕྱིར་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། དགུང་ལོ་སོ་ 
བཞི་པ་ལ་ལོ་མཚམས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་མར་རྒྱ་མ་བཞེ་ 
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ཁ་ག་ཚོ་དུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
བཅས་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་བཞེངས། ཁ་གྲོན་ 
ནང་བ་དང་བྲག་དགོན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་སྐུ་རེ་བཞེངས་པ་ལ་ཕྱག་ 
གཡོག་བསྒྲབས། སོ་བདུན་པ་ས་ཕག་ལ་ཁ་གྲོན་ནང་བའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་འཕྲལ་འདུལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་པ་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན། པཌ་ཆེན་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཁོང་གི་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེངས། རྡེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་པའང་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲབ་བཅུག སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ནས་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ལ་ཕྱག་གཡོག་གང་འགྱུར་དང་། བླ་བརྒྱུད་རགས་ 
བསྡུས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ཞལ་ཐང་ཅོ་ནེ་ཁ་བད་ལྷ་བཟོ་ལ་བཞེངས་ 
གླིང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། ཀྟིརེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
ཕེབས། དེར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་གནང་སྐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མནལ་ལྟས་དང་། ཡང་ཤིང་ལྗོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ 
ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་པ་ན་འཛམ་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་བྱུང་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་འདུག་དགོངས། འདོད་གསོལ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྩམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་ 
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ཛཱ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
འགའ་ཞིག་བྱུང་། ཤིང་འབྲུག་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ 
ལ་ཞབས་བརྟན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་ཡིག་ཆེན་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་པོ་ཏི་བཞེར་ 


༨༤. ༨༤. .༽ ༨ ༨༤ ༣༨ =; ༨ 
ལངས་པ་ལ་པཏ་ར་རར་གས་ཐུམ་བཞ་ར་ཕུལ་བ་སགས་ཞབས་བཏྟན་བླ་ 





ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསྒྲབས། ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་བཀའ་ཆོས་དང་། གཞི་ 
ཕྱིས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གསེར་ཁང་ 
བྱམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཁུར་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་གནང་བཞེན་རྒྱུ་དངོས་འགྲོ་གང་ཆེའི་སྒོས་ཕྱག་ 
བསྟར་ནས་ངོས་གཙང་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
གནས་འདིར་ཕེབས། ང་ཡང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ན་ཡོད། བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ནས། འདི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་འདེས་བཞེངས་པ་ 
འགོད་ཚུལ་སོགས་གསང་བའི་གནས་དུ་མ་གསུངས། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་ 
དམར་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། འཛམ་དཀར་མགོན་ཆོས་སོགས་ལ་ 
བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཞལ་བཞུགས་ 
ཀྱི་བར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་དོན་དུ་དམིགས་ནས་སྒྲོལ་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ་ནས་མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་རེ། ཡམ་ཤིང་རྒྱབ་ཁལ་རེ། འབྲུ་རྣམས་ 
འཇག་རེ། ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལ་ཁྲོན་སུམ་ཅུ་རེའི་རིན་གྱིས་སྨན་སྣ་ 





སོགས་འབུལ་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཞི་བའེ་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་མར་རྒྱ་མ་ལྔ་བརྒྱ་རེའི་མཆོད་མེ་འབུལ་བ་སོགས་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་ 
གནང་། རྒྱལ་ཡུམ་དབང་གི་ལྷ་མོའི་བཀའ་བབས་སུ་གསུངས། ལྕགས་ཕག་ 
ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས་སྐུ་གདུང་གི་ 
གཟུངས་གཞུག་ཀྱང་རྗེ་འདིས་བསྒྲབས། ཡང་སྤྲལ་མུར་གསལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བསྐལ་བཟང་ཤོག་བུ་རེ་ལ་གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་རེ་འགྲོ་ངེས་བྱས་པ་ 
གཅིག་དང་། གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་ཚར་གཅིག་བཞེངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་ཀླུ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། ཀིརྟི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་སྐུ་ཞབས་གསུང་གི་སྤྲལ་བ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད། དེང་སང་མི་མངོན་གི་ 
གསུངས་པ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན། མཁན་ཆེན་སྣིདའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་མཛོད་དགེ་ཨ་ཁུ་ཚང་དང་སྐུ་ཞབས་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་དད་པ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་ཡོད་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ་བར་སེམས། མེ་འབྲུག་ནས་བཟུང་གདན་སར་ལོ་དུ་མ་སྦྲེལ་ནས་འདུ་ 
ཁང་སོགས་བཞེངས། དེ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་སར་བྱོན། སྒོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིར་ཕེབས་གྲབས་མཛད་པ་ལ། ཐུགས་སྲས་བྱམས་པའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་དེར་མ་ཕེབས། སྒོ་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཅིག་གི་ལྷམ་འདུག་ཞུས་ 
པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ལྷམ་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་དབུ་ལ་བསྐོར་བཞིན། བྱམས་ 
པ། འདིས་རང་རེ་འཁོར་བར་འཁོར་གི་བསྡད་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ཏེ་གོ་དགོས་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ནོ། ། རེ་གསུམ་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སྐབས་གདུང་མཇལ་གཏོང་བ། གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ། སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཆོས་འབྲེལ་ལ་ 
བཀར་ནས་གནང་། སྐུ་གདུང་ཡང་བྱ་དོར་བྱེད་བཅུག་པ་སོགས་སྣུ་ཚེ་གཅིག་གི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གང་ལའང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཟང་ 
པོ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་འགང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
ཤེས་འདོད་པ་དག་གིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་དང་། རེབ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུས་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སློབ་ 





མའང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཐུགས་སྲས་ 
བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། ། 

བྱམས་སྐུ་ཆེ་ལེགས། བཀའ་བསྟན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་ 
ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱམས་ཁང་། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ། གུང་ 
བང་བླ་བྲང་། དབལ་མང་བླ་བྲང་། སྟོབས་ལྡན་ནང་ཆེན་སོགས་ནང་ཁག་ཀྱང་ 
ཅན་གྱིས་ཕྱག་ འདེབ ས་མ ཛད་དེ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཡུན་རིང་བ ཞུག ས་པའི་རི་ཁྲོད་ ཐར་ 
བ་གླིང་། 
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ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ 
གླང་སགས་བཤད་པ། 

མཛོད་དགེ་དགོན་སར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་རྟ་ལོ་ ར་དམེ་བོ་དཔོན ་པོ་དཀོན ་མཆོག་རབ་བ རྟན་གྱིས་དགོན་ 
ས་གྲྭ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་ནས་དགོན་ 
པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་དོན ་དུ་གུང་ཐ ང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་ནས་ལོ་དེའི་ 
གསུམ་པའི་བཅུ་བདུན་ལ་བྱོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། ས་བརྟག་བསླང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
བརྟགས་པ་སོགས་གནང་སྟེ་དགོན་པ་བཏབ། སྔར་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་དགོན་ 
པའི་ས་བརྟག་ཕུལ་སྐབས་དགོན་གནས་འདིའི་དབྱིབས་བཀོད་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གསལ་དང་། ཕྱིས་སུ་འདི་གའི་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བྱང་མཇལ་དུ་སོང་སྐབས་ཀྱང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོའེ་དགོན་པ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ན་བཏབ་ཡོད། ངས་ཞིབ་པར་བལྟ་མ་ཐུབ་ཀྱང་དགོན་པའི་མདུན་ན་ཆུ་ 
ཡིན་ནམ་འདམ་ཡིན་ནག་ཤར་རེ་ཞིག་ཡོད་ཨང་གསུངས། དཔོན་གོང་མ་མེས་ 
པོ་ཤེས་རབ་བཟང་གིས་ཀུན ་མཁྱེན་གོང་མར་གུར་དཀར་གྱི་བསང་མཆོད་ 
ཞུས་པའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན ་མཆོད་གཞེས་དང་བཅས་པ ་གཉེར་གཏད་མཛད་ 
པ་འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུར་སྣ ང་། སྒར་རྙིང་གི་རྒྱུད་གྲ་ 
གཏོར་རྒྱུའི་སྤྱོད་ངན ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཤོ: མས་སྐབས་ན ་ཏོ་དཔོན ་པོ་འཕྲིན ་ལས་རྒྱ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 








མཚོས་མགོ་བསྡུས་ཏེ་མཚན་མོ་ཞེག་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁ ང་གི་ལྕགས་ལུང་ལ་ 
བཅད། དེ་དུས་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་ན་གཞོན་པས་ཚང་མའི་ 
རྗེས་སུ་སྒོ་ལུང་རེག་པས་སིལ་སྒྲ་མ་གྲགས་ཞེས་ན་ཏོའི་དཔོན་པོས་བསྡེག་ 
པར། སིལ་སྒྲ་གྲག་མ་གྲག་ལ་ལྟོས་པ་མེད། ཚིག་ཐོག་ནས་འདུག་དགོས་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དོན་སྟེང་དུ་ཁེལ་མཁན་འདེ་དང་རུ་སྟོད་མའི་དཔོན་པོ་གཉིས་ལས་མ་ 
བྱུང་། རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་བོ་ཉིད་ནས་དཔོན་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེག་བཤགས་ལ་ 
ཐར་མདོ་བཞེངས་པ་ཐོས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཚན་ཐོས་ཚད་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བསམ་ཚུལ་དང་། སྐུ་འདའ་བ ར་ཉེ་སྐབས་ཀྱང་མ གོའི་རྨོག་ 
རླ” འཕུད་དང་སྐྱོན་མེ ད་ག སུངས་པ་བཞེན་སྐྱབ ས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ཁོ་ན ར་བློ་ རྩེ་ 
གཏད་པས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མ ངའ་ཐ ང་ལྷག་པར་འཕེ ལ། དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བློན་ 
ཆེན་གཡོ་དགེ་སྐུ་རྟེན་ཡང་། པཌ་ཆེན་རྒྱ་ཕེབས་དུས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་སྒོས་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་བསྒྲབས། འད་ 
དུས་སྒྲོམ་གཉེས་རྗེ་ཉིད་ག ར་བ ཞུགས་སུ་འཁྱེར་ཞེང་། དགུང་མོ་གཟིམས་ 
གུར་དུ་འཇོག་པ་དང་། ལྡེའུ་མིག་ཀུན་མཁྱེན་རང་གིས་བསྣམས་འདུག་ 
པར། འདིའི་ནང་ན་ཉེར་མཁོའི་གསེར་འྲད་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྟམ་པ་ཤར། ལན་ 
ཅད་ལེན་བཅུག་སྟེ་ད་ཅི་འདུག་གསུང་བཞད་མོ་གནང་། དབུས་ཕེབས་རྗེས་ 
མའི་དུས་ཆིབས་ཆེན་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་གཡུ་སྒོང་བཏགས་ཏེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
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ཁྱ་ག་ཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཆེར་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཚུལ་སླར་ཁོ་རང་ལ་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་མཛད། སེམས་ལ་གནས་ཆ་ཐོབ་པས་མངོན་ཤེས་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཀི་བཏབ་པ་ཡང་གོ་ནུས། རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་ 
པོའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ། ཁོང་གི་ལམ་རིམ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་བྱས་ 
པའི་དཔར་ཀྱང་ཡོད། དཔོན་བློན་དེ་དག་གི་གཙོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་ 
བླངས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། ཀླུ་ཆོས་བསྟན་སྐྱོང་དང་། མཛོད་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་གྲྭ་རྙིང་བའི་ 
གྲྭ་རྒན་དག་གིས་གཞི་བཟུང་། ཐོ་བཙུན་བསྡུས་པར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
བྱུང་། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའ་མཚན་ཅན་འདི་ཀའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་བས། ཁོང་དང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡབ་སྲས་དགོངས་མཐུན་གྱིས་འགྲིག་ལམ་སྐོར་སྨད་རྒྱུད་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཞིབ་ཆ་བཏོད། འགྲེལ་བ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུད་གྲྭ་ལྟར་ལ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་དང་འདུལ་བའི་བརྡ་ 
རྣ་བར་བྱང་ཆེད་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ལ་ལམ་རིམ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རེས་མོས་ 
བརྩི་བཞག་དང་། བློ་སྦྱོང་ཅི་རིགས་རེ་གསུང་ཆོས་བྱས་ནས་ཆོས་གྲྭ་དགུན་ 
ཆོས་ལྟར་འཚོགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ཀས་ཉན་ཆོག་པ་མཛད། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་གདངས་དབྱངས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སོགས་བྱིང་འདྲེན་ཡུ་ལེ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་བསླབ་པ་ལ་བྱིང་འདྲེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞེབ་བཏོད། ཕུན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཚོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་དགེ་ཕྲུག་ཨ་མཆོད་རྒྱ་སྡིའམ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
འཛིན། དེའི་དགེ་ཕྲུག་ཚ་ཁོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་དང་བཅས་པ་ 
བསླབ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད། སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཐིག་ཕྱག་ལེན་དང་། བློས་བསླང་བརྩིགས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས། གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ། ལྔ་མཆོད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོའི་ 
དུས་མཆོད་གླིང་མེ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གོས་སྐུ་དང་བཅས་པ། ལོ་ལྟར་སྨད་ 
རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་ཞི་བའི་གཏོར་སྒྲབ། སྲད་ལུགས་ལོ་ 
གྱོན་མའི་རིལ་སྒྲུབ། བེག་ཅེའི་གཏོར་སྒྲབ། ལྕགས་མཁར་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
དུས་ཆོས་དང་དུས་རིམ་དུ་མ་གཏན་ཆགས་པ་བྱུང་ཞེང་། དེ་བསྟུན་གྱི་བཅའ་ 
ཡིག་ཀྱང་བཞག གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་དཔོན་སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་ཞེང་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་འདུས་སྡེ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་བསྔགས་འོས་པ་འདི་བྱུང་། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཊིཀ ལོ་སྟར་དྭགས་པོའི་རྫོགས་རིམ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
སྐོར་སོགས་ཀྱི་དཔར་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཁོང་དང་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རབ་ 
བརྟན་ཐུན་མོང་གིས་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱའི་ཡོན་འབུལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པའི་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་ལོང་ཙམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་གིས་གཙོས་ནང་ཁག་ཀྱང་ 
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ཁྱ་ག་ཚོ་དུག་ནས་རྒྱལ་རོངགི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
མང་བར་སྣང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་རྟ་ལ་དགོན་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་རེ་ 
བརྒྱད་པ་ཤིང་གླང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
མཛོད་དགེ་དཀའ་རམས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཐེ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དབུས་སུ་མིང་བཏགས་བྱས། སྒར་རྙིང་དུ་གཟིམས་ཁང་ 
ཕུབ་སྟེ་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་བཞེངས། ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་ནས་ 
བཏབ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟགས་ཐོན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་གཡོ་དགེ་ཀླུ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས། གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ། གཅོད་དང་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲག་གོ ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནི་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ནས་འབུམ་ 
ཁང་རི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ས་བྱའི་ལོར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་བར་ 
མ་མཇལ་བས་གནང་སྦྱིན་དང་བརྩེ་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་ 
པོའི་དངོས་སློབ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་དགོན་གསར་རངབ་རྒྱས་གླིང་གི་རྒྱུད་ 
གྲྭ་འགྲིམས་ཏེ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱིས་མཚོན་རྒྱུད་དོན་གྱི་གདམས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པར་མཛད། དེ་ཀའི་ཁྲི་ཐོག་པ་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་ལས་སྤྱི་ཆོས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 


གང་ཟུར་ཆོས་གང་གནང་གསན་ཅིང་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོམས་པར་བསྟེན། གཞན་ 
ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་སྔ་ཕྱི། གླིང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན། མཁན་ཆེན་སྙིདའི་མཚན་ཅན། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་འཛིན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དབང་ཚྱུག་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླུང་། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལས་གཅོད་ 
དབང་གསན་ཏེ་དེའི་ཉམས་བཞེས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། གཟིམས་ཁང་ 
གསར་བསྒྲན་གྱི་རྟེན་གཙོར་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དབུ་སྡེ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་གསུམ་ཐང་། ཇོ་བོ་ 
རྡེ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་མང་པོའི་གཅོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
དང་། གསེར་ཁང་བྱམས་པའི་དཀར་ཆག་བྱང་ཆེན་ཐར་ལམ་བཀགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས། གཡོ་དགེ་ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔར་བསྒྲན། རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་དགེ་སློང་མཁས་གྲུབ་ལ་ 
གསུངས་ནས་མངགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཐོག་བབ་ཀྱང་སྣོད་ 
ར ཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ འང་གནོད་པ་མ་བྱུང་། ལན་ཅིག་དཔོན་གཡོག་ཁ་ 





༽. ༨༤ 


ཁྱ་ག་ཚོ་དུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཤས་ཕེབས་ལམ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་སྡོད་གསུང་དབུ་ནབས་ཀྱི་ཁ་གནམ་དུ་བཟེད་ 
ནས་བཞུགས་པ་རེ་ཞིག་ནས་གཟའི་གནོད་པ་འབྱུང་གསུང་འཕྲལ་མཛོ་མོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུར་གླེང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་སྔ་ཕྱིར་སུམ་རྟགས་དང་ 
ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་བསླབ། ལུང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་གནང་། སྐུ་ཚེས་འཁྱོང་གི་ 
བར་མཚན་མོ་སྐུ་ཆིངས་མི་གྲོལ་བར་ཙོག་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གཞོལ་བར་མཛད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ 
སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད་པ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མུར་རེ་བཞི་པ་མེ་རྟ་ལ་ 
གཤེགས། འབོ་ར་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཀྱང་ཡོད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་ཧོ་བ་མགོན་པོ་ལ་འཁྲུངས་ 
པ་གསེར་འོད་སྐྱབས་ཆུང་དུས་ནས་གཤེགས་པས་སྔ་མའི་དོགས་གནས་ཞིག་ 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཐག་བཅད་པ་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཆོས་འབྲིམ་བཞེན་པའི་སྐབས་སོ། ། 
ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་ཐེ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་བཏབ། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དབྱར་གནས་བཙུགས་པར་ལོ་ལྟར་ 
དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་དབྱར་བཤུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞིག་ 
མངགས་ཏེ་རྒྱུན་སྡོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་ཞེང་། རེབ་གོང་ 
སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཙཱ 6ཌྷ ® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཁོང་གིས་ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། མཚོ་ཁ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བསྟེན། རྙིང་མའི་ 
དབང་བཀའ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་མཛད་ 
པས་ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་ཐ ༢ ས་ཅད་ལ་གུས་ཞེན་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ 
ཡང་འདི་དང་ཉེ་བར་ཡོད། 








༨ ༤༽ ཛྲ. ༨ 


ཁ་གྱ་ཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 


རྐང་ཚ་དགོན་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


རྐང་ཚའི་དགོན་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ནི། པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་སློབ་མ་ངོ་མ་རི་ཁྲོད་པས་བཏབ། ཁོང་རླུང་ 
དང་གཏུམ་མོ་འབྱོང་བས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་སྲིབ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་གནས་ངོ་མ་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱང་འདི་དང་ཉེ་བར་ཡོད། དེའི་དཔོན་རྒྱུད་མཚོ་ཤུལ་ལྕགས་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དང་ཁྲི་རྒན་ཞབས་ཟིན། དགུང་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ཏོག་ར་ཁམ་ཚན་དུ་བཞུགས། ཁྲི་མངོན་ 
དགའ་བ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་མཛོད་བྱས། ཁོང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ 
དཀའ་བ་དུ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚེམས་ལས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
བྱོན་པ་སོགས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལྷ་དང་བླ་ 
འབྱུང་བ ས་དེར་ཤེས་པ ར་བྱ། དེའི་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
མཆོག་ལྡན། དེ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ། ཁོང་ལ་རྐྱང་ 
ཤུལ་དཔོན་པོས་སྒར་མགོ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་དཔོན་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
འཛིན་བདག་གནང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྲི་ནམ་ 
བཟང་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱུད་པའི་འདོན་ཆ་འཛིན་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་ནས་ 
འདོན་པའི་འཛིན་མཚམས་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ལ། གསང་འདུས་ཀྱི་པད་ 
མ་གཉིས་རལ་གྲི་གཉིས་ཞེས་པའི་མཚམས་ལ་སླེབས་ཡོད་པས་ངེད་རྒྱུད་ 
པའི་རྩིས་རིགས་ན་ཡོད་ཅེས་རྩེད་མོ་ཞུས། ཆོས་སྲིད་འཛོམས་ཆེ་ཞིང་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གླེང་། གཤེགས་པར་ཉེ་སྐབས་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ཐང་ཀ་ཞེག་ལ་བལྟ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་ཐང་ཀ་མ་རྙེད། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་ད་མི་དགོས། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲི་ཆེན་ནམ་བཟང་བ་ཁོང་ 
གིས་བསྟན་གསུངས། ཆེར་མ་འགྱང་བར་གཤེགས། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
མཁས་གྲུབ། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པའི་སློབ་མ། ཁོང་གིས་ཌ་དྲིལ་ཞིག་ 
བྱེད་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཁོ་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་རུས་ལ་ཡང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སོགས་ཡི་གེ་མང་དུ་བྱོན། འདི་ཡན་གྱི་དཔོན་ 
སློབ་གོང་མ་རྣམས་དབུས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཚན་ 
བཏགས་ཅི་རིགས་བཞེས་པ་ཤ་སྟུག་ཡིན་ནོ། ། ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་སློབ་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ 
མཁས་མཆོག རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཁྱ་ག་ཚོ་དུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
འཁྱིལ་ནས་མིང་བཏགས་ཆེ་ཁག་ཐོན། སྔ་མས་གདུགས་དཀར་གྲུབ་པར་ 
གྲགས་ཤིང་གདུགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། དེའི་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཀུན་གཟིགས་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། འདི་ 
ཀའི་གདན་ས་རེ་ཞིག་བསྐྱངས་པ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པ་ནས་ཁྲི་བ་བླ་བྲང་ 
གིས་གཏོང་། མཛོད་དགེ་ཉིན་མ་དང་སྐར་རྙིང་གི་ཁྲི་ཡང་མཛད། གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཏོག་ར་རྒྱ་བོ་ཁོང་གིས་གདན་དྲངས་པའི་རྟེན་རྣམས་འཁྱར་བར་དོགས་ 
ནས་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ། བྱམས་ 
འཇམ་དབྱངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོ། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ། སྒུ་ཞབས་འཁྲུངས་རབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་ལྟར་ཆ་ 
ཚང་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ཞེང་། མགོན་ཁང་གི་དམ་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བཅི། ད་ལྟ་ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་དུ་མ་བཅད་དེ་ 
ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་འདི་ལགས་སོ། ། ཡང་རྗེ་ 
དྷཱ་རའི་ཞབས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གནང་སྟེ་གཏོང་ 
ཐེབས་བཞག ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ 
བདུན། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཀོད་བཞིན་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞིའི་ 
འཆད་ཉན་དང་། ལྔ་མཆོད་ཉིན་བདུན་ལ་རས་བྲིས་སྟེང་ནས་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ཙཱ ¿ཌ `$> 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་བཅས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཌི་ 
རིལ་སྒྲབ་ཉིན་དྲུག ས་ག་ཟླ་བར་སྨུང་གནས་ཕྱོགས་བརྒྱད། དབྱར་གནས་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཡར་ལྡན་དུ་གནས་སོ། ། 

ལྡན་རས་པས། ལྟོ་གཤུག་རལ་གྲུབ་གནས་གོང་འོག་འདེ། །སྔོན་མཁས་གྲུབ་ 
མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དུས་ད་ཡང་རང་བྱོན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། །བུ་ 
ཆོས་མཛད་ཡོད་ན་གནས་འདེར་བཞུགས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས། གྲུབ་ 
གནས་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་པདྨས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གྲུབ་ 
གནས་གོང་མར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞའི་རྗེས། གཞན་དམ་པ་མང་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་དང་། སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ། གནས་ཁང་ཕུག་ཏུ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་གཟུགས་བརྙན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བ། རི་རྩེར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་འདིར་ཚ་ཁོ་སྦུང་གནས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཁོང་ཚ་ཁོ་རྒྱལ་ཁག་གསུམ་ 
དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱིན་པ་བཙོན་ལ་བཟུང་བ་བཙོན་ཁང་གི་སྐར་ཁུང་ 
བཤིགས། བླ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་མཆོངས་ཏེ་བྲོས། དེ་སྨྱུང་གནས་པས་གསན་ 
པར་སྔར་རྣམ་གཉིས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཆད་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་སྟམ་རྗེས་ 
འདེད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཙམ་དང་། དགེ་ 





འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་མཛད། ཁོང་དང་ 
ཐོག་མཉམ་པ་ཀྭ་རིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ 
བས་རྐང་པ་ཕྱིད། སླར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་དྲོད་ཕབ་པས་ཤུན་པགས་ 
བརྗེས། དེ་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཟེར། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཇལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཟ་ལར་རྭཀའི་མདོའི་ལྟ་ལུང་དཔལ་ 
རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དང་། གནས་འདིར་སྦུང་གནས་གཙོར་འདོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
མཛད། རྐང་ཚའི་སྐར་གྲོང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། ས་ཟླར་སྨུང་གནས་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་ ཀྱི རྒྱུན་བ ཙུག ས། དགོན་ག ཡས་ཕྲ ག་སྟེ ང་དུ་ས་བཅོས་ ལྟ་བུར་ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སུམ་བརྩེགས་བཞེངས། དྲེ་གུབ་མཚམས་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འདུན་ཡོད་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གྱི་གདན་ 
འདྲེན་པ་ཐོན། ཕེབས་ཁར་ཁྱེད་ཚོས་སྨུང་གནས་མ་ཆག་ན་ང་མནར་མེད་ན་ 
ཡོད་ ཀྱང་ས་གའི་བཅོ་ ལྔའི་ཉི ན་ལྷ་ཁང་ འདི ར་ཐོན་པ་ བྱེད་ག སུངས། ཕྱིས་ 
དགོ ན་གཤམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་མཁན་ཆབ་མདོ་རི་ཞྲོ་ ད་པ་ 
བྱམས་པ་དགེ་ལེ གས་དེའི་སྐྱེ་བར་གླེ ང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲུབ་གནས་འདིར་བླ་མ་སྨུང་གནས་པའི་ཞབས་པད་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡ བ་སྲས་གཉིས་ཀས་མེ་ཏོག་བ ཅུད་ལེན་མ ཛད་བཞེན་བྱང་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། ། གྲུབ་ 
གནས་འོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་། བྲག་སེང་ 
གེའི་ཞོལ་དུ་བྱ་ལོ ར་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་གཟིམས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཁང་། དེར་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། རྟིས་ཚང་མ་ཁི་པ་ 
ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ཏུ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བླ་སྐུ་མི་ 
ཚད་ཙམ་འགའ་ཕྱག་བཟོ་མཛད། རབ་གནས་མཛད་དྲེ་གུབ་གནས་འོག་མར་ 
བཞུགས། དུས་བཟང་ལ་གྲུབ་ཆུ་འབབ་པར་གྲགས། མར་ཁུ་ཐང་དུ་ཡང་ 
ཕེབས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ 
སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གྲགས་ཆེ། བྲག་ཅིག་གི་ངོས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཡོད། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་9ྱི་ལྟ་བཟོ་རྒྱ་ཡིག་ 
ཟེར་བ་འདུག ་སྟེ་བླ་བྲ ང་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཐོས། གཤག་རལ་ 
གོང་མའི་གནས་དཔྱད་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། དེའི་དབོན་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པའི་གཤག་རལ་འོག་ 
མའི་གནས་དཔྱད་ཀྱང་སྣ ང་། དེ་དང་འདབས་འབྲེ ལ་ལྟ་བུར་རྐང་ཚའི་ཁྲི་པ་ 
སྣང་ལུགས་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའི་བཞུགས་གན ས་རྭ་ལུང་རི་ 
ཁྲོད། འདིའི་མཚན་ཟུར་དང་བྲག་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་སོགས་གནས་ཀྱི་དཔྱད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྭ་སྣྲེ ང་དང་། མཛོད་དགེ་དགོན་ 
གསར་ཕན་ཚུན་སྲད་དབེན་གཉེས་དང་། བདེ་མོ་ཐ ང་རྒྱལ་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡན་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཐོས་ཤིང་། དེ་ཡ ང་འདོད་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་དང་གང་ཟག་དུ་མ་མཉམ་དུ་ཡུང་བསྟན་པས་དེ་རེ་རེ་ 





༨ ༤༽ དའ ༨༤ 


ཁ་རྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི ་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 








ལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་དགོས་པས་སོ། ། 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ཤུག་ཡག་རི་ཁྲོད། དེར་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་ཤུག་ཡག་ཚང་དུ་ཐོགས། ཁོང་ 
གིས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་གཅིགས་སུ་མཛད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་། མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་བོས་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ལས། ལུང་སྡེ་བཞེ་མཐའ་ 
དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་ 
པ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལྡགས་ 
རྩོམ་མཛད་པ་ལ་དཔར་ཀྱང་ཡོད། 
ཁྲོད་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས། གནས་འདབས་སྲུ་བག་དོ་ཆད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ན་ཕུར་གཏེར་ཡོད་པས་གཏེར་ཕུར་ཟུར་ཆགས་ཀྱང་ཟེར། དུས་ཕྱིས་མཚོ་ཁ་ 
པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གནས་འདིར་སྒྲབ་པ་མཛད། སྒོམ་ཁང་ 
སྟེང་འོག་གི་གཟིམས་ཁང་བསྐྲན། མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཐེ་བོའི་ 
རྫ་རི་ཚུན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་འདུས། ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཐེ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁ་གྱ་ནས་སྟོབས་ལྡན་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དམེ་ 
བོ་དཔོན་པོས་བདག་བྱས། གོང་མའི་ཚ་བོ་བྱམས་པས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དགོན་ 
སར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་སར་བཀོད། རེ་ཞིག་དེ་ཀའི་རྒྱུད་གྲྭ་འགྲིམ། ད་ 
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ལྟ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ལགས་ལ། སྒོམ་ཁང་དུ་བླ་མ་ 
གོང་མའི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་འདུལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
དང་། རྡོར་དགེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་སྨུང་གནས་གཙོར་བྱས་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པར་ཡོད། 





ཁ་གྱའི་སྐར། 


ཁ་གྱའི་སྒར་ནི། བེ་སེར་དུ་འབྱུང་བའི་དགོན་རྙིང་ཞེག་ཡིན་ལ། འགྱང་ 
རོ་གོང་མ་ཞེག་གིས་བཏབ་ཅིང་ཁོང་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གསུམ་སོང་ 
ཟེར། དང་བོ་རྔ་བ་ནས་འབྲུངས་པ་འགྱང་རོ་སྐུ་མདུན་པ། རུས་འགྱང་། དེའི་ 
རྡེས་མ་འགྱང་རོ་ཨ་ལགས། ཁོང་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ནས་སྐམ་ཐང་ལ་ཁར་ 
གུར་སྒར་བཟུང་བས་གུར་དམར་གསེར་ཏོག་ཅན་དུ་གྲགས། སྐམ་ཐང་དང་ 
ཉེ་བའི་སྡེ་བ་ལ་དེང་སང་ཡང་ཕྱིང་གུར་ཕུ་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་དངོས་སློབ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་མཛད། དེར་གཟིམས་ཁང་ཕུག་སྟེ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་འདི་ 
དང་གཉིས་འཛིན་མཛད། འདིར་དབོན་པོ་ཞིག་གི་སྤུལ་སྐུ་བླུས་པ་ལ་འགྱང་རོ་ 
ཆུང་བ་ཟེར། དེའི་སྐྱེ་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆུ་ཁྱི་ལོ་པ། འདི་ཀའི་ 
ཆོས་གྲུར་སློབ་གཉེར་དང་ཁྲི་མཛད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། ཁོང་གི་བཀའ་བཞེན་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱན་སེང་པའི་ 
དྲུང་ནས་སུམ་རྟགས། སྨན་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྒ་བ་མཐུ་ 
སྟོབས་ལས་སྒྲ། སྒྲ་རུ་ཚོང་ལས་ས་རིས། མ་ཡང་རྩིས་པ་ལས་རྒྱ་རྩིས་སྐོར་བཅས་ 
ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཡིག་རིགས་དུ་མར་མཁས་པས་གྲགས་སྟན་ཆེ་བ་བྱུང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་སྣང་། གཟིམས་ཁང་དུ་ཇོ་སྐུ་ལི་མ་ཆེ་ཚད། སྨན་འདམ་གྱི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
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དྲུག གུར་དམར་གསེར་ཏོག་ཅན་གྱི་དུས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དངུལ་བྲིས་ 
ཀྱི་གཙོས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། ཀླུ་ཚང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་བཙུགས་པ་མ་གནས་པར་འགྱང་རོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྨད་ 
རྒྱུད་དང་ཆ་འདྲ་བའི་བཅའ་ཡིག་བཞག གསང་འཇིགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཀུན་རིག་ 
བདག་འཇུག རྒྱུད་སྨད་ལྟར་གྱི་བསྐང་གསོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ད་ལྟའང་ 
གནས། བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། 











ཀླྭ་ཚང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཤད་པ། 


ཀླུ་ཚང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཁ་ཀྱའི་ཀླ་ཆེ་ཨ་ཡོན་ཚོ་བར་འཁྲུངས། འབྲས་ 
སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམ་ཚན་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་མནོས། སྐབས་ 
ཤིག་ཁོང་ལ་མ་ཞུས་པར་སྨིན་གླིང་དུ་གཏེར་སྟོན་མཇལ། རིག་གནས་བསླབ། ཐུ་ 
མེད་ལྷ་བཙུན་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོ་ ལ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ 
ཞུས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལ་ཞུས་པར་བཀའ་ཕེབས་མང་པོའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཞབས་ཆགས་ཀྱིས་བརྡུང་སྟངས་མཛད་དེ་སོང་གསུངས། དེ་ནས་ 
རིང་བོ་མ་ལོན་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཀུན་མཁྱེན་ནས་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་གནང་འཕྲོ་ཡོད་པས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་འཚོགས། ཀླ་ཚང་ 
ཨེ་འདུག་གསུངས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མ་ཡོང་ཞུས་པས་ཆོས་མཚམས་ 
བཞག དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རང་དགོན་ 
དུ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པ་ལན་གསུམ་ཆད། ཐུ་མེད་ལྷ་བཙུན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་དེ་ནས་བཟུང་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་གནས་པ་ 
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བྱུང་། ཀླུ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་གཞུང་ལུགས་སྦྱི་དང་། སྒྲ་ཀ་ཙན། སྡེབ་སྦྱོར་སྐར་རྩིས། སྟན་ངག་མངོན་ 
བརྗོད་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཀིརྟི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། རིག་གནས་ 
དུ་མ་བསླབ་འབུལ་ཞུས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐེ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་སྐུ་ 
མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཨ་རིག་རྭ་རྒྱར་ 
ཐོས་བསམ་དང་དབུས་སྲ་ཡང་བྱོན། ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། འདི་པའི་གོང་མ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀིརྟིའི་རྒྱུད་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་ 
སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། འདི་ཀར་མཚན་ཉིད་བསྟུར་ཚུགས་ལ་ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་པས་བཅའ་ཡིག་བཞག འདིར་ 
གཟིམས་ཁང་དང་སྐུ་འཕྲེང་གིས་སྐྱོང་ཁུར་མཛད་བཞིན་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་རྟ་རེ་རྡོ་རམས་པ། གྲྭ་ཚ་དཔལ་འཛིན། མཛོད་ 
དགེ་སྐྱོར་དཔོན་ཕྱ་ལེ་བ་གསུམ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་རིམ་པར་བསྐྱངས། སྔ་མ་ 
ནས་འཛིན་གྲྭ་དགུས་པོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་རྩོ ད། དགོན་སྡེ་འད་ཉིད་རྔ་དར་དུང་ 
གསུམ་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་བཏབ་ན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ཞེས་པར་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་གནས་ངོས་མ་ཟིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་ 
བབ་པས་བཞག་གོ ། 





༣༤ ༠༽ ༽. ༨ 


ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 

དགོན་ལི་ཤར་རི་ཁྲོད་སྐྱིད་ཐང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གིས་ 
སྐྱོང་། ཁ་གྱའི་བེ་ཧུས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ་ལི་མ་བྱིན་ཅན་བཞུགས། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་ཤིང་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་ཆེ། སྟག་ 
ལུང་རི་ཁྲོད་ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་ཀྱིས་བཏབ། རིན་པོ་ཚང་དང་། གནས་རྒན་ 
ཚང་ཟེར་བ་ཡུན་རིང་བཞུགས། གཉིས་ཀ་འཕུར་ནུས་སྐད། གདུང་བཞུས་པའི་ 
སར་ཤུག་སྡོང་རེ་སྐྱེས་པ་དེང་སང་བདུག་པ་བྱེད། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲིལ་ 
དང་། གསོལ་དཀར། དགོན་གཤམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ལ་ཁ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་ཚེམས་ཀྱང་བཞུགས། 





༨༡2 ༤༽ ༽ ~-: 





སྨན་ལུང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


སྨན་ལུང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནི། རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ 
མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ། འདི་ལ་རྐང་ཚའི་བླ་མ་འོག་སྦ་ཅན་ཡང་ཟེར། ཁོང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་དགོན་ས་ཞུས་སྐབས་དགོན་གནས་ 
གོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞེག་ས་དབྱིབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོབ་ཅེས་གསལ་བར་ 
གསུངས། སྡེ་རྒན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པས་གནས་འདིའི་ཐད་ནས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་བསླང་གཟིགས་ཤིང་དགོན་པར་ཅེན་ཞིག་གནང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། འདུལ་ 
འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་འདི་ནས་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ 
མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་ཞལ་སློབ། ཁོང་གི་གདན་ས་ 
བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལོ་ལྟར་ལམ་ཁྲིད་འཆར་ 
ཅན་གནང་སྐབས་སྔ་དྲོ་རྣམས་སུ་དམ་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་ཆུང་གི་ཚུལ་ 
དུ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྔ་མ་དགོན་དེར་བཞུགས་ 
ཏེ་བླ་མའི་མཛད་རྒྱུན་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
མ་ཧེ་གཟིགས་ཚུལ་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ལས་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ 

0ར་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བཅི་བཀུརཆེ་བསཁོང་གིས་མགོབཟང་སེཀན་མཉེན་བརམར་སྒར་མགོ 
ཕུལ། དགོན་ལག་གི་ཨང་བཅུ་གསུམ་པ་ཟེར། སྨན་འདམ་གྱི་བྱམས་སྐུ་ཆེ་ 
ཚད་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་གསེར་ཁང་བྱམས་པའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་སྣ་ཆ་ 
ཚང་བཞུགས། སྐུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་ 
བ་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་གཟིགས་པ་དང་གསན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེ ད་པ ར་འབྱུང་ཞིང་སྐུ་ ལུས་ འདར་ཡོང་ 





¬ ༨. ༨ 


མས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་མའི་ལས་ 
རིམ་མཛད་རེས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ཟན་ལིང་བསྒྲལ་འཇུག་པ་གནང་། དེ་སྐབས་ 
ཀྱང་ལས་ངན་པོ་འདི་ཞེས་མི་བཟོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྦྱན་ཆབ་འཁྲུགས་ 
པ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་ནུས་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ལས་སྒྲབ་པའི་རང་ 
རྟགས་ཟླ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། སྡེ་འདིའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་ལྷ་མོ་བསྟེན་ 
ཞིང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེས་ལྷ་མོའི་རྟེན་ཐང་བཞེངས་ནས་ 
གནང་། དེལུའི་འཚེར་སྒྲ་ཐོས་སྐད། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་བཅའ་ 
ཡིག་བཞག་སྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་བཞིན་པར་ཡོད་དོ། ། འདི་དང་ 
ཉེ་བ་རྭ་ཟིའི་བྲག་དཀར་གྱི་རྩེར་ཕམ་མཐིང་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ཕུག་པ། དེར་རྔ་རྒོད་སྨུང་གནས་པ་དང་། བྲག་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད། སྤུང་གནས་པ་ཁོང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ་ 


ཁ་གྱའི་དར་རྒྱས་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག གཉན་ཆེན་བྲག་ཕུག་ནས་སྤུང་གནས་ 
ལ་བཞུགས་སྐབས་མཚན་མོ་སྟག་གིས་བསྲུངས། བྱང་དུ་གནས་མཇལ་སྐབས་ 
ཚད་པས་གདུང་བས་མི་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྐོམ་ཆུ་བསླངས། ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱིན་ནས་ལམ་དུ་བཅུག ཕྱིར་བལྟས་པས་སུ་མི་འདུག རྨ་ཆུར་རྒན་གྱའི་བུ་ 
མོས་ཟམ་ཡོད་ཟེར། གྲུ་གླ་མེད་པས་གྲུ་པས་མ་བཏང་། ང་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ 
མཆོང་བཏང་བས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་མ་ཡོང་གསུངས། ཁྱུང་རྩེའི་ 
སྒོམ་ཁང་ནས་བཞུགས་ཤིང་བསང་ཡིག་བརྩམས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྤུང་ 
གནས་དང་ཡིག་དྲུག་གི་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། ། རིམས་ནད་ཀྱི་ 
དུས་རི་བསྐོར་བྱས་ན་འཕྲོ་འཆད་པའི་ལོ་གྱོན་མའི་བླ་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་བྲག་ 
རི། སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཚ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ། བྲག་ལ་རང་བྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་འབྲེལ་བར་གཉན་ཆེན་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་བྲག་རི་བསང་གི་ལུང་པའི་སྒོ་སྲུང་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཡིན་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་ 
བསྟེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཟུར་ཟ་མཛད་མོད། གནས་སྐབས་གནོད་བྱེད་ལྟ་བུ 
ལ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ཡོད་ཚུལ་རང་གི་སྟོན་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་བཟང་པོ་དག་གིས་ཤེས། འདུལ་བྱེད་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ་ལ། ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་པ་བགེགས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ 
ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཡུན་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐལ་ཆེན་ 
དང་། བསྐལ་བ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཉམས་འཆར་ 
གསུངས་པའང་མཁས་པའི་གཏམ་དཔྱད་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཡོན་ཆུ་བསང་ཆུ་དང་འདྲེས་མཚམས་ཤར་ངོས་སུ་ཨ་ཁུང་ངག་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཨ་ཁྱུང་སྐར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོང་། ཐུབ་སྐུ་ 
རྒྱ་གར་ཤིང་རྩེ་མ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ། འཇམ་དབྱངས་དང་བུ་སྟོན་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་བྱིན་ཅན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་ལུག་རིལ་ཙམ་གྱི་ 
གཙོས་གཞན་འཕེལ་གདུང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་རྟེན་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་བཞུགས་པའི་བྱམས་ 
ཁང་མཐོང་སྨོན་ཕོ་བྲང་ལ་དཀར་ཆག་ཀྱང་ཡོད། ཞོ་བླ་མས་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མ་ལས་འབྲུག་ལོར་ཕུལ་བའི་ཞོ་མ་ཕུག་རི་ཁྲོད། དེར་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་བཟོ་མཛད་ཅེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། 

ཧོར་ཚང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་སྨན་བླ་བཅུ་གཅིག སྒྲབ་སྡེ་བཞི། སྒར་བ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ཀོ་ཉིན་སྨན་བླ་གསུམ། འདིའི་མཆོད་གཞིས་ 
དཔོན་སྐོར་དུ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་ཙག་ཙག་ཏུ་གཞེས་ 
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ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཀ་ཡོད། འབྲུ་འདྲེན་སྨན་བླ་གཉིས་དེང་སང་སྨན་བླ་གསུམ་དུ་བྱེད། དེར་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ཕྱག་ལེན་དང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ལེགས། ཕྱི་མ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཧོར་ཚང་བླ་མ་རབ་ 
རྒྱས་ཡུན་རིང་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བཅར་མཁན་པོ་ཧོར་ཚང་བློ་བཟང་གི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་རྗེ་ 
དགེ་ལེགས་མ་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་འདེ་ཀའི་རྟེན་ 
གཙོར་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས། སྒར་བ་བརྒྱད་ནི། མཚོ་ཁའི་བླ་མའི་སྒར། མར་ 
ཐང་སྒར། འདིར་བྱམས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ། ཧོར་ཚང་གཞུང་གི་འདུ་ཁང་། ད་ 
ལྟ་མར་ཐང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཉི་མས་སྐྱོང་། བན་སྒར་དུ་ཞལ་དཀར་ 
དང་། ཚོ་འདུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞུགས། ཕྱི་མ་འདི་སྒར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་མིན། ཧོར་ 
ཚང་བླ་མའི་སྒར་དུ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས་པའི་ 
མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཐང་ཀ ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་བླ་རྡོ། བཀའ་འགྱུར་མཚོལ་ 
དཔར། བྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་ཐོག་ཚད་བཞུགས། མགོ་བ་བླ་མ། མར་བའི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཅིང་། སྐར་སར་བླ་མའི་རྒྱུད་པ་ཆད། གཞན་སྒར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྔ་མཆོད་ 
རེས་མོས་སུ་གཏོང་། བཞི་པའི་མ་ཌི་ལ་སྒར་སྒྲབ་སྡེ་སྨན་བླ་དང་བཅས་པ་ 
མར་ཐང་དུ་མཉམ་འཚོགས་བྱེད། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤྱི་བླ་མཁན་པོ་ 
དང་། མཚོ་ཁའི་བླ་མའི་སྒར་གཞེས་འཛིན་བདག་གནང་བས་ལྔ་མཆོད་ཀྱང་ 
གཏོང་། ཉིད་ནས་བླ་ཚབ་རིམ་བསྐོས་ཀྱིས་ཧོར་ཚང་གཞུང་ཁྲི་མཛད། ད་ལྟ་ 
ཁྱ་དགེ་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བས་སྐྱོང་བར་ཡོད། འོ་ 
སེར་ཀྟརིའི་སྒ ར་གསར་རྡེ་ཉིད་སྐུ་ཕྲེང་གིས་འཛིན་བདག་བྱེད། བྱང་ངོས་ཁ་ 
གྱ་ཚོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རྒན་གྱའི་གཞུང་དུ་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ 
ཆེན་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཨུ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲལ་བ་དུ་མ་བཀྱེ་ 
སྟེ་དན་ཏིག མཚོ་སྟིང། གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། ཕྱི་མ་ 
འདི་བླ་མ་འཕགས་པ་དང་། ཏཱ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཇྔེ་གསལ་ 
དུ་བཏང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ་ལ་བྲག་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ལས། ཨུ་ 
རྒྱན། སྒྲོལ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཤར། སྟོང་ 
འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་ 
འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ ། འདོད་ 
འཇོའེ་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག མཚོ་རྫིང་། རྩི་ཤིང་། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་གཟིགས། སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་དང་། སྤྲལ་ 
སྐུ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 





ཁ་གྱཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





པོས་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོར། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་ 
དང་། དམངས་རིགས་མཐའི་རིགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ནི། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ནའང་གནས་པའི་ཕྱིར། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ན་ཡང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་མོ། ། བྲག་ངོས་སུ་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དེར་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་ཕྱག་གིས་དཔལ་འབར་བརྐྱངས་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཨཿཡིག་དང་ཧུཾ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གནང་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་སྣང་གསུངས་པ་བཞིན་མང་པོས་མཐོང་འདུག སྐྱི་ཤོད་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
གསེར་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དང་། དབྱིག་ཀྱ་དཀའ་ 
བཅུ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ ཏེ་སྨོན་ལམ་གྲལ་དབུ་ 
མཛད་པ ་རྣམ་ ཐར་ཏུ་གསལ་ལ། ལྔ་བ་ ཆེན་མོ་བོ་རོ་ཆུ་འགག ་ཏུ་བཞུགས་ 
དུས། དབྱིག་ཀྱ་དཀའ་བཅུས་མཇལ་བར་ བཤད་པའི་དཀའ་བཅུ་བ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་འདྲ། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལན་ མང་དུ་ཕེབས། གནས་ 
རིའི་རྩེར་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ དང་། ། གྲུབ་ བ་ཁང་སྟེང་གི་ བྲག་ ་ངོས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་ མཆོག་ ལྷ་ རེ་ གཉིས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར། མདོའི་ ལ་ཁོང་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ སྟེང་དུ་ 
མི་ལ་དང་མར་བ། རིགས་གསུམ་ མགོན་པོའི་རི་རྩེར་ མགོན་ང པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
འཁོར་བཅས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་བོ་ཞལ་གཟིགས། མཐུན་ 
རྐྱེན་སྐྱར་ཏེ་སྒྲབ་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། སྐུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཚེ་བརྟན་ 
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རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྐོས། རྒྱལ་པོ་དར་རྒྱལ་གྱིས་སྲས་རྣམས་ལ་རུ་སྡེ་བགོས་ 
འགྲེམས་མཛད་དུས། རྒན་གྱའི་པཏྟིཾ་ཏ་དཔོན་བསྟན་སྐྱོང་གི་དྲུང་ཡིག་ཡིན་ 
པས་ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་སྤུ་གུའི་མཆུ་རིན་ལ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་སྐྱོང་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཐོབ་བྱས་རུང་། བསང་མཐའ་ཚོ་གསུམ་ 
ཉོས་ཚར་བས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགོན་གནས་འཚོལ་བར་ཕེབས་སྐབས་ 
རྐང་ཚ་པ་ཚོས་ཀླ་ཏེའུ་ཚལ་མགོ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐོག་མར་གདན་དྲངས་པ་ལ་པའདྡི་ཏས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། ས་དཔྱད་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། རྒན་གྱར་ 
ཕེབས་དུས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་དགོས་ཞུས་པར་བྲག་མགོ་སྤང་གིས་ 
བཏུམས་ཤིང་། ཀླའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བ་ལ་དགོན་པ་ཆགས་འདུག་པས་ 
ས་དཔྱད་ལེགས་པོ་མི་འདུག་པས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པོ་མི་ཡོང་། བདེ་མཆོག་ 
ལེགས་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལུས། མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་གསོལ་དཔོན་དང་དབུས་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས་གྲགས་ཅན་ཡིན་པས་འདེ་བ་དང་ཧོར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་མགོ་རྟ་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་གསུམ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རྒན་པ་ཁྲིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
པ་ལ་མ་མཉེས་ཟེར། རྒྱུད་པ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་པའི་གླིང་བསྲེའི་ 
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བཤད་པའི་སྐབས་འདེ་པས་སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་སྣེ་རིང་གྱོན་ནས་དམ་ 
བཅའ་ལ་བཞེངས། གུས་ཉམས་བྱེད་བཞེན་བགྲོ་གླེང་བཏང་བས། དཔོན་ 
སློབ་པས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཀླ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་། རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་རྒན་གྱ་པཏྟཾ་ཏའི་འདོད་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བཙུགས། གུང་རུའི་ 
ཡིག་ཆ་བརྩི་བཞག་ལ་བཏང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ཆ་ཚུགས་ན་ 
ཞུས་པར། ཡིག་ཆ་འདི་ཅུང་ཁ་གསལ། འདེ་ཚོས་ཅིག་ཤོས་ལ་སོ་མ་ཐེབས་ 
ན་བསྐང་ར་མི་འདུག་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལ་སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་རིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒན་གྱར་བསེ་བར་ 
མ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་བར་སྐབས་ 
ཤིག་བསེ་ནོ་ཡོན་དབོན་པོས་ཁྱེར། སྐབས་ཤིག་ཁོ་རང་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་ 
བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས། བསེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་མ་བརྗེས། མགོན་ཁང་ལྡེ་མིག་ 
དབྱིག་ཀྱ་ངག་དབང་ལ་གཏད། ཕྱིན་ཆད་གཏོར་མ་ཁྱོད་རང་གིས་བརྗེས་ 
གསུངས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་ཁྱི་ལོ་པ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ད་ལྟའི་འདི་བ་ཡིན། གོང་མའི་དབོན་པོ་དབྱིག་ཀྱ་ 
རབ་འབྱམས་པ་དབུས་ཀྱི་འབྲས་རམས་པ། སོག་ཡུལ་དུ་མར་བསོད་ལ་ཕྱིན་ 
སྐབས་བསྡོ་བ་ཞེག་བྱས་པའི་སྨྲ་བརྡོད་དང་གདངས་སྟན་པས་ཨེཊྲེ་ཏའི་ཆིང་ 
སེམས་འཕྲོགས་ཏེ་བླ་མ་དེ་ངེད་རང་གི་ལས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་གདན་ 
དྲངས། མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། རུ་བ་ཡང་སོག་པོར་བླངས་པ་ཕྱིས་སུ་ཁོ་ཚེར་ 
རྩ 77 `$> 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གཞི་ཆགས། གདན་ས་དབྱིག་ཀྱ་གོང་མ་ནས་རིམ་པར་སྟག་རིང་ཁྲི་རྒན། རྒྱ་ 
ཤུལ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྔ་མ་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། བར་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་ཁམས་ལ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྒན་གྱ་ནས་འཁྲུངས་པ་ 
སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འཛིན་བདག་གིས་འཇོག་པ་མང་པོ་བྱས། གསེར་གྱི་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། དེ་ལ་སྲིང་མོ་ལ་ཁའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟེར་བ་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་པ་ཞིག་བྱུང་། སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཁྲི་གུང་ཐང་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
པའི་རྐྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་མཚན་ཉེད་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་སྔར་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་བཞེན་རྒྱུད་གྲུར་བསྒུར། འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་འགང་ 
ཆེ་བ་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་ 
གཉིས་པར་འཛིན་བདག་མཛད་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་འཇོག་ 
ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། ལུག་སུམ་བརྒྱ་སོགས་འཚོམ་མེད་ 
དུ་གནང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁར་གོང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ འདི་དུས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཚུགས་ཐེབས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཞག ཧོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དྭབངས། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། འགྱང་རོ་མཆོག་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ 
མཚན། འདི་པས་གཤིན་པོའི་དགེ་རྩར་གྲྭ་ཚང་གྲོང་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་དགོན་ 
དུ་བླངས། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཉི་མ། ཨ་མཆོག་པ་འཇམ་དབྱངས་ 





ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ། ཁྲི་སྦུལ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ 
པ། སླར་ཡང་ཁྲི་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ། ཉན་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། གཙོས་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར། རྐང་ཚ་རྡོ་ 


༨༡ ༨༡ ༨ རོ 





དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་པའི་བར་བྱོན་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་བགྱིས་ཤིང་། ད་ 
ལྟ་ཡང་དཔོན་སློབ་རིམ་པར་གཏོང་བཞེན་ཡོ: ད། 





གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ 
ྱིསྐུཕྲེང་རིམ་བྱོན། 

གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གོང་མ་ནི། དང་པོར་ལྷ་རྩེའི་དཔོན་ཞིག་ལ་མདུན་ 
མར་ལེབས་པས་ཡིན་ནམ་ལྷ་རྩེ་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཟེར། ཁམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག འཁོན་སྟོན་རྣམ་ཐར་ཏུ། ལྷ་རྩེ་དཔོན་མོས་ལྷ་ས་ནས་བཏོན་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་འགའ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་ནས་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་འོངས་པར། བརྟག་དཔྱད་གནང་བས་གཏེར་ཡང་ཟོབ་དང་། གྲུབ་ 
རྟགས་ལ་ཡང་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་སར་འཕེལ་ 
ཞིང་། གནས་འདི་ནས་གཏེར་བཏོན་ན་ས་བཅུད་ཉམས་འགྲོ་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྫངས། མི་རིང་བར་དཔོན་མོ་འབྲུམ་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། རྗེ་འདི་གདན་ 
དྲངས་བཀའ་དབང་བྱབས་ཁྲུས་གནང་བས་དྭངས། དུས་ཕྱིས་ལྔ་པ་རང་གིས་ 
གཏེར་ལུང་ཡིན་ཟེར་བ་མང་དུ་གཟིགས་པར། ཁྲི་རལ་ལས་ལབ་སྒྲོན་སྔ་བ་ 
སོགས་མི་འགྲིག་པའི་རྫུན་གྱི་རྫོབ་རྟགས་མང་། ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་མི་ 
སྟིང་ཁམས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་མི་སྣང་གསུངས། དུ་ཀ་ལར་ཡང་། ལྷ་ 
རྩེ་དཔོན་མོ་སྤྲེའུ་དང་ཐང་ཆུའི་དཔེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང་། དགེ་ལུགས་ཀྱི་སེར་ 
མོ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཡང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ལ་ཟུར་ 
ཟ་སྣང་། རྐྱེན་དང་དགོས་དབང་གིས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སྒྲན། བྱ་ཁྱུང་དང་སྐུ་འབུམ་སོགས་དགོན་སྡེ་དུ་མར་ཕན་གྲོགས་མཛད། སྡེ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཤིལ་དགོན་ནས་ཚེ་ཆུ་བུམ་པ་གཏེར་ནས་ 
བཏོན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ནས་ཐེབས་པའི་འབུམ་པ་དང་ལྟ་ 
ཁང་ཟེར་བ་མང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཚད་ལྡན་དུ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་ 
མ། དབུས་ལམ་ནས་ཁམས་གུང་རུར་ཕེབས་ཏེ། མགོན་ཁང་མཛལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
བྱས་པར། མཁའ་འགྲོ་མ་གཤེགས་ནས་མགོན་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་མ་མྱོང་། ལྡེ་ 
མིག་ཡང་གར་ཡོད་མི་ཤེས་ཟེར། ལྡེ་མིག་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྙན་ཤལ་མང་པོའི་ 
གསེབ་ནས་ལྡེ་མིག་བླངས། སྒོ་ཕྱེ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཤེགས་དུས་སྦར་བའི་ 
མར་མེ་ད་དུང་ཡོད་པས་གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་། གཞུང་ 
ནས་བཀའ་ཤོག་གིས་གཟེངས་བསྟོད་བཀྱིས། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
སྒྲོན། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་མི་ཏྲ་སོགས་མང་པོ་གསན། འདི་གཉིས་ཀ་རྒན་ 
གྱའ་ཤས་སྐོར་བེའུ་ཚང་ནས་འབྲུངས། དེའི་སྤུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རིག་འཇིན་སྒྲོལ་ 
མ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལས་མི་ཏྲ་ 
རྡོར་འཕྲེང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ད་ལྟ་ 
བཞུགས། རྟེན་དུ་གོང་མས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་བུམ་པ་ཚེ་ཆུ་ཅན་གཟུངས་ 
རྡོར་དང་བཅས་པ་ཐུབ་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ 
གཟུངས་ཐག་སྣེ་ཕྱི་ལ་ཐོན་པ་སྐབས་འགར་རིང་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡ་མཚན་པ་ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་འཛུགས་ཐེབས་བསྩལ། 
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ཉི་མ་ལུང་རི་ཁྲོད། རྭ་ངན་རི་ཁྲོད་སོགས་བ ཤད་པ། 
ཉི་མ་ལུང་རི་ཁྲོད་ནི་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཧོར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་པས་བཏབ་པ་ 
ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
ཕྱག་དཔེ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། ཤོ་ཀ་ལི་བཅས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། ཀ་ 
མདོ་པ་བསམ་བློ་སོམ་པ་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དྲུང་ཡིག་ 
མན་ངག་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྲད་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ 
མཁར་ཐང་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཡོད། དཔོན་སློབ་ཁྲི་རྒན་ 
པ། གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འདི་བ་གསུམ་གྱིས་མགོན་ཆོས་འཛིགས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་མང་པོ་བསྟན་དོན་མ་གཏོགས་བྱེད་རི་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཞུས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། རང་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་སྒོ་ཁྱི་བོར་བ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱས་པས་གསོད་མཁན་གྱི་སྟག་ 
ཤི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དུས་སྐུ་ཞབས་ཆིབས་པ་བོར་ 
བ་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་ཅམ་ལས་མ་བསྔོས་ཀྱང་རྟགས་འཕྲལ་དུ་ཐོན་ཏེ་ཆིབས་པའི་ 
སྐེ་ལ་རས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཏགས་ཏེ་ཕྱིར་ཕུལ། ལས་ལ་སྦྱར་ཚར་བས་བདག་མ་ 
བྱས་པ་ཉིན་འགར་སྐོར་མཐའ་ནས་བསྡད། མཚམས་ཤིག་གཉན་ཆེན་གྱི་བྲག་ 
རྩར་རྟས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་ཤི་བའི་རུས་ཀྲོང་ཡུན་རིང་ལུས། སྒོམ་སྤྲལ་ངག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཕེབས་པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
སྣང་། 
ཀྱིས་བཏབ། འདི་བ་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ 
མཛད། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་དང་བཅས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མངོན་སྦྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས། འདིར་རི་ཁྲོད་བཏབ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། 

ཁ་དཀར་སྒར་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ནི། གཡེར་གཤོང་དགེ་ 
འདུན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བཞག བསེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། དེ་དང་ཉེ་བར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ 
འཁྲུངས་ས་ལྷས་ཁྲ་སྡེངས་ཡོད། བོན་སྟོན་སྟོང་ཉིད་ཞྭ་སེར་གྱིས་བཏབ་པ་ 
རྩེ་ཞིག་དགོན། རེ་ཞེག་གདུང་རབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་དུས་ཕྱིས་ཨ་ལགས་ 
གཡུང་དྲུང་དང་། ཨ་དེ་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གིས་སྐྱོང་། 








ཧོར་གཙང་ཤིང་སྒོ་དང་ཉེ་བའི་ཡང་ཀྱ་ལ་ཁའི་ 
དགོན་སོགས་བཤད་པ། 


ཤིང་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཡ ང་ཀྱ་ལ་ཁའི་དགོན་ཟིན་ཀྱ་ཟིའི་ཡ ང་ཀྱ་ཐས་ 
ཟི། སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ཙ་ནེ་དབུ་དཀར་ཧོར་ཚང་ནས་འབྲུངས། དབུས་དང་རྒྱ་ 
གར་སོགས་ཁྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ། བྱ་བཏང་གི་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། གཉན་ཆེན་གྱིས་ཐོག་འཕང་བས་མ་ཚུགས་པའི་ངག་རྒྱུན་སྣང་། དེས་ 
བརྩམས་པའི་བསང་ཡིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་མ་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་ 
ཅན་དུ་བརྩི། ད་ལྟའི་འཇིགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་ཕེབས། ལོའི་ཧོའུ་བན་ཟི། མོ་ནི་ཀུའི་རི་ཁྲོད་བར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་ 
སོང་བ་སྡོད་མཁན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་འདུག་པར་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཆུ་སྟག་ 
ལོར་ཕེབས་སྐབས་ཕན་ཚུན་དུ་གསུང་ཕེབས། གྲྭ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་འདུས། སྤྱི་ 
འཇོག་ལ་དོང་ཅེ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་དང་རྟ་ནོར་མང་དུ་བཞག གཟིམས་ཁང་ 
གསར་བསྒྲན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། སྡོང་བོ་ཞེག་ལ་འདྲེ་ངན་གནས་པ་ 
སྤྱན་དམིགས་མཛད་པས་ཞི། ཟོལ་བཀན་ཟི། པཱ་ལིས་ཟིའམ་སྒོ་མོག་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་ནི། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱིས་ཞང་ཏས་ལོ་ཟིར་བསྔགས་ 
ཤིང་། ལོག་དངུལ་ཀྱང་འཐོན། ཀྲང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་གི་གོང་མ་སེ་རའི་ལྷ་རམས་ 
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པ་ཞིག་ཡིན། སྐུ་ཕྲེང་མང་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཞེབ་ཆ་མ་རྙེད། གཞུང་ནས་ 
མཁན་ཆས་དང་བཀའ་ཤོག་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ། དེའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཙུན་དུ་ཤན་ཞིན་གྱི་བསང་ཡིག་ཞུ་མཁན་དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་རྒྱུ་མཚོ་ད་ལྟ་བཞུགས། ཀྲང་ཀྱ་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཁྲི་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་བཙུན་འཛོམས་པ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ཡིན་ནོ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ནབ་སོགས་ 
ནང་རྟེན་མང་། སྒོ་མོག་རི་ཁྲོད་དུ་ཁྲི་ཆེན་དཔའ་རེ་པའི་གཟིམས་ཁང་ཡོད། མ་ 
ི་ཟི། ཟིན་ཀྱ་སྐུ་སྐྱེའི་དགོན། 


_  ཁ་གྱུ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





སོགས་བཤད་པ། 


ཧན་ཀྱ་ཞིན་ཟིའི་ཧན་ཚང་ནི། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐུ་དབོན་ཏུ་ 
དབོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ཟེར། དྲུང་བ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
ཏའི་མིང་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀུ་ཤྲིའི་འཇའ་ས་བླངས། ཀ་རྔའི་ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་ 
བཏབ་པ་ལ་ཧན་ཀྱ་ཟི་ཟེར། ཏྭ་དབོན་ལོ་རྒྱུས་སུ་དྲུང་པ་མགོན་པོ་སེང་གེས་ 
ཧན་ངོས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་ཅེས་བཤད། བླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བ་ 
ལས་ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ནའི་རྐང་ཚ་ནས་འཁྲུངས། སྐུ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་དང་བ་ཀུ་ལའི་སྤྲལ་བ་ཟེར། ནང་སོ་ཟུར་དུ་ཡོད། གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ངོས་གཙང་། སྡེ་བ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། ཧན་ 
དཔོན་པོས་གདན་དྲངས། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ 
དང་། རྗེའི་ཚེམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་མཇལ་ཞེབ་ཏུ་མཛད་གསུངས་པ་ 
བཞེན་ནང་རྟེན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་སྐུ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣམ་ 
སྦྱར། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཆོས། གོང་མ་རྒྱལ་བོའི་དབུ་ཞ་སོགས་དང་། ཏྭ་ 
དབོན་ལོ་རྒྱུས་ལས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཕྱག་དྲིལ་གསེར་མགོ་མ་ཡང་ 
འདིར་བཞུགས་པར་བཤད། ཕན་ཏུན་ཤན། ཕུན་ལོ་ཡེའི་གདན་ས་ཕུན་ཀྱ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ཟི། འདི་པས་སེར་བ་བཀག་སྐབས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་བབ་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། དད་ཟས་གཤིན་ཟས་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་བརྒྱུད་ 
ཀྱང་སྣང་། བཀུན་ཟྭ་ཟིའམ་དགོན་གསར་ཟི། ཧན་ཀྱ་ཀྱོའུ་ཟིར་ཧན་ཏཱ་དབེན་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས། ཤི་ནས་ཏུང་ངམ་ཤི་ཧང་ཟི། དེར་བྲག་ཕུག་ཅིག་ 
ཏུ་མི་ལའི་སྐུ་བཞུགས། 


ཁ་གུཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





ཏྭ་ཀོའུ་ཟིའམ་སྒང་ཤུལ་དགོན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


ཏྭ་ཀོའུ་ཟིའམ་སྒང་ཤུལ་དགོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། གསང་ཕུའི་དཀའ་ 
བྱཅ་མཛད་པ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟག་ལུང་དགོན་ལས་ 
ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་བཏབ། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། སེར་སྨད་དུ་ 
ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ། ཀོརྙའི་དམག་འཁྲུགས་དུས་གཞུང་གི་བཀས་དམག་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་། བསེ་ཁྲབ་པས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ། གཞུང་གིས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བས་ཁམ་ཚན་དུ་མཆོད་རྫས་ 
སོགས་འཇོག་པ་ཆེ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དབང་དྲག་རྒྱལ་མཚན། ཧན་ཚང་དང་ 
སྐུ་མཆེད། སེར་སྨད་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཐོན། ཚ་རྡོར་ 
གོང་མ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་སྨད་དུ་ཐུ་མེད་ཀྱི་སར་ཆར་འབེབ་སོགས་ལ་ 
ནུས་པ་ཐོན་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། རང་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་དང་ཆོས་འཁོར་ 
བཞེངས། ཅོ་ནེར་བཀའ་འགྱུར་གདན་འདྲེན་དུ་བྱོན་སྐབས་དགོན་ཆེན་དུ་ 
དམ་བཅའ་བཞག གོང་མ་ཆེན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས་སོ་དྲུག་པ་ལ་རི་ཁྲོད་ 
བཏབ། རྒྱུན་ཇར་འཇིགས་བྱེད་བླ་མཆོད་ཆག་མེད་ལ། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས། ཉིད་ཚོགས་ནམ་ཡོད་ལ་བྱོན་ནས་ཚོགས་ 
བར་རྣམས་སུ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་དང་། མར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
མིའི་རྣམ་མགུར་གསུང་ནས་བློ་སྣ་བསྒུར་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད། པཌ་ཆེན་རྒྱ་ 
ཕེབས་དུས་སྐུ་འབུམ་དུ་མཇལ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཐེག་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་ 
ཞེས་བསྩལ། གཏོང་ཐེབས་དང་བཀའ་གནང་བཞིན་ལོ་ཀྱ་ཏུན་དུ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱང་ལ་ཆག་མེད་ཀྱི་ 
འདོན་རྒྱུན་བཙུགས། མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མ་གདན་དྲངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་སྐལ་ 
བ་ཡོད་མེད་ཞུས་པར་དབུ་ཞྭ་གནང་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཀུན་རིག་ 
བསྟེན་ཡིག་ཀྱང་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས། དོན་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས། ཧོར་ཚང་ 
གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དབུས་ནས་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་བས་དགོངས་རྫོགས་ 
ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཉེ་མས་ 
རི་དགོན་གཉིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། ཧོའུ་ཀྱ་ཟི། ཁ་ཀྱ་ཟི། ཀྲང་ཀྱ་ཟི། ལན་ཀྱ་ 
ཟི། ཀ་ཇུའི་མཁར་དུ་ཏ་ཟི། བྱམས་ཆེན་ཟིར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དབུ་མནབ་ 
དང་། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཏུའི་མིང་གིས་གནང་བའི་འཇའ་ 
ས་སོགས་རྟེན་མང་། དེ་དང་ར་སྐོར་གཅིག་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐཱ་རི་ཟི་སྟེ་མཆོད་རྟེན་རིང་མོ་ནི། གནའ་གཏམ་ངག་རྒྱུན་དུ། ཀོང་ 
ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཀྱི་བུས་ནུབ་གཅིག་ལ་བཞེངས་ཟེར། རྒྱུ་སོ་ཕག་ལྟ་བུ་ལ་ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་བཟོ་དབིབས་ངོ་མཚར་བ་སྣང་། ཕྱིས་སུ་བར་དུ་བྱ་ཚང་ཆུད་ 
པའི་སེར་ཁ་བྱུང་བར། ཉིན་གཅིག་ཏོའུ་ཞིན་ཞིག་འོང་། ལྟ་ཁང་འཁྱམས་ནས་ 








བསྡད། དེ་ནུབ་རླུང་དམར་དྲག་པོ་ནམ་ལང་བར་དུ་གཡོ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ 
གས་སྲུབ་མི་མངོན་པར་བྱ་ཚང་ཐང་ལ་བྲུལ། རྩེ་མོ་ན་རྩེ་གསུམ་འགའ་རེ་ཡོད་ 
པའི་གཅིག་དང་ཧ་ཤང་ཡང་མི་སྣང་། ཧན་ཀྱ་དགོན། དེ་ནས་བསང་ཆུ་མ་ཧྭ་ཀ་ 
ཤོག་པ་ལྔ། ཧོར་ཚང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྒར་སྒྲབ་སྡེ། སྒོ་མོག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་། སྒང་ཤུལ་རི་དགོན་སོགས་རྒྱའི་དགོན་ཕྲན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་སོ།། །། 
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ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





ཀླའི་ཆབ་བྲག་ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ 
འགའ་བཤད་པ། 
དང་། ཁག་ཆུ་གཉིས་ཀྱང་དེར་འདྲེས་ཏེ་ལྟོ་ངོས་སུ་འབབ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ 
ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་དེར་སེ་ 
གླིང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གནས་གཟིགས་དང་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་གཞུང་པ་བསྟན་པས་བཏབ་པ་བླ་རི་མགུལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་། ཤིས་ཚང་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། ཀུན་མཁྱེན་དངོས་སློབ་ཧོར་སྟག་ 
མགུར་པས་བཏབ་པའི་ཧོར་སྒར་བ། བེ་རི་དཔོན་སློབ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་ 
བཏབ་པ་བེ་རི་སྐར། སུམ་མཐེལ་སྒར། ཀོའུ་དགེ་སྒར། ཨ་གསལ་སྒར། རྒྱ་ 
སྒུར་སྒར། རྨེ་རུ་སྐར། ཉ་ཚང་སྒར། ཆོས་འཁོར་སྒར། ཆ་རིས་སྒར། རྫས་ཚ་ 
སྒར་རྣམས་སྔར་ནས་ཡོད་པས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མར་སུམ་མཐིལ་བླ་མས་ 
དགོན་ཕྲན་འདི་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་དགོན་ཞིག་དགོས་ཞུས་པར། ད་ 
དུང་དུས་ལ་མ་བབ། ས་ལེགས་པ་གང་འདྲ་ཡོད་གསུངས། ཀྟརི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་སྒུར་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་མིང་ལ་གཏོར་སྟེར་ཐང་ཟེར་ 
ཞུས་པས། མིང་ལ་སྐྱོན་མེད། སྤོར་ན་ཆོག་ཚུལ་དང་། མ་ངེ་དཔོན་སློབ་བློ་ 


¢ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྤད་ཆ། 

















བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
བའི་ས་ཕག་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་དུས་བབས་ལྟ་བུས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཨ་གསལ་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་གིས་གདན་དྲངས། རི་ཁྲོད་ལྷ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དགོན་ 
པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་གཞེ་བརྩམས། ལྕགས་བྱི་ལོར་སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ 
ཏེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་གནང་། སྒར་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ 
དང་། ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐང་ལུང་མགོ་པ་སོགས་ཆོས་ 
འཁོར་ཚོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས། ཤིས་ཚང་དགུན་ 
སའི་ཡར་ཐང་དགོན་སར་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། ས་བརྟག་བསླང་། ལྟོ་ 
འཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་གནང་སྟེ་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཁང་དང་བཅས་པའི་ལས་མགོ་ 
བརྩམས། གོང་སྨོས་སྒར་སྒྲབ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས། ལོ་མཇུག་སྨད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བཀའ་ 
གནང་བཞིན་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་གང་ཅིའི་ཁུར་བཞེས་མཛད། རྗེ་ 
ཉིད་མེ་རྟའི་ལོར་སྨད་ནས་ཕེབས་རྟེང་འདི་ཀར་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། གཉྡཾར། སྤེན་རྒྱན་བཅས་པ། སྣར་ཐང་གི་བཀའ་བསྟན་ 
གྱི་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས། མཆོད་ཆ། ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
གང་དགོས་ཐམས་ཅད་གསར་འཇོག་དང་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ 
བཞེངས། ས་བྱ་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་འདུ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ། སྒ་བུ་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཞུས། དགོན་ 
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ཆོས་གཞེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རིགས་གྲྭ་ལྔ་མཆོད། སྨོན་ལམ། ཆོས་ཐོག་དང་ 
འཛིན་གྲྭའི་གྲངས་སོགས་ཕལ་ཆེར་མ་དགོན་ལྟར་ལ་བཀའ་པོཏ་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་ཚུགས་པར། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་དེ་བསྟུན་གྱི་བཅའ་ཡིག་དང་། ༧ གོང་ 
མ་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་གླིང་ཞེས་བསྔགས། ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ལ་གཉན་ཆ་ 
ཆེ། ཀྭ་མདོའི་དགོན་གྱི་འཆམ་རྙིང་བཅོས་བསྐུར་ཅུང་ཟད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ། ལྟ་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བཅས་བསྟན་པའི་འཆམ་འཛུགས་པར་ 
མཛད་དེ་དགོས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནས་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་འདི་ 
གསར་བསྒྲན་གྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་ཆིག་རྱང་སྲང་ཉི་ཁྲི་ལྷག་དང་། གཞན་རྒྱུ་དངོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སོང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་བླ་བྲང་གསར་རྒྱག་དང་རྒྱུན་ 
ངའི་ཐེབས་བཞག ཁྲི་པ། དབུ་ཆོས་གཉིས། དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་སོགས་ 
བསྐོ་བཞག་གི་སྲོལ་ཕྱེ། ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཁྲིར་འཁོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔའ་རེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། བསོད་གྲགས་མཆོག་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ 
རིམ་པར་བསྐྱངས། བླ་མ་བྱམས་པའི་དངོས་སློབ་ཆུ་མ་སྔགས་རམས་པ་ལ་ 
མའི་མཛད་འཕྲིན་ལུང་སྟོན་སྐབས་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཆགས་པར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ཤིང་གླང་ཡན་ལ་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལས་མ་སོང་ཡང་གྲྭ་འཚོགས་དང་འཆད་ 
ཉན་གང་ཐད་ནས་གོང་འཕེལ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཆེ་བར་ཡོད། 
ཧོར་དཀའ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དངོས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 


སློབ། སྒྲབ་ཁང་སྒོར་སྟག་ཅིག་འོངས་པ་ལ་མགུར་གནང་བས་སྟག་མགུ་པར་ 
གྲགས། སྟག་དེ་གཞི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས། ཞལ་གདམས་མགུར་ 
སྐོར་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་བསྡུས་སོགས་གསུང་རྩོམ་འགའ་རེ་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ། ཀིརྟི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསན། ཀིརྟིའི་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ་ 
གསུང་ཤོག་ལེ་ཚན་དུ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། དེ་དུས་བཅའ་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱང་གསར་དུ་བརྩམས། གཞན་བརྩམས་ཆོས་ཐོར་བུ་ཁ་ཤས་སྣང་། ཞལ་ 
གཟིགས་ཉམས་སྣང་མང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་རྣམ་ཐར་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ཧོར་ 
སྤྲལ་སྐུས་སྔ་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར་དབང་སོགས་ 
གསན་ཚུལ་ཡོད་པའང་འདི་བ་ཡིན། ཤིང་བྱི་ལོར་གཤེགས་པར་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀིརྟི་ནས་འཁྲུངས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་དུས་གཤེགས། གདུང་དྲོད་མ་ཡལ་ཞིང་ཞལ་ནས་འོད་འཁུག་ 
ཟེར། ཡབ་རྗེ་དྷཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གདུང་ཞུགས་སྦྱངས་མཛད་པར་སྤུར་ 
གདན་ལ་བཀོད་པའི་རས་མ་ཚིག འཇའ་འོད་ཟུག་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་ 
བ་བྱུང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་གྱ་བྲག་འགག་ནས་འཁྲུངས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཆོས་གྲུར་ཞུགས་པ་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་གཤེསས། ད་ལྟ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཡོད། ཧོར་ 
བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ་དཔའ་རེ་སྟོང་ཤག་པ། ཆོས་བཀའ་འཚོལ་ཕྱིར་ལྟོ་ 
རྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཁོང་ནས་ཧོར་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ 
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སེང་གེའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་གསན། ཀྐིརིའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གཉིས་དང་། དཔའ་རེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ 
ཁྲིར་བཞུགས། རོང་ཊིཀ་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་དང་ཀུན་གཞིའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུས་ 
ཏེ་ཟིན་བྲིས་དང་། ཁྲོས་ནག་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་འགའ་ཞེག་ 
སྣང་། ཨང་སྨོན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། སྒྲ་དང་ 
སྙན་ངག་གི་ཁྲིད་གནང་། རྙིང་མའི་བཀ འ་དབང་མང་པོ་ཉན་སྤེལ་དང་། རྭ་ 
ཟོར་བརྩམས་པས་འདི་ནས་མ་ཆགས། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སློབ་མ་ཀོའུ་དགེ་ཚོན་པོ་མ། དེའི་དབོན་པོས་བལ་ 
བོའི་གསེར་མགར་ཛི་ན་མི་ཏུ་ལ་བྱམས་ཆེན་ཁུད་མཚར་བཞེངས་བཅུག ཁྲི་ 
རྒན་ལ་རབ་གནས་ཞུས། ཕེབས་ལམ་ཤུག་པ་ལུང་ནས་ཆིབས་འདྲོག ཤངས་ 
བུག་ནས་རླུང་བུས་པས་འདྲེ་ངན་ཞིག་ཡོད་པ་སྐོང་ལུང་ནང་དུ་འཕང་བར་ 
གྲགས། སྤྱིད་ཤོད་གསུང་གི་སྟེང་ནས་རབ་གནས་གནང་བས་ཆོ་ག་དེ་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་བྱུང་། ཐུགས་བག་ཕེབས་ཏེ་སྔར་འདི་ནས་སྐྱེས་ 
པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་སྐ ལ་ལྡན་རས་པ་ཉ་ཚང་སྟག་ལུང་གི་བྲག་ཕུག་ 
དང་། ཤིས་དགེ་ལུང་བར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར། དེས་ 
ན་མགར་རྩེ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་གཉིས་ཀའི་འཁྲུངས་རབས་སུ་བཞུགས་པ་མི་ 
འགལ་སྟམ། ཀོའུ་དགེ་སྒང་མ་ཟེར་བ་དང་ཀོའུ་དགེ་ལུང་བསྟན་པ་གཅིག་ 
མིན་མ་ངེས། དེའི་རྗེས་མ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ། བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ནས་ཆོས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
འཁོར་དུ་གཤིགས། དེ་ནས་ཀོའུ་དགེ་དཔོན་པོ། ཀོའུ་དགེ་སྦྲིན་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དཔོན་རྒྱུད། ནང་ཁག་ཡོད། བཀའ་འགྱུར་དངུལ་བྲིས་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་། སྦོ་ཚང་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཆོས་འཁོར་གྱིས་མཆོད་ 
གནས་སུ་གདན་དྲངས། དེས་ཆོས་འཁོར་ཚོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་མང་བསྡུས་ནས་ 
ལྔ་མཆོད་བཙུགས། འདུ་ཁང་གཟིམས་ཁང་བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ 
ལུང་པའི་སུམ་མདོ་ཡིན་པས་སུམ་མཐིལ་དུ་གྲགས། འདི་པའི་དུས་ཚོད་དང་ 
རྣམ་ཐར་མ་ངེས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་ 
རྒྱུན་ཞིག་ཡོད། དེ་རྗེས་སུམ་མཐིལ་མགོ་ཁྲ། སུམ་མཐིལ་དཀའ་བཅུ། སུམ་ 
མཐིལ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་། རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁོང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་མཛད་པས་ལོ་རྒྱུས་གདན་རབས་ 
སུ་གསལ། འདེ་དང་མགོ་ཁྲ་གཉེས་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣང་། ཨ་གསལ་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དངོས་སློབ། སྤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གཤེགས་རྗེས་སྲད་ཀྱི་མཁན་པོར་བསྐོས་སམ་བརྟག མ་འགྱངས་ 
པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀླུ་ཆུའི་འགྲམ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་སྤྱིལ་བཏིང་ 
ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། ཀུན་ 
ཞེག་བཞེངས་ན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པ་ཆོས་པར་འདེགས་དགོས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱུད་ཁང་བཞེངས་ཀྱང་རྒྱུད་པ་ཕེབས་རྒྱུར་མ་སོང་། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་ ར་ཞུགས། དབལ་མང་ཆུང་བ་དང་འཛིན་ 
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ཁ་གུཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
གྲྭ་གཅིག རང་ཡུལ་དུ་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་དྲེལ་མཛད་ཀྱང་ 
ཆུ་མ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུས་ཤཾ ས་ཚང་དཔོན་པོ་ཚེ་དབ ང་འབུམ་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
བཅོལ། འབྲོག་ཏུ་གཟིམས་གུར་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཤིས་ཚང་སྒར་དུ་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་བསྐྲན་པས་དེར་གཤེགས། སྤྲལ་སྐུ་ 
མ་བྱུང་། དེའི་དབོན་པོ་ཨ་གསལ་བློ་བཟང་དང་བསྟན་པ་ཧྲེ་བོ་འཇིགས་མེད་ 
ཧྲེ་བོ་གསུམ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་གསུམ་ཀ་སློབ་གཉེར་འགྲན་ཟླ་མེད། རང་ 
ཡུལ ་དུ་ཤཾ ས་ཚང་སྒ ར་བའི་རྒྱབ་རིར་མ་ངེ་དཔོན་སློ་ བ་ཀྱི་སྒྲབ ་ཁང་ཡོད་པས་ 
པའི་སྐྱེད་ཐོན། སྔོན་པོ་ཐང་གི་ཁྲིར་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། རང་གཞེས་སུ་ 
རྒྱུད་ཁང་ཞིག་གསོས་དང་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། གཞིས་ཀ་ལྷ་སྡེ་དང་བཅས་ 
བླ་ཚབ་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྡེ་བ་བླ་བྲང་གིས་འཐུས་པར་བཟུང་། གཞན་ཡང་ 
ཁ་ཤས་སྣང་། མཆོད་གཞེས་ཆོས་འཁོ་ ར་ཚོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རོང་འབྲོག་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་མི་རབས་ཐོག་མ་འགྲོ་མགོ་ ན་འཕགས་པའི་སྐུ་དུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་བ སྲུང་བའི་ཚ་རིགས་མ ང་པོ་མངགས་པ འི་གྲས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་གཙང་བ་གནམ་ལྷ་འབུམ་ལ་བུད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་གཉིས་ཀར་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་བུ་རེ་སྐྱེས། བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོ་ ར་ནས་ཡིན་ཟེ ར་ 
བའི་བྱ་བྲལ་ཞིག་སྒོར་བྱོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟམ་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་མིང་ཞུས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 








པར། གཅིག་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐྱབས་དང་། གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ 
བཏགས། ཆོས་འཁོར་སྐྱབས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྨད་དུ་སོང་བ་ལ་གསེར་ 
བཐམ་བྱུང་། ཤིང་ཀུན་དང་རྒན་གྱྱའི་བྲག་དཀར་བྱས་ཧན་སྟག་ཡུང་དུ་གཞི་ 
ཕབས། འདེ་གོང་གི་ཏུ་དབོན་ལོ་རྒྱུས་དང་ཧུང་མི་མཐུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་སུ་སྣང་། ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔོན་བྱས། ཧོར་ཚང་བཟའ་ཞིག་བླངས་པ་ལ་བུ་ 
གསུམ་སྐྱེས། ཆེ་བ་བནྡེ་ཁྱིམ་དེར་བསྡད། འབྲིང་པོ་ཕྱག་རྡོར་བཀྲ་ཤིས་པེས་ 
མདོར་སོང་། དེར་ཆོས་འཁོར་རུ་བཞི་ཟེར་བ་ད་ལྟ་ཡོད་སྐད། ཆུང་བ་འབྲུག་ 
ཡག་རོང་བོར་སོང་། ཨ་མགྲོན་གྱིས་དཔོན་དུ་བཀུར། སོག་མོ་ཞིག་བླངས་ 
པས་འབྲོག་འཛིན་པར་འདོད་ནས་དང་པོར་རྒན་གྱ། དེ་ནས་རྒྱས་ཆེན་གོང་ 
བ་དང་སྲེག་སྟེང་གཉེས་སུ་རོང་འབྲོག་བྱས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་སོགས་ 
འདིའི་རྒྱུད་པ། འབྲུག་ཡག་གིས་སྟག་ལུང་ཉེ་ཚན་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བྱས་པས་ 
ཆོས་སྐྱིད། འོན་པོ། ཀླུ་འབུམ། གཡུང་དྲུང་དགའ་གསུམ་གཞི་བཏེགས་ནས་ 
འདིར་འོང་། ཆོས་འཁོར་བཀཀྲ་ཤིས་སྟེང་ཁར་གཞི་བཟུང་། ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བོན་ཤོམ་གསུམ། ཀ་མགོས་ཕ་དུར་འདེབས་དུས་ཡུ་མོས་ཚང་བྱས་པའི་སར་ 
བཞག་པས་ཤིས་ཚང་ཐོགས། ཀ་མགོ ཨ་ཆེ། ཆ་རིས་མ་རུ་ཁ་གསུམ་བཅས་ 
ཀླྭ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་པ། ཨ་ཆེའི་བུ་བྲཀ་ཤིས་བཟང་མ་ངེ་རྐྱལ་ཁའི་མག་པར་ 
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ཁ་གྱ་ཚོདྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཕྱུག་བྱུང་། དེ་མཚོ་སྔོན་གྱིས་དཔོན་དུ་བསྐོས། ཚ་བོ་ལྕགས་པོ་བྱམས་ཀྱིས་ 
བུ་དོད་བྱས། ནང་སོ་མ་ངེས་བསད་པས་རྡོ་ཕུང་ཁིས་ནས་ཟངས་ཏེ་ཆུ་མདོའི་ 
བར་གྱི་ས་སྟོང་ལ་བླངས། རུ་རྙིང་ཚོ་གསུམ་ལ་རྒྱ་ཁྲལ་འཇལ་བཅུག་སྟེ་ས་ 
བྱིན་པས་དེང་སང་རལ་བའི་མགོ་དགུ་མན་ཆད། ཀྱ་ཁིས་གསང་ལམ་ཚུན་ 
ཆད། སྡོང་བོ་ཁེར་སྐྱེས་ཐུན་ཆད་ཨ་མགྲོན་ཤིས་ཚང་གི་སྤྱི་ས་ཡིན། ལྕགས་ 
པོ་བྱམས་ཀྱི་བུ་ཚེ་དབང་འབུམ་དང་། གནམ་ཐར། སྔ་མའི་རྒྱུད་དུ་སེ་ར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དཔོན་ས་འཛིན་བཞིན་པར་ཡོད། གནམ་ཐར་ 
གྱི་རྒྱུད་དུ་དབལ་མང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། དེབ་ཐེར་དུང་བྲིས་ 
མར་བསམ་ཡས་བླཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚ་བོ་ཐོས་བསམ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ 








པར་སོང་། ཡར་འཁོར་ནས་དབུས་སུ་འགྲོ་སྐབས་མཚོ་སྔོན་དུ་ཀུ་ཤྲི་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོའི་ཡིག་མཁན་བྱས། སྲས་མོ་ཁུ་བྱུག་སྒྲོན་ཆུང་མར་ 
གནང་། དར་ཧན་པི་ཅི་ཅི་ཞེས་གཟིགས་པ་ཆེ། རིམ་གྱིས་བཞག་སྡོམ་དང་ 
དབལ་ཤེས་སྟེང་ཁར་གཞི་བཟུང་། དབལ་དཔོན་པོ་གདན་དངས་ཏེ་རོང་བོའི་ 
དགོན་བཏབ། ཀླུ་ཤོད་དུ་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པ་ཐོས་ནས་འདིར་འོངས། བུ་མང་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་སྐོར་གཅིག་འཚོ་བ་ལོ་འཚོ་ཟེར། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྐྱི་ཚ། ཇ་ཚང་སོགས་དང་། རློག་རི། མེ་རན་ཟུར་ཆགས་པ་ 
རྨེ་རུ་རྫས་ཚ་སོགས་དང་། མགོ་པ་གཉིས་ཀྱང་འདིའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
སྣང་། དེ་ལྟར་ན་ཀུ་ཤྲི་ཆོས་རྒྱལ་དང་དུས་ཚོད་འགྲིག་པར་མི་སེམས་ལ་དབལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





སྲུང་རྣམས་ཁྱིམ་གཞེ་མ་བཟུང་བར་རི་དྭགས་བདས་ནས་ཡོད་སྐབས། འགྲོ་ 
པས་བླ་མར་ཞུས་ཏེ་ས་འཛིན་དུ་འོངས་ཞེས་དང་། ཆོས་འཁོར་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཏྭ་དབོན་པོའི་དྲུང་འཁོར་བྱས་ཞེས་བཤད་པ འང་སྣང་། ཤིས་ཚང་། རྒྱ་ 
སྐུར། ཨ་ལ། ཆ་རིས། ཉ་ཚང་། ཆོས་འཁོར་ཏེ་ཉིན་ཤིས་ཚང་ཚོ་དྲུག བླ་རཾ་ 
མགུལ། དཔའ་རྒུར། མ་ངེ་ཧོར་སྐྱེས། རྫས་ཚ། རྡོ་ར། རྨེ་རུའི་ཉིན་ཏེ་སྲིབ་ཚོ་ 
དྲུག་ལ་ཨ་ཀྲོང་ཆོས་འཁོར་ཚོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། ། 

མཚོ་ཕུག་ཏུ་ཀ་ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་བཞུགས་གནས་ས་རྡོ་དྲེལ་སོགས་ 
སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་འགའ་ཞིག་སྣ ང་། ཆུ་མིག་དཀར་མོར་ནམ་མཁའ་རི་ཁྲོད་པའི་ 
བཙུགས་པའེ་ཤུག་སྡོང་། ཀླུ་ཆུའི་ཕར་ངོས་སུམ་མཐིལ་གཞེས་ཁར་བཀའ་ 
བསྟན་སོགས་བཞུགས། ཉ་ཚང་དུ་ཁ་ལུང་སྨན་རྒན་གྱི་གཞིས་ཀ འདི་གོང་ 
མའི་བླ་སྨན་པ་བྱས། གསེར་གྱི་བཀའ་བསྟན་དང་། མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་ཉེར་ 
སྤྱད་འགང་ཆེ་བ་མང་། 
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རྨོག་རི་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 
རྨོག་རི་དགོན་བསམ་འཕེལ་གླིང་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཆབ་ཚན་ 
དུ་ཕེབས་ཞོར་དང་དགོན་གནས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལོ་རི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་དགོན་པ་འདེབས་པར་བཀའ་གནང་། ལོ་རི་བླ་རྒན་ཉིད་ཁྲི་ཆེན་ 
ནམ་བཟང་བའི་ཉེ་གནས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར་སུམ་མཐིལ་རྡོ་རམས་པ་ལ་ 
ས་འདུལ་གནང་བཅུག་སྟེ་དགོན་པ་བཏབ། དེ་རྗེས་ཤིག་བཙན་ནའི་སྔགས་ 
པས་ས་འདུལ་བྱས་མདུན་དུ་སྤོས་པ་གདུགས་རིའི་ཡུ་བར་སོང་བས་མི་བརྟན་ 
ཟེར་མཁན་བྱུང་། རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ངོས་གཙང་། འདུ་ཁང་དུ་ཇོ་སྐུ། རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལི་སྐུ་མི་ཚད་སོགས་སྐུ་བརྙན་མང་པོ། ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན། བཀའ་བསྟན། ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་བྱིན་ཅན་དང་། ཟམ་ཚ་བླ་བྲང་དུ་ལྟ་མོ་ 
ཐོག་ཐུབ་མ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་། 
གུག་ཆེན་ལུང་བར་རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་དགའ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་གླིང་། འདི་བ་ཧན་སྟག་ལུང་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་གཙོས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
དཔོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཟེར་བའང་སྣང་། ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
ཟེར་བས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ས་ར་ཧ། སྨྲ་ཏེ། གྲུབ་མཆོག་ 
ཨ་ཙཉདྱ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན། བུ་སྟོན། ཚར་ཆེན། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བ། འབའ་ར་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་བོ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། གཡུང་ 
དྲུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་ 
བཟང་པོའི་བར་གྱི་འཁྲུངས་རབས་འབྱུང་། འཁྲུངས་ལོ་སོགས་མི་གསལ་ 
ཀྱང་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱི་ལ་གཤེགས་འདུག དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དགུང་ 
བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས་འདྲ། བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་ 
དབུས་སུ་བྱོན། བཞེ་བཅུ་པ་ཤིང་སྦྲེལ་བར་ལོ་ངོ་ཉེར་བཞེའི་རིང་མདོ་སྔགས་ 
ལ་སྦྱངས། ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། གསང་ཕུར་མཚན་ 
བཏགས་དུས་བསེ་ཁྲབ་པ་ལ་སྙན་ཤལ་མ་འཐེན་པར་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པས་ 
བཤད་པ་རྒྱག་སྐབས་ཀྭ་ཕྲག་ཏུ་མི་ལཱགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཞིག་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བམ་རོ་ཞེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བབས་ཀྱང་སྣང་བརྟག་མ་གནང་། སླར་ 
ཡང་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་གྲི་གུག་ཅིག་མི་རོའི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་མགྱོགས་པར་ 
འཁོར་བ་གཟིགས་པས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་བསྟུན་གྱིས་ 
ཐེབས། ཁྱུང་ཁྲ་བསྟེན་པས་མཛེ་ནད་ལས་གྲོལ། གསལ་སྣང་བརྟན་པས་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་རྭ་དང་མཚུ་སྡེར་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། མདོ་སྨད་ 
དུ་ཟམ་ཚའི་དཔོན་ཁག་འགས་སྲི་འདུལ་ཆེད་གདན་དྲངས། ཤིང་ཀུན་ཡན་ 
ཤཿ 777 3 














ཁ་ག་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ལ་ལེབས། མདོ་སྨད་སྤྱིའི་ས་འདུལ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལ་བཙས་དང་ 
རྡོ་འབུམ་མང་དུ་བརྩིགས། ཉ་ཚང་སྟག་ལུང་མདོར་ས་དགྲའེ་བཅོས་སུ་ཕྱག་ 
མཛུབ་ཀྱིས་བྲག་ལ་མ་ཌི་བྲིས་པ་དེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་སྣང་། ཁ་གྱའི་དཔོན་ 
བརྐོས་ཏེ་ཞིང་བྱས། ཕྱིར་ལམ་དཔོན་པོ་དེས་ཆིབས་ཁ་ཁྲིད་ནས་ཕེབས་ 
སྐབས་ཅུང་ཞེག་སྡོད་གསུངས་པར། གཉན་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོག་ལན་ 
གཉིས་འཕངས་པ་ཕྱིང་ཐུལ་ཁུད་དུ་བླངས། དེ་ནས་ཐུགས་འུར་ཏེ་འཕང་བ་ 
དང་འཕང་བ་མི་འདྲ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ད་བལྟ་གསུང་ 
ཐོག་འཕྱར་བར་རྩོམ་པ་ལ་དཔོན་པོས་ངོ་ཆེན་ཞུས། འོ་ན་འདིར་ལྡག་ 
གསུངས་དེར་བླུག་པས་ཐོག་གསར་དུ་འཕང་བ་ལྟ་བུའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ས་ལ་ནུབ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁ་གྱའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལ་གཉན་འདི་ཤིན་ཏུ་འགོ་བར་གྲགས། སྦྱིན་སྲེག་འགའི་སྐབས་མེ་ལྕེས་རྔ་ 
ཐག་བསྲེག་པར་རྩོམ་པ་ན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཙམ་མཛད་པས་མེ་ལྕེ་ཁ་ཁྱེར་ 
ལས་མི་འབར་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞེག་ 
ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་བ་སློབ་མ་ 
སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་འདི་བཏབ། འདུ་ཁང་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཞིབ་བཏུལ་གྱིས་བཀའ་བསྟན་ 
གཉིས། གཤེགས་ནས་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་དངུལ་གྱིས་བཀའ་ 
འགྱུར་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ལྐོག་ 
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ཐང་ནས་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོང་བར་ཡོད། སྐུ་གོང་མ་ 
པའི་དངུལ་གྱི་བསྐལ་བཟང་། ཞབས་དྲུང་གོང་མས་ཐོག་བཞེས་སྐབས་བྱུང་ 
བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད། ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ། ཇོ་སྐུ། བྱམས་སྐུ། གཏེར་ནས་བྱོན་པའི་ས་སྟིང་གསུང་འབྱོན་མ་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ་མང་། 
ཉང་ཚང་གདོང་ཟུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་ཉང་གྲུབ་པ་དགུ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཡིན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་པོ་མགར་དམ་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཉང་ 
སྟོད་གཙང་གི་སར་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་བྱུང་། པང་ 
འགྱུར་ལ་སྦྱངས་པས་ཉམས་རྟོགས་བརྙེས། དེའི་རྒྱུད་པར་ཉང་སྟོན་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་གསང་སྔགས་ 
འཆང་པ་མར་དུ་བྱོན་པའི་གདུང་རྒྱུད་མང་རབས་འདས་པའི་མཚམས་སུ་ཉང་ 
དཔོན་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། ཡབ་ཆོས་དང་ས་སྐྱའི་གདམས་པ་དུ་མ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་བརྟེས། བླ་མ་འགྲོ་མགོན་གྱི་བཀས་ཕྱག་ཕྱིར་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོས་ཉང་དཔོན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་། མཆོད་ཡོན་ 
ནས་ཏུ་དབོན་པོ་དང་རྣམ་གཉེས་ལ་མདོ་སྨད་འདེ་བོན་གྱིས་བཟུང་བ་ནང་ 
པར་བསྒུར་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བབས། འདི་པས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ 


ཁ་གྱུ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཀླང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་འགྲམ། ཉི་ཟླ་ནོར་གསུམ་འབྲང་རྒྱས་འཛོམས་པའེ་རི་ 
ངོས་ཤིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ན་གདུང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་འོང་། འོན་ཀྱང་ 
ཉིད་ནས་ཕུལ་པའི་གོས་ལ་ཁ་དགུ་ལས་མེད་པས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པ་དགུ་དང་། གདན་ས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། ཐོག་མར་མེན་རུ་ཆོས་སྡེ་རྫོང་དུ་སླེབས། རང་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
ཐུལ་བར། །གཞན་རྒྱུད་སྟོབས་ཀྱིས་ག་ལ་ཐུལ། །དེ་བས་རང་རྒྱུད་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གཅིག་བུར་དབེན་པར་སྡོད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས། ཏཱ་དབོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐོན་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་ 
བཤད་པའང་སྣང་། ད་ལྟའི་གནས་འདིའི་གཤམ་ཐང་ཆེན་ཟླ་ཚེས་དང་། སྟེང་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་དགོངས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སོགས་བཞེངས་ནས་གཞི་ཆགས། གཙང་ནས་ཉེ་ཚན་འགའ་ཞིག་འོངས་ 
བ། ཉང་དོམ་ཞུ་ཅན། ཉང་རལ་བ་ཅན། ཉང་ཤ་མེད་གངས་དཀར། ཉང་ཤེས་ 
རབ་འབར། ཉང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བྱུང་། ཉང་ཤ་མེད་གངས་དཀར་ 
གྱིས་ར་ཁོང་གི་ལུང་བར་མིས་མི་ཐར་པའི་བྲག་ལ་སྒྲབ་ཁང་བྱས། སྤྲལ་པའི་ 
བོང་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཆུ་ལེན་བཅུག བྱ་བཞིན་འཕུར་བའི་གྲུབ་རྟགས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བསྟན། ཉང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། མཉྡྲ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ 
བརྙེས། འདི་རྣམས་སྐུ་མཆེད། ཐམས་ཅད་ཉང་དབོན་པོའི་སློབ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། གཙང་ས་སྐུའི་མི་རྒྱུད་ཟམ་ཚའི་མཛོ་ཚང་གིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་བཙུགས། རིམ་གྱིས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་འདྲ། སྐབས་ཤིག་ཉང་ཚང་དཀའ་ 
རྒན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དབུས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། གསང་ཕུར་དཀའ་ 
བཅུའི་གྲ་སྐོར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན། རྩ་སྔགས་བྱེ་ 
ཆེན་མང་པོ་སོང་བས་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་གྱིས་སྒྱོ་འབོག་གི་ནད་སོགས་གྲོལ་ 
བ་དང་། གྲི་འདུལ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཆེ། གདན་སར་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བྱམས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། ཉང་ཚང་བླ་གོ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། ཁྱ་དགེ་འོམ་བུའི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་འཁྲུངས། ཁྱ་དགེ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་། རབ་བྱུང་ 
ཡང་བསྒྲབས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟགས་མངོན་མཚན་ཅན་བྱུང་བས་ 
བླུས། གཞིས་དགོན་དུ་འབྲང་རྒྱས་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
རྩར་བཞུགས། དགེ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལ་ཞུས། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་སྣང་། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན། པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་བླ་སྨན་ཞིག་ཡོད་པས་བཀུར་བས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མཚོ་བདུན་ཁེ་ཐུན་དུ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
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ཁ་ག་ཚོདྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
མཚན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཉེར་དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲབས། གྲྭ་སར་བཞུགས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ནན་ཆེ་བས་སླར་སོག་པོར་ཕེབས། ༧ གོང་མའེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་མཛད་དེ་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚར་བདུན་གནང་། ཉིན་རེ་ལ་ཕོ་ཏི་བཞེའམ་ 
མ་མཐའ་གསུམ་རེ་འགྲོ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་མི་གཉེས་གསུམ་ 
རེ་ལ་དཔེ་ངོ་གནོན་བཅུག་ཀྱང་ཚིག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞེག་ 
ཡོད་སྣང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་ཚར་ཁ་ཤས་གནང་། དབང་ 
རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་དེ་ཙམ་མི་སྤེལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བཀོད་ 
གནང་སྟེ་ཉང་ཚང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཟིམས་ཁང་རྒྱག་བཅུག སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྨད་དུ་བླ་ཚབ་ལ་གཏོང་རྩིས་ཀྱི་མུར་ང་དགུ་བ་ས་བྱ་ལ་སྨད་ནས་ 
གཤེགས། ལྕགས་ཕག་སྨོན་ལམ་སྟེང་དགོངས་རྫོགས་ལ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ཚོགས་དབུས་ཞུས། གདུང་རྟེན་དགའ་ལྡན་ངེས་དོན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ 
བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། ལྕང་ལུང་པའཱཾ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཅོ་ནེ་ནས་ 
འཁྲུངས། སྒྱིས་ཚང་དགེ་སློང་ཟེར་བའི་འདུལ་འཛིན་ཞིག་ཡོད་པ་དགེ་རྒན་ 
དུ་བསྟེན། བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཞིབ་ཁྲིད་ཞུས། སྨད་དུ་ 
ཕེབས། ཤིང་བྱི་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཐུགས་གཉེར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ལེགས། སྨད་ཀྱི་གཞེས་ཀ་ཨ་ཝ་གར་ཡུན་རིང་བཞུགས། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་ས་ཡོས་ལོར་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཞུས་ཚུལ་ཡོད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་ནང་ 
ཉེ་ཞིང་ཆུ་བཟང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུས། དབུས་སུ་ཕེབས་པས་དེར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ན་འབན་མགོན་པོ་ 
ཚེ་བརྟན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་སྨད་ནས་གཤེགས། ལོ་བའི་ཉང་ཚང་། སྐྱིས་ 
ཚང་ཉང་ཚང་གཉིས་ཀྱང་འདི་ནས་ཡིན་ལ། དེང་སང་སོག་བླའེ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། བཀའ་འགྱུར་རྒྱ་མ་ 
ཁྱད་འཕགས། བསྟན་འགྱུར། ཉང་ཚང་བླ་རྒན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ 
སྐུ། མངའ་བདག་ཉང་གིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་དམ་ཅན་རང་བྱོན་རྟེན་ 
སྒྲོམ་དུ་བཅུག མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལོའུ་ཙིའི་དམག་གེ་དུས་རྒྱ་མི་ཞིག་ 
གིས་ཁ་ཕྱེ་བས་ཞལ་ནས་སྒྲ་བྱུང་། ཁོ་རང་ཁྲག་བསྐུགས་ཏེ་ཤི་བས་དེ་ནས་ 
བཟུང་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཆད་པའི་བྱིན་ཅན་ཀྱང་ 
བཞུགས། དེ་དུས་ཤི་བའི་རྒྱ་མིའི་མཚུན་ལྷ་གནོད་པས་ད་ལྟ་བསྟེན། 


ཨ་ལའི་སར་འགོང་བ་ནང་ཅོ་ནེ་ཨང་སྨོན་གྱིས་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ཐ་འོག་ 





གཉན་ཆ་ཆེ། ཨ་ལ་འབར་ཚར་ཨ་ལ་བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམས་ཁང་། དེར་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། སློབ་དཔོན་པད་མའི་སྐུ་བརྙན་ཞལ་རས་ལ་རྡུལ་མི་ 





ཁ་གུཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 

ཆགས་པའི་བྱིན་ཅན། ཨ་ལ་ཡ་རུར་བསེ་དགེ་ཟེར་བའི་རྒྱུད་པར་ཉི་མ་རྟ་ཞོན་ 
དང་། གཡའ་མ་མེ་འཐུད་དེ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྐད། གཟིམས་ཁང་དུ་ 
བྱམས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ཆེ། གཉིས་ཀས་གུར་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན། དུས་ 
བྱོན། ཁོང་གིས་སྒྲབ་སྡེ་བྱམས་གླིང་གནས་སྤོ་བགྱིས་ཏེ་ཏེའུ་མགོའི་སྒར་བདེ་ 
ཆེན་ཐར་བ་གླིང་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཉིན་ངོས་སྒར་གསར་མན་དུ་བྲག་ཤུག་ 
གམ་སྤང་མཐིལ་དགོན་གོང་འོག ཏྭ་དབོན་ལྷ་བཙུན་གྱིས་མཛོད་དགེ་སྟོད་ 
གདན་ས་ཡིན་འདྲ། ད་ལྟ་ནང་འོག་མ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་འདིར་ 
བཞུགས་ཤིང་། མཛོད་དགེ་ཏུ་དབོན་དང་གང་རིགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། སྦྲུལ་སྐུ་ 
སྨན་བླ་བས་བཞེངས་པའི་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་། བཀའ་ཐང་ཚིགས་བཅད་ 
ལྷུག་གཉིས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པས་བསྐོར་བར་འགྲོ་མཁན་ 
པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་སྒྲོ: ན་པས་ཁྲི་ཆེན་གོ་ ང་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་རྐ་ཏེའུ་ 
མགོའི་གཞིས་ཀ་འདིར་བླངས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ཞབས་ཟིན་གཡུ་ལ་ 
དབོན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བང་ཚང་དགོན་བཏབ། ཕྱི་མ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ 
ཏུ་དག ཕུག་སྡེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དངོས་སློབ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
གསུམ་སོང་བས་དུང་སོ་གསུམ་སྐྱེས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱང་དུང་ཕྱུར་སོང་། བཀྲ་ 
ཡཱ་བླ་མ ས་བཞེངས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱིན་ཅན་དུ་བརྩི། 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ཅོ་ནེ་ཨང་སྒོན། ཧོར་སྟག་མགུར་བ། སྐྱིད་ཚའི་སྐལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲུབ་རྒྱན་གསུམ་དབུས་སུ་མཉམ་དུ་ཕེབས། གསུམ་ཀ་རྗེ་སྒྲབ་ 
ཁང་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་དབང་གི་གྲས། མདོ་སྨད་དུ་ཧོར་སྟག་མགུར་བས་ཧོར་ 
དགོན་པ་དང་། སྐལ་རམས་པས་མཆོད་རྟེན་ངོ་བཏབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་མ་ 
གནས། ཨང་སྨོན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཕྱུག་པོའི་དགོན་བཏབ། དེང་སང་ 
བཀྲས་ལྷུན་ལྟར་གྱི་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད། ཕུག་སྡེ་དཀོན་རྒྱན་པས་བཙུགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད། མཆོད་གཞིས་སྐྱེས་ཚང་ 
པ་རྣམས་ཨ་མཆོག་གི་ཚོ་གྲས་ཡིན་ནོ། ། 


/# 


༨༡ .ོ༽ ༽. 





སྐྱིད་ཚའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཤུལ་འགའ་ 
རེ་བཤད་པ། 
དང་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་བཞེངས། སྐྱིད་ཚའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་འབྲངས་པ་ཀིརྟིར་གདན་དྲངས་ཟེར་བ་དང་། མེརྒན་པྭ་ཐུར་གྱི་རྒྱལ་ 
རྟེན་ཀིརྟིར་བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་ཐ ར་ལས་འབྱུང་བ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། ཆབ་ 
བྲག་མཐོན་པོ་སོགས་རྫོང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཀྱང་འདི་ནས་རྫོགས། ཨང་སྨོན་ 
གྱིས་བཏབ་པ་བྱམས་པ་གླིང་གནས་སྤོ་བགྱིས་པ ས་འདིར་བྱམས་སྐུ་བཞུགས་ 
བསམ་ག ཏན་གླི ང་སྔོན་གྱི་དགོན ་རྙིང་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ངོས་ 
གཅང་། གུར་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགོ་ ་བ འི་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ 
འཕྲེང་གསུམ་པ ར་ཞུས་པས་གླང་གྱའི་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱོང་བར་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བར་རྦ་རས་ནང་བཀྲ་ཤིས་གཡུ་ལུང་འཁྱིལ་ 





| མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





འདེབས་བཅུག སྒྲུབ་སྡེའི་མཚོན་ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་སྤྲལ་སྐུས་བཏགས། སྒོ་ 
མང་མཁན་སྤྲལ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དར་ལ་ཕུལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། སུག་ཐུང་དཔོན་སློབ་ 
ྱི་ྐྱེ་བརྒྱུད་དང་གྲོང་ཁྲོད་ཀྱི་གཞིས་ཀར་བྱམས་སྐུ་སོགས་སྡང་། ཀླུ་དོག་གི་ 
ཆུ་འདྲེས་མཚམས་སུ་རྔ་རྒོད་རི་ཁྲོད་བཀྲ ་ཤིས་ བཤད་ ་སྒྲབ་ གླིང་ འདེབས་ པ་ 
པོ་རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ཨ་མཆོག་ 
རྔ་རྒོད་ཀླ་འབུམ་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་དུ་མེརྒན་དཀའ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ་གཉི་ག་ 
སྤུན། མེརྒན་དཀའ་བཅུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐུ་འབུམ་དུ་སློབ་གཉེར་དང་ 
མིང་བཏགས་བྱས། མཚོ་སྔོན་བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་བླ་མར་བཀུར། མེརྒན་ 
གྱི་ཆོ་ལོ་དང་ཨ་མཆོག་གི་ས་བྱིན་པས་བླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས། དཀའ་བྱང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཐུགས་གཉེར་དང་གླིང་བསྲེ་དཀའ་ 
བཅུ་ཐོན། མཚོ་སྔོན་དང་འབྲེལ་ཆེ་སྟབས་སོག་སྐད་བཟང་བས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ལོ་ཙཱ་བར་བསྐོས་ཏེ་མེརྒན་གྱི་ཆོ་ལོ་གནང་། དུ་ཀཱ་ལར་སྐད་ གཉིས་ སྨྲ 
བ ་མེརྒན་ དཀའ་ བྱཅུ་ཤེས་རབ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ ལུན ་དུ་མར་འབྱུང་། མདོ་སྨད་དུ་ 
འབྱོན་ཁར་གསོལ་ དཀར་ཡུ་རིང་ བཞེས་འཕྲོའི་ཇ་བཅས་ གནང་། རང་ཡུལ་ 
དུ་བྱམས་སྐུ་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་བ་ད་ལྟ་རྔ་རྒོད་སྡེ་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས། རྣམ་ཐར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་དུ་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དང་ 
ཅུང་མི་མཐུན། ཕྱི་མ་འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་རྔ་རྒོད་ནས་འཁྲུངས་པ་ཉི་ཤུའི་ནང་ 
གཤེགས། དེའི་རྗེས་མ་རྗེ་ནམ་སེང་པ་ཉིད་གསེར་བོ་མདོར་རྔོག་རིགས་སུ་ 


ཁ་གུ་ཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོངགི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཆུ་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་པ་ལ་གདན་སར་བཀོད། སྨན་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། བཀའ་ཆོས་གསན་པ་དང་སྨན་ལ་ 
སྦྱངས། འདི་བ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྟ་རམས་པ་བྱུང་། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ 
ལས་སྨན་བསླབས་ཏེ་ལྕགས་རཾ་རིག་བྱེད་གླིང་དུ་སྨན་རམས་པ་བླངས། ཤིང་ 
འབྲུག་ལོར་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་གི་བཀས་བེ་ཧུའི་ཐོབ་བྱུང་བས་བླ་དཔོན་ཟུང་ 
འབྲེལ་མཛད། ཡ་རིའི་དགོན་ཀྱང་བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ 
འབྱུང་ཟེར་བ་རྩོམ་མཁན་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་སྐྱེ་བརྒྱུད་མེད། ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ 
ཁོང་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཏཱ་དབོན་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྐྱེན་དབང་གིས་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བཤགས་བསྡམས་གནང་བས་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་། རྩེ་ 
དབུས་ས་རིས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྒྲ་རྩིས་བསླབས། དབུས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས་ནག་ཆུ་ཁར་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་མཇལ། གཙང་དབུས་སུ་གནས་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་མང་ 
འགྱེད་ཅི་ལྕོགས་ཞུས། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ། ཆས་པ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཡུ་གུར་དཔལ་འབྱོར། བྲག་དཀར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
ལ་ཆོས་གསན། ཕྱི་མ་འདིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། བྱ་བྲལ་བསམ་གཏན་ཚང་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུང་གསན། ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་ལས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་རྙེང་ 
བཀའ་དུ་མ་གསན་ཏེ་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་དེའི་སྒྲབ་འཕྲིན་སྤེལ། རྡེ་བཙུན་མི་ 
ལ་དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས། རྡོར་ཕྲེང་རིན་འབྱུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 


དུ་གནང་བས་ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨ་ཁུང་ངག་ 
དབང་མཁྱེན་རབ། ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། ཨ་སྐྱིད་སྟོབས་ལྡན། ཚ་ཁ་རི་ཁྲོད་པ་ 
སོགས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཐོན། རེ་དགུ་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར་གཤེགས། འཛའ་ 
འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་། ཉིད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ལྕགས་བྱ་ལོར་བསེ་མཁར་སྒང་འདིར་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས། དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། ཆུ་ཕག་ལོར་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་རི་ཁྲོད་པ་དགུ་ 
བྱུང་བས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཚུགས། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འདུ་ཁང་གཟིམས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་སྔ་མ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཉིས་ཐོག་དང་། གཟིམས་ཁང་སུམ་ 
ཐོག་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལྡན་པ་གསར་བསྐྲན་མཛད། འདི་བ་ཤིས་ཚང་བེའུ་གཤོང་ 
གི་རིགས་སུ་ལྕགས་གླང་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བཞུགས། ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་པར་རང་རྣམ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ། འདུ་ཁང་ལོགས་བྲིས་ལ་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་དང་། ནང་བཞུགས་རྟེན་གཙོ་རྡེ་ 
བྱོན་དུ་ཕེབས་པར་གྲགས་པ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔས་བཞེངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ཨ་གཅི་ཆོས་རྗེས་ཕུལ་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ 
བྱཅུ་དུག་དང་། འཇིགས་བྱེད་བློས་བསླང་། ཅོ་ནེའི་བཀའ་བསྟན། ཉིད་ཀྱི་ 
གདུང་རུས་ལ་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
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མཆོད་རྟེན། སྐུ་ཚེ་རྗེས་མས་ཀྱང་ཇོ་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག ཙན་དན་ཇོ་བོ་དཀར་ཆག་ 
ཅན། ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌི་སོགས་ལི་སྐུ་མང་པོ། མཆོད་རྫས་དང་དགོས་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས། ཀུན་རིག་གི་སྐྱོར་རྟ་བཙུགས། འགྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་ 
རྟིང་བསྐུལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་གྲྭ་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ལ་སྒྲབ་སྡེ་ངོས་གཙང་ 
བ་ཡོད། མགོན་ཁང་དུ་རྗེ་གོང་མས་ས་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་དང་སྔགས་རེ་གསུངས་ 
ཏེ་བཞེངས་པའི་མགོན་པོ་བྱིན་ཅན། གཟིགས་ཁང་དུ་བྱམས་སྐུ་ལི་མ་ཁྲུ་ལྔ་ 
ལྷག་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིེས་དང་ཉེ་སྲས་ལྡེམ་སྐུ་ཤིང་ལས་བཞེངས་པ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན། གཞན་འཇམ་དབྱངས་ཁང་། རྟ་མགྲིན་ཁང་། མགོན་ཁང་སོགས་ 
སུ་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། མར་མིའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་དུ་མ། ཕྱག་དཔེ་པོཏ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་པ། མཆོད་ཆ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསམ་འབགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ 
སོ། ། སྒྲབ་སྡེ་བཏབ་ནས་ཤིང་གླང་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞེ་སོང་། 
དོག་ཆུའི་སྟོད་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་གཤན་རྡེ་གོང་སྔོན་གྱི་ཞོལ་དུ་ 
ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཡོད་ལ། ས་གླང་ལོར་ཁྲི་ 
རྒན་སྡེ་རྒན་གྱི་གཙོས་བུ་སློབ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་འདེབས་ 
ཀྱི་སྐར་འཛིན་ཀྱང་རི་འདིའི་ཞོལ་ནས་གནང་། ཕྱི་ལོར་དགོན་ས་འཚོལ་ 
སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན། ཞག་དགུ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབུང་། སྨད་ཆ 
ཆོས་ཐོག་དམར་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། ས་བརྟག་བསླང་། ལྟོ་ 
འཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་གནང་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱིའི་ས་འདུལ་ཀྱང་འདི་ནས་ 
མཛད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། གཉན་རྗེའི་བསང་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ནང་ 
དུ། དགེ་འདུན་མཆོད་གཞིས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་གཉེར་ 
གཏད་ཅེས་དང་། དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲབ་དགོན་གནས་རྒྱས་པ་སོགས། །ཞེས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། ཆེར་མ་འགྱངས་པར་རྔ་རྒོད་ 
དཀའ་བཅུ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་མཚོ་སྔོན་ཝང་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་ལ་ས་ 
བསླང་། སྔར་རྔ་བ་ར་མདོ་ནས་ཁ་རྒོད་དང་། དགེ་འབན་ཟེར་བ་གཉིས་འོངས་ 
ཀླུ་ཤོད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདིར་འབྲོག་བཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ 
དབུས་ཕེབས་སྔ་མའི་དུས་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་འདེབས་པར་ལུང་བསྟན། ཡོས་ལོར་གདན་སར་ཆིབས་ 
བསྒུར་སྐབས་ཁུང་རྩེར་བཞུགས་ཞག་གི་སར་རྔ་རྒོད་དཔོན་པོ་དང་། འབྲིང་ 
བ་ཕྱག་རྡོར་འབུམ་གྱིས་མཇལ། དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་དུ་གསུང་ 
གནང་བར། ཕྱག་རྡོར་འབུམ་གྱིས་འཆར་སྟོན་གསེང་གྲོལ་ནས་ཞུས། དགོན་ 
པར་ཕེབས་འཕྲལ་མུ་ཏོ་དཔོན་སློབ། རྔ་རྒོད་དཔོན་སློབ་སོགས་འབོད་པ་ 
གནང་། དེ་སྐབས་རྫ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་མནལ་ལམ་དུ། ད་ལྟའི་དགོན་ 
པ་ཡོད་ས་འདིར་བཙུན་ཆུང་འགས་ཕྱོགས་བཞིར་དུང་བཏང་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་ 
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༡ ༠༽ ར༽. ༨: 


ཁ་གུཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅཾང་ས་གཞི་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གཟུགས་རིང་ 
འདི་ཁེབས་སོང་བ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་ར་ 
བར་སེ་ར་པ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཛམ་དམར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བ་དང་འགྲིག་ 
པས་རྨཾ་ལམ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་། ཕྱག་རྡོར་འབུམ་གྱིས་ངེད་ 
ཚོས་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ 
དགོན་པ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་གསུངས་པར། ཕྱག་རྡོར་འབུམ་ 
གྱིས་ངེད་ཚོར་ཚོ་བ་རེའི་གྲངས་ཀྱི་དགོན་ཆུང་རེ་དང་། བླ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དགོན་པ་རེ་ཡོད་པས་གསར་འདེབས་མི་དགོས་ཤིང་། ཉིད་ནས་དབང་ཡོད་ 
གནང་དོན་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཉིན་མང་ཕོར་ཤད་སྦྱངས་བྱས། སྐུ་ཞབས་ནས་ཏོ་ 
ནེའི་འོབ་ཁ་ཚུན་ཆད་ངའི་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཚོ་ངའི་ལོས་ཡིན་གསུངས་པར། ཕྱག་ 
རྡོར་འབུམ་གྱིས་དངོས་ལན་མ་ཕུལ་བར་ཧར་ལངས་བྱས་ནས་སོང་། བླ་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ལེབས་པ་ལ། ཁོས་འདི་བསྟན་དོན་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་ལགས་སོ་མ་ཞུས་ན་མི་ཁ་འོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་བཅུག དང་པོར་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་གསུང་གནང་བའི་རྗེས་ 
ཙམ་ལ་ཀིར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྡོར་འབུམ་ཚང་ལ་ཕེབས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཀྱང་སྣང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མིན་ན་དགོན་པ་འདེབས་གི་མི་འཇུག་ཞུས་པར། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད། དགེ་སྒོང་ཞིག་ཡོད་པ་སྐུ་ཞབས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཁོང་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཞེག་ཡོད་པ ༧ གོང་མ་ཆེན་ལུང་ 
མ་སུ་ཡིན་ནན་བྱས་པར། དེས་ཕག་ཤ་བྲང་ཞིག་ལ་སོ་འདེབ་ཀི་ཡོད་ན་ཐང་ 
ཞེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདི་སྐབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ 
བའི་རྨི་ལམ་དུ། འཛམ་གླིང་གི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་འཚོགས། རྟ་ནག་ 
ཞོན་པ་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་དགོན་པ་འདེབས་བཅུག་མི་ 
ཆོག ཤིང་ཐམས་ཅད་བཅད། རི་བྲག་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་རང་རེ་ཚོའི་ 
གནས་འཆོར་ཟེར་བ་ལ། གོས་དཀར་པོ་གོང་བ་སྔོན་པོ་ཅན་རྟ་དཀར་ཞོན་ 
པ་ཞིག་གིས་ཁོའི་ས་ཆ་ནས་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་དེར་ཕྲག་དོག་ 
ཅི་ཡོད་ཟེར་བར། གཙོ་བོ་དེས་བདེན་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཁྲི་བཞེ་འདུག དང་པོ་ 
ལ་བླ་མ་གདུགས་ཅན་ཞིག་བཞུགས། མི་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ཡིན་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུ་རེད་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་མི་དཀར་ 
རྟ་དཀར་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་དང་། གསུམ་པར་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ 
དར་མདུང་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་དང་། ཁྲི་ཐ་མ་ལ་མི་སྐྱ་ལག་ཏུ་དར་དམར་པོ་ 
བཟུང་བ་ཞེག་འཁོད་པ་ལ། སྔར་གྱི་མི་དེས་སྔ་མ་གཉིས་རྨ་ཆེན་དང་གོང་སྔོན་ 
ཡིན། དགོན་པ་འདེབས་པའི་གྲོགས་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཕྱི་མ་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་ 
རའི་སྤྲལ་པ་འབྲིང་བ་ཕྱག་རྡོར་འབུམ་དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན། ལག་ན་ 
དར་དམར་བཟུང་བ་དེའི་སེར་ས་དར་བའི་རྟགས་ཟེར་བ་བྱུང་། རྨི་ལམ་སྔ་མ་ 





ཁྱ་གུ་ཚོ་དུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བ ར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གསར་ཚུགས་དུས་མིག་མཐོང་མཁན་ཞིག་གིས་བཤ ད་ཟེར་ 
བའང་ཐོས་སོ། ། ལོ་མཇུག་དེར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གནས་གཟིགས་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། ལྕགས་འབྲུག་དབྱར་ས་བརྟག་བསླང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
བརྟག་པ་སོགས་གནང་། དགོན་ཕྲན་གང་ཡོད་བསྲེས། གྲུ་བ་བསྡུས་པས་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཆག་མེད་ 
བྱོན། སྔར་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་དུས་འཁོར་དབང་གནང་སྐབས་བཀའ་གནང་ 
དམ་བཅའི་དོན་བཞེན་དུས་འཁོ ར་ཚུགས་བཞེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་འབུམ་ལ་ཐིག་ 
རྡུལ་ཚོན། ཆོ་ག་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། ཁོས་དེ་ཚོ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡར་ལངས་ནས་རྩོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། སར་ 
བསྡད་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས། སར་བསྡད་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་གསུང་ 
བར། འདོན་གྲྭ་ཕྱོགས་འདེར་སྔར་ཡང་མང་། ད་རཱད་གྲྭ་ཞག་འཛུགས་དགས་ 
ཞུས་པའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཡ་རུའི་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་དང་། མ་རུའེ་རྒྱུད་སྟོད་ 
གྲྭ་ཚང་གཉིས་སྔ་མ་སོར་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། འདུ་ 
ཁང་གྲྭ་ཁང་བཅས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ། བཅའ་ཡི ག་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་ 


༽.འ༨ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། ། 








ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 


རེབ་གོང་བ་སེར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཉི་མ། 


གདན་རབས་གཉིས་པ་སེ་ར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཉེ་མ། རེབ་གོང་ལྕང་ 
སྐྱའི་སྔགས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ཕ་ཆོས་ལ་སྦྱངས། འདག་སྦྱར་གྱིས་ལོ་མཚམས་ 
གསུམ་བསྡམས་པས་ཡུས་ལ་ཆུ་སེར་བབས། གདན་སྟེང་ནས་འགུལ་ན་འཕོང་ 
གི་པགས་པ་བཤུས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས། དེ་དུས་ཁུ་བོ་ 
མཁན་པོ་ཐོགས་མེད་དབུས་ན་བཞུགས་པས་གསན་ནས་དེ་འདྲའི་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་དགོས་པ་མེད། དབུས་སུ་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་པས་གསུར་བཏང་བར་ 
བརྟེན་ཚོགས་གཏམ་ཕོག་པས་སེར་བྱེས་ཆོས་གྲར་ཞུགས། མཚན་ལམ་དུ་སྟེང་ 
ངོས་སུ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསར་བ་རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྟི་བཅས་ཡོད་པའི་ 
ཁྲག་ཐིག་སྟེང་དུ་ལྷུང་དོགས་པས་མི་བདེ་བའི་ཉམས་ལན་དུ་མར་བྱུང་། ཀློང་ 
རྡོལ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པར། ཡང་གསང་འདོན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡི་དམ་མཛད་པས་ཞི། ཐུགས་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བྱམས་པ་སོགས་ལས་ལམ་ཁྲིད་དང་ཟབ་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་གསན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་ཕེབས་དང་པོའི་སྐབས་གདན་ 
སར་ཆིབས་བསྒུར་གྱི་དུས་འབྲས་ཟུང་ཇྡུ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་། གཙང་པ་ 
དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དགའ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་པ་ཨ་མ་དགེ་བཤེས། སེ་ 

ཛཱ“ /5£ `$> 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ར་ནས་རྗེ་འདི་བ་བཅས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད། བཞེ་ཀས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
དམ་བཅའ་བཞག གདན་སའེ་དགེ་བཤེས་རེ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་གླེང་ 
མཛད། དགོན་འདི་གསར་འདེབས་ཀྱི་དུས་འདི་བས་མཇལ་མང་བཀག་ 
པའི་ཁྲོད་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གི་བཞོ་འཆར་ལ་སྐུ་གཟན་འཐོགས་པར་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ནས་ཁྱོད་ས་འདིར་འབྲེལ་ཆེ་གསུང་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་ 
བསྐོས། གཟིམས་ཁང་རྒྱག་བཅུག རྣམ་ཐར་ཏུ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སེ་ར་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་གསུངས། སྐུ་རིམ་རྭ་བ་སྟོད་པ་ལྟར་ 
འཚོགས་སྲོལ་བཙུགས་པ་ཁྲི་པ་རྗེས་མ་ཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུས་བཅད། ཐོས་བསམ་ 
ལ་འགྱེད་པས་སེ་ར་ཚང་གི་གཡག་ཇན་ཟེར་བ་བྱུང་། ཁྲིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུངས། གཟིགས་ཁང་དུ་རྐུན་མ་ལན་དུ་མར་ཞུགས་ 
དགོས་ཞུས་པར། དེ་སྐྱོན་མེད་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ་ན་ཆོག་གསུངས། མཐུ་ 
བཏང་བས་རྟགས་ཐོན། དེའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་ས་ག་ཟླ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ནང་ཆེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལོ་ལྟར་སྨུང་གནས་ 
ཚུགས་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་གནས། སྦྱོར་བ་ནམ་ཡིན་ལ་ཉིད་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་གནང་། སྒྱིས་ཚང་མཐའ་དམར་ནས་ཛམ་དམར་བསྒྲབས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གནང་སྐབས་ཤིས་ཚང་བེའུ་གཤོང་གི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར། དོན་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྔོན་ཞིག་ཤིས་ཚང་དཔོན་པོའི་རྩ ར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 








ཕེབས། མནའ་མར་མ་ཁཌི་འབུམ་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཆུགས། སྤྲལ་སྐུ་ 
རེ་བྱུང་ན་རབ་དབུས་གཙང་། མིན་ཀྱང་བླ་བྲང་དུ་ཞོག་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཁྱིམ་དེར་ཡབ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་དཀོན་མཆོག་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཇུག་གི་མེ་སྟག་ལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་ཐག་བཅད་ 
ཀྱང་ཨ་མྱེས་ཚེ་དབང་འབུམ་གྱིས་སྟེར་མ་འདོད་པར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་བྱིས་པ་ཞེག་གིས་བྱིས་པ་ཞིག་ཐག་ཇི་ལྟར་གཅོད། ངེད་ཚོ་ལ་ཡང་ཞུ་ས་ 
ཡིན། རབ་དབུས་གཙང་། མིན་ཀྱང་བླ་བྲང་དུ་ཞོག་གསུངས། དགུང་ལོ་ 
བདུན་པ་ལ་གདན་སར་བཀོད། རྫས་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་དང་། དུང་ 
ཕྲུག་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་རིམ་པར་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་དང་ 
འདོན་ཆའི་སྐོར། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཕྱི་མ་ 
ལས་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། བརྒྱད་པ་ལ་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འཇོག་དགོས་གསུངས་པ་ 
པད་བསྟེན་ཏེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་ 
གྱུར། བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། དོན་བདུན་ཏུ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཐུང་ངུ་། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད། དབུ་མ་ 
ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ། མདོ་རྩ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་པོཏ་ལ་སྦྱངས་ 


/£5ོ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 











པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དཀའ་རམས་སུ་སླེབས་ནས་རྒྱུད་གྲྭ ར་ལོ་གཉིས་སྔགས་ལ་ 
སྦྱངས། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། རྗེ་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལས་བཀའ་འགྱུར་ལུང་སོག ས་གསན། ཐོ་ཡོ: ན་ལྷ་བཙུན་ 
བའི་རྒྱུག་ལུལ ། སྔོན་པོ་ཐང་གི་ཁྲི ར་ལོ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་། ཁྲི་རྒན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སོགས་ 
ྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དམར། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་གྲོ་ཚང་ 
ཁྲིར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས། ཚ་ 
གདན་དྲངས། ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་བཞེན་འདི་ཀའི་ཁྲིར་ 
བསྐོས། ཁྲི་ཁུར་སྔ་མ་ལོ་གསུམ་ནས་བཞག འདིར་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱངས། ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་ཀྱང་སྒར་ 
གྲོང་གི་སྐུ་དོན་ཁུར་བཞེས་ལེ ་ཤོར་མེད་པ་གནང་བས་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་དད་ 
ཞེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད། ལོ་ལྟར་དགུན་དཔྱིད་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་མཛད་ 
དེ་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་གིས་མཚོན་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཞབས་པད་ལྷུན་ཆགས་པའི་སྐབས་སོ། ། དེ་ནས་ཚོ་འདུ་སྤུལ་སྐུ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ཚོ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། གནམ་ལའི་ལོ་ཚོ་ནས་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ 





ཁ་གུཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་དཔོན། དྲུང་ཡིག མཆོད་དཔོན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ 
པ་གནང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ཕྱིར་འཁོར་བསྟུན་འདི་ཀའི་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་གནང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཟེར་དོན་སྐད་ཕུད་ནས་འདོན་པ་འདོན་ 
དགོས་པ་མིན། ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཚོགས་དབུ་མཛད་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གསུངས་དེ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། རྒྱུད་པ། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲིར་བཞུགས། སླར་ཡང་ཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུ། 








བསེ་འཇམ་དྭབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 


བསེ་འཇམ་དྭབངས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཁྱི་རྒན་གྱི་གཅེན་མཁར་ 
རྩེ་བཅས་ཡུལ་བ་བསང་ཁོག་ཏུ་ཡོང་ནས་འབྲོག་བཟུང་། དེའི་རིགས་རྒྱུད་ 
འཕེལ་བའི་ལྟས་སུ་ལུ་གུ་ཐུགས་རྨིས་ལ་བྱུང་བས་དང་པོ་གནས་བཅུ་ལུ་གུ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་ཀ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད། སྐྱོར་སྦྱང་ལེགས་པའི་ཚད་དུ་ 
བྱེད། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་མཛད། ཐར་མི་ཆི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་བརྙེས། མཛོད་ 
དགེ་སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་འདི་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས། འཛིན་སྐྱེན་པས་ཐིག་ཤར་རེ་ 
ལ་ངོ་ཤད་རེས་ཆོག་པས་བརྩི་བཞག་གཏོང་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། དེའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་འབུམ་ཇ་སག་གི་ཤོག་ཡབ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ 
དང་། ཡུམ་ཚེ་ཁོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ཁྲི་ 
རྒན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་བླ་ཡོན་དུ་གནང་ནས་གཏེར་ཡུང་དུ་གདན་སར་འགོད་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ 
མི་རྩའི་དབང་གིས་ཨ་མཆོག་ཏུ་གདན་སར་བཀོད། འདུལ་འཛིན་དཀོན་ 

< £ཌ7 ® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
མཆོག་བློ་གྲོས་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པའི་དྲུང་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲར་སློབ་གཉེར་དང་སྨོན་རམས་ 
པ་བཏང་། བླ་མ་དབུ་མཛད། རྒྱུད་པ། ཚོགས་ཆེན་བཅས་དང་། ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་རྒན་གྱའི་བྲག་དཀར། ཤིས་ཚང་སྒར་གསར། སྔོན་པོ་ཐང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོད། རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས་ཁུ་མཆོག སྤྱིར་ཁྱུ་མཆོག་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་པ། བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཡང་ཁུ་མཆོག ཁྱུ་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་དང་ཉེ་འབྲེལ་དོལ་གསུང་གླིང་བ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ 
རིན་ཆེན། དྭགས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གསུམ་མཚན་གཅིག་ཅིང་ 
དུས་ཐོག་མཉམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཐང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བྱེས་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ་གསུམ་ཀྱང་མཚན་གཅིག་གོ ཁུ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དཔར་རྡོ་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས། ཕྱིས་སོག་པོར་གཤེགས་སྐབས་ངེད་བདེ་ 
རྒྱུ་མིན་འདྲ་གསུང་དགུང་ཞག་པ་བཞག བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་འདོན་བཅུག་ 
པའི་བར་སྐབས་གཤེགས། ཁྱུ་མཆོག་གཅོད་རྒན་དང་སོག་མོའི་དཀའ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་པའི་རུ་པ་རྣམས་རྐ་ཆུའི་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁ་བྱས་ནས་བསྡད། མཐུ་ 
འགྲན་བྱས་ཏེ་དཀའ་བཅུས་གཏོར་མ་བརྡབས་པ་སྐ་ཆུར་འདོམ་གང་སོང་ 
མཚམས་ཆུར་ནུབ། ཁུ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ཕར་ཁར་ཐོན། འོན་ཀྱང་གནོད་ 
ཚབ་སྔ་མ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་ཡང་ཕུར་བཟློག་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རབ་བྱུང་ 








ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





སྒྲུབ་མཁན་ཁུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་ཚང་འབྲི་འབྲི་ནས་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་ 
ཡུལ་བ་སོག་པོར་སོང་། དེའི་ཚ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་བསམ་འཕེལ་དང་དར་ཧན་ཆོས་ 
ཞེས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའེ་བརྒྱད་སྟོང་འདི་ཚང་ལ་ཡོད་སྐད། དེའི་རྒྱུད་དུ་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས། ཁྲི་རྒན་གསོལ་དཔོན་པའི་སྤུན་ཟླ་ཁྱུ་མཆོག་དཀའ་ 
ཞེས་ལས་ཡི་གེ་བསླབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་ 
རམས་པ་བྱུང་། དུས་འཁོར་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། དམུ་དགེ་དང་འདི་གཉིས་ 
སུ་འཆད་ཉན་མཛད། ཆོས་མཛད་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། ཐོག་ཤུལ་ནང་ 
ཚན་མགོ་ཚའི་རུས་སུ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་མཛད་ 
བྱས། ཐོས་བསམ་གླིང་དང་རྒྱུད་གྲྭར་མདོ་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་གནད་སྨིན་ 
པ་ཆེ། ཨུརྒེ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་ཁྲི། འདི་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་མཛད། སྐྱེས་ 
རབས་སོ་བཞི་བའི་ཞལ་ཐང་བཞེངས། བཀའ་འགྱུར་ཀྱང་བླས། མགོ་ཚ་སྤྲལ་ 
སྐུ་དངུལ་རྭ་ནས་འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཡོད། དུས་འཁོར་ཁྲི་ཟུར་སྨན་ལུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྒྱུད་ 
ཟུར་སུམ་མཐིལ་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 


4 /% `$ 





རྔ་བ་རམས་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 


རྔ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ནི། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གསར་ཚུགས་དུས་ཀྱི་ལས་མི་རྔ་བ་ཁ་ ཤས་ཨ་མཆོག་ཏུ་གཞི་ཆགས་པའི་རུས་ 
སུ་འཁྲུངས། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་སྐུ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཆིག་དྲེལ་མཛད། དམ་བཅར་བཞེངས་རེས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་ 
འགྲོ་བ་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཉིད་ནས་གསུངས། ལྕགས་ 
ཕག་སྨོན་ལམ་སྐབས་གདན་སར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་མཇལ་བས་འཆམ་ 
ཀྱི་ཤུལ་སོས་དལ་བས་སླར་ཤོག་གསུངས། གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་ 
གནང་། ཁྱེད་འདི་ནས་མ་བསྡད་ཀྱང་འདི་ཀའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་གི་རྩིས་འདང་ཡོད་ 
ཛའི་མཚན་ཅན། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ 
མཁས་པའི་གསུང་དཔྱད་གཞེ་ཅན་དུ་སྣང་། དེའི་རྗེས་མ་བསང་གི་དམེ་ཤུལ་ 
ཚང་ལ་འཁྲུངས་པ་ཉི་ཤུའི་ནང་གཤེགས་པས་སྤྲལ་སྐུ་མ་བྱུང་། རྐང་ཚའི་དཀའ་བཅུ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས། གླིང་བསྲེ་དཀའ་ 
བཅུ་བྱུང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཞལ་ངོ་མཛད། ཁེ་ཐལ་གྱི་བླ་ 
མ། འདི་ཀའི་ཁྲི། རྒན་གྱའི་བྲག་དཀར་བཅས་ལ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
འཆད་ཉན་བསྐྱངས། རྡེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
ཁྲི་འདོན་མཛད། ལོ་ངོ་བཅུར་བཞུགས་ཏེ་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་། འགྲེལ་བ་བཞི་ 
སྦྲགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་སོགས་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དམར། ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་གྲྭ་འཚོགས་གལ་ཆེ་ 
བར་དགོངས་གྲྭ་ཚང་གཞན་གཉིས་ལ་གྲྭ་བ་གྲངས་བཅད་བྱས། རྩོད་པ་ཧོར་ 
ཁུངས་སུ་མི་ལུས་པའི་ཆེད་ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་རྩོད་ཡིག སྒྲིག་ལམ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཀར་བཅའ་ཡིག ཚོགས་ཆེན་བཅའ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཉིད་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཞུས། གྲོང་བན་བྱས་ནས་ 
བཅུག ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞེན་མི་ཆོག་པར་བཅད། ཆོས་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྩལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཐོག་ཇེ་མང་དུ་བཏང་། དབྱངས་དཔོན་བླངས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ 
བར་ལྟ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་འདུར་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་རྙིང་བསྒུར་ནས་ 
གསར་དུ་བསླབ་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞིབ་བཏོད། ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཙུགས། དགོན་མཐར་རྩྭ་གཤར་དང་ཁང་སྟོང་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་པ་བཤིག་བཅུག འདུ་ཁང་ལ་དྲེ་གཙང་ཁང་སུམ་ཐོག་ཅན་བཞེངས། དཔར་ 
ཐེབས་བཞག་སྟེ་དཔར་རྒྱུན་ཚུགས། ཁྲི་ཁུར་བཞག་ནས་ཀྱང་ལོ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། དོ་དམ་རྟིང་བསྐུལ་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོམས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
4 /% 





ཁ་གུ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱུལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་འདེབས་པར་ལུང་སྟོན་སྐབས་ 
ཕྱིས་སུ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བསྐྱང་ཡོང་གསུངས་པའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པར་གླེང་ངོ་། ། ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྒྲན་མེ་ཆུ་ལུག་དབོ་ཟླའི་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། ཐོར་གོད་ཆོས་ལྡན། ཧོར་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། རེབ་ཚ་མདོའི་སྒྱིས་ཕྲུག་ཚང་ལ་ 
འཁྲུངས། གཟིམས་ཁང་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཡོད། རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དབང་ 
ཕྱུག གླུ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ ། འདི་དུས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་མི་ 
འཛིན། སྨད་སོག་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ། ཁོ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ 
ནམས། ཐོག་ག་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ཐང་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བློ 
བཟང་སྦྱིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག ཟམ་ཁའེ་དུས་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒན་གྱའི་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་། བསེ་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པའི་གདན་རབས་གཉིས་པ་མུ་ཏོ་དཔོན་སློབ་དཔལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་དཔོན་སློབ་ 
ཐོན། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་འདེབས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

སྐབས་རང་དགོན་མ་རུའི་སྐར་སོར་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ་འཆད་ 
ཉན་དང་ཆོས་རྒྱུན་ཀྱང་འགའ་ཞེག་སྤེལ། སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་ཚ་ 
མདོ་ནས་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། འདི་ལ་མུ་ཏོ་ནང་འོག་མ་ 
ཟེར། ལོ་ཚོ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། མུ་ཏོ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
འཛིན། ཁ་དམར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཡ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་བྲག་ 
དཀར་དུ་སྔགས་རམས་པ་བྱས། སྨན་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས། ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲུས། ཉམས་སྣང་དང་རྨི་ལམ་གསལ་བས་ཁོ་ཚེ་རྒན་གྱ་ནར་སྐུ་ 
ཞབས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མགོ་འདྲེན་དུས་འགའ་རེས་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ 
པར། ངས་ཁིས་ཆག་རྗ་དམར་མགོ་ནས་དུང་གཏོང་བ་རྨིས་པས་ལེགས་ 
གསུངས། ད་ལྟ་སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ཁོ་ཚེར་ཡོད། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཨུརྒེའི་དཔོན་ཚང་གིས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་གྲུ་རྒྱུན་ཕུལ་པའི་གྲས། དགའ་ 
ལྡན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བྱས། སླར་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཞུང་ 
སར་དུ་ཞུགས། སློབ་གཉེར་ལེགས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ཐུགས་ནང་ 
ཉེ། གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཀྱང་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐལ་ལྡན། མུ་ཏོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རིགས་པའི་སེངྒེ། འདི་མུ་ཏོ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ནམ་བརྟག རྗེ་བཀའ་འགྱུར་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན། སྐྱིད་ 
ཐང་རབ་འབྱམས་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། རིས་སྒང་རབ་འབྱམས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ཚོ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཀོའུ་དགེ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན། ཐེ་བུད་རྡོ་རམས་ 





༡ ༦༽ འ༽. 


ཁ་གྱུ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དཔོན་པོའི་བླ་སར། སུམ་མཐིལ་རབ་འབྱམས་ 
པ། ཀླ་ཤོད་པ་བསོད་ནམས། ཀོའུ་དགེ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་ 
པ། བསེ་སྤྲལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ། ཆོས་རྫོང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། སོག་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཇ་སག་རྡོ་རམས་པ་དཔལ་ 
བཟང་། ཤིས་ཚང་རྡོ་རམས་པ་ཐོགས་མེད། ལམ་རིམ་གདན་རབས་གཉིས་པ་ 
རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེ མ་ངེ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་སྐྱོར་དཔོན་གནང་བས་སྐྱོར་དཔོན་ཇ་ཐིས་ཟེར། དགེ་ 
བཤེས་རྩེར་སོན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མའེ་ཁ་སྐོང་དུ། བློ་བཟང་མན་ 
ངག་མདོ་རྒྱུད་ལམ་བཟང་གིས། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཆོག་མཁྱེན་གཏེར་དབང་ 
པོ་བཞིན། ། ནམ་ཡང་ལྟོད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ནས་གནང་བ་དབལ་མང་གོང་མས་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་ 
མའི་འཕྲོར་ཆུགས་གསུངས། འདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་རྒན་གྱི་གོང་དུ་འཇུག་ 
དགོས་ཞེས་འཐེན་ཁྱེར་བྱུང་བས་ལུས། རང་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་ཁང་བཟུང་སྟེ་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས། རྨི་ལམ་དུ་རྫ་མཐའི་སྒོ་ནས་འཕུར་བ་ 
མ་ལོ་ལོན་པ་དྲན་པས་ལྷུང་། ཆགས་ཞེན་འདི་མི་བཟང་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། གཤེགས་ཁར་གུང་རུ་རྐྱན་བཟང་ཡིན་པ་དྲན། ཧོར་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཆོས་འཛིན་བཟང་པོ། འབྲིང་བ་དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྭ་ལོ་དཔོན་ 
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སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མུ་ཏོ་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ 
རབ་བརྟན། རྔ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། སྨན་པ་བླ་ཟུར་འབྲིང་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཕུན་ཚོགས། སེ་ར་དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་འཇམ་དབྱངས། རབ་འབྱམས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། རྡོ་རམས་པ་འཇིགས་མེད་སྟན་གྲགས། ཀླུ་ཤོད་པ་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས། གནམ་ལྟའི་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག དཀའ་བཅུ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་དར། མ་ངེ་རྡོ་རམས་པ་མཆོག་གྲུབ། དངུལ་རྭའི་རྡོ་རམས་པ་ 
ནམ་མཁའ། དབྱིག་གྱ་སྤུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། རྔ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། གདུགས་དཀར་རིང་པོ་ 
འབུམ་ཐེར་སོང་བས་དེའི་བཟློག་ཆེན་སོགས་གྲོང་ཆོག་གིས་འགྲོ་ཕན་ཆེ། ད་ 
ལྟ་སྤུལསྐུཡོད། སོག་པོ་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། མུ་ཏོ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་ 
བསྐྱངས། གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཀའི་གདན་རབས་རིམ་བྱོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་མ་ངེས་ལ་འགའ་ཞེག་གཞན་དུའང་གསལ་ལོ། ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ་ནས་ 
བགྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་པ་ཤིང་གླང་འདི་ཡིན་ལ། གཅིག་པའི་བཅུ་བདུན་ནས་ 
དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཉིན་ཉི་ཤུ། གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ 
པ་ཉིན་བཅོ་ལྔ། གསུམ་པའི་ཉེར་བདུན་ནས་དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་ཉིན་བཅུ་ 
གཅིག སྭ་ཟླའི་སྨུང་གནས་དང་དེའི་ཉེར་གཉིས་ནས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ཉིན་ 





ཁ་གྱཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཉེར་ལྔ། དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅུ་གཅིག དེའི་བྱཅུ་བདུན་ 
ནས་དབྱར་གནས་ཆོས་ཐོག་ཟླ་གཅིག བརྒྱད་པའི་བཅུ་བདུན་ནས་སྟོན་ཆོས་ 
གི་ཉིན་ཆེས་གཏོར་འབུལ་རྒྱུ། རིགས་ལུང་དང་བརྩེ ་བཞག་གི་རྒྱུག་གང་ཞིབ་ 
ལེན་སྲོལ། ཆོས་ཐོག་ནམ་ཡིན་ལ་རྩོད་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་། ཆོས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་སྐྱོར་སྦྱངས་ལེགས་པས་བློ་གསལ་ཐོན་ཆེ། ཁེ་ཚོང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྲེལ་གཡེང་མ་དར་བ་ལྟ་བུས་གྲྭ་རྐྱང་ཚུལ་མཐུན་ཤ ་སྟག་ཏུ་སྣང་། རྒྱུད་པར་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྟོད་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ངོས་ 
གཙང་། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ 
སྔར་ཡོ དྲ་ནྣམས་མ་ཉམས་པ འི་སྟེ ང་སྐྱབས་མ གོན ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྡེ་འདིར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྗེ་གོ ང་མའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དུས་བ བས་བཞིན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་ 
དུ་བསྐྱངས་པའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལྟ་བུར་ཡོད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་དུས་ 
ཕེབས་སྐབས་སྒྲོག་ནང་གསེར་ཉའི་ཐད་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
གྱོན ད འཁ ར་གསིལ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་མ ཇལ་ཏེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། སྡེ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

རྟགས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྲག་སྐྱིབ་ 
དག་ལ་བྱ་རྒོད་ལ་ལས་ཚང་བཅའ། རྒོད་ཕྲུག་འཕེལ་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་ 
དང་། ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ལུང་ 
བསྟན་ཚུལ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དོད་ཐུབ་ལྟ་མོ་རང་བཞེན་གྱིས་འགོ་བ་ 
སོགས་གསུང་རྒྱུན་སྤྲོ་དགོ་ ས་མང་བར་སྣང་ཡ ང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ ། ། འདུ་ཁང་ 
ཆེ། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་གིས་གཙོས་བ ཀྲི ས་འཁྱིལ་གྱི་ནང་ཁག་ཆེ་གྲས་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་གཟིམས་ཁང་དང་། གཞན་ཡང་སེ་ར་དཔོན་སློབ། རྔ་རྒོད། མུ་ཏོ་ནང་ 
གོང་འོག རྔ་བ། ཧོར་སོགས་སྒར་ཁག་དུ་མ། དཔར་ཁང་དུ་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཉི་སྣང་། རྒྱན་སྣང་། བསླབ་བཏུས། དཔེ་ཆོས་ 
རྩ་འགྲེལ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྒྱུད་སྟོད་ཊི་ཀྐ། དེབ་སྔོན་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་དཔར་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་སོ།། 

གཡས་ཀྱི་དོག་ཆུའི་སྟོད་དུ་པཇ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་གནས་དང་། དམ་ 
པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཝ་སྣའི་སྨན་ཆུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་དང་ཆིབས་དྲེལ་གྱི་རྗེས་དེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་སྣ ང་། གཡོན་ངོས་སྒྲོག་ 
ཆུའི་སྟོད་དུ་ལྟ་བརྟན་གོང་མས་བཏབ་པའི་མགོ་འདལ་ཤ ར་རི་ཁྲོད་དེར་ 
བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དངོས་སྒོ་ བ་ 
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ཆོས་མོའི་བླ་མ་བཞུགས་ཏེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས། ཕྱིས་སུ་ཐོག་ག་ཞབས་ 
དྲུང་། སྟན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཙ་རི་གཉིས་ 
པར་བསྔགས། སྔར་ཆོས་འཁོ་ ར་གྱི་མི་རྒྱུད་གོང་མ་ཧན་སྟག་ལུང་ནས་འོང་ 
སྐབས་རྒྱ་དཔོན་གྱིས་སྒ ར་གཞི་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་བསྡད་པ འི་གནས་ལ་ 
རྒྱ་སྒར་ཐང་ཟེར། དེ་དང་ཉེ་བ་ཨོཾ་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

ཤི ས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་ནི། ནག་ཏིས་དཀའ་བཅུས་རང་གི་ཞིང་སྟེ ང་དུ་ཁང་ 
བ་བཟུང་། གཤེགས་ནས་རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ལ་ཕུལ། ཁོང་གིས་འབྲིང་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས། འདེ་བ་ཕྱག་རྡོར་འབུམ་གྱི་བུ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་ཀླ་མོ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་ 
ལ་འཁྲུངས། ཀྟིར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ 
བཏགས། རེབ་གོང་མགོན་ནག་ཟེར་བའི་མོ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འབྲིང་བ་ཚང་ 
ལ་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་འཚོ་དཀའ་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཅཙ་ 
ཡུས་དགོན་པར་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་ལྷ་བརྟན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ། རང་ 

རུ 77 `> 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། | 
ཁྱིམ་གསར་བཟུང་ནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་བསྟུན་གྱིས་ཐེབས་པས་འཚོ་ 
དཀའ་བབུང་བར། ལྷ་བརྟན་རབ་འབྱམས་པ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྨུན་ཟླ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལ་དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཡུམ་ཉལ་བའི་རུམ་ནས་བྱིས་པ་བརྐུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ལ། མི་གཞན་ཞིག་གིས་རའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པར་བྲོས་སྟབས་ 
ཀྱིས་འདེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ནས་གྲྭ་མང་གིས་རིམ་གྲོ་ཕོན་ 
ཆེ་བ་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་མི་ཞེག་གི་རྨི་ལམ་དུ་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་མེ་མདའ་ལུང་ཐག་སྦྲལ་གྱིས་བྱས་པ་ཞིག་ཁུར། དམག་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་ 
ངས་སྲམ་མ་བུ་གཉིས་རྨས་ཡོད་ཀྱང་གཉིག་གིས་སྦས་སོང་ཞེས་དགོན་པའི་ 
གླིང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་རྨིས། རབ་འབྱམས་པ་ཁོང་གིས་བསྲུང་བ་སྔགས་མདུད་ 
སོགས་དང་། ཚེ་དབང་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་བས་བསྟུན་ལས་གྲོལ། དགུང་ 
ལོ་གསུམ་བཞེ་ནས་ཆོས་འཆད་པ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལྷ་སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་བར་རབ་འབྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་ 
ནས་བཞུགས། ལོ་དེར་ཁོང་གིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། མཚན་ལ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་གསོལ། ན་བཟའ་ཉེར་སྐྱད་འགའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྫོངས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་ 
སྟེ་བོར་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཁུ་བོ་འབྲིང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་ 
བསླབས་པས་ལན་གཉེས་གསུམ་སྐྱོར་བས་ཐུགས་ལ་བྱང་། ཁུ་བོས་དུས་རྒྱུན་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་ལུང་བརྒྱབ་ནས་འཇོག་ཐུགས་སུན་གྱི་རྣམ་པས་དཔེ་ཆ་ 








༨༡༡2 ༤༽ ༽ ༨ 


ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





བཟོས་ཏེ་སྒམ་དུ་སྦས། གསུར་མི་མངོན་པར་བཏང་། བསྒྲབ་པས་མི་བྱད་སྔོན་ 
པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཐོད་ཅན་གཟིགས། དེ་ནས་བཟུང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རིགས་ 
ནར་མར་ལབ་པ་དགོས་མེད་དུ་དགོངས་གཏོར་མ་གཤེགས། གསུར་བཏང་སྟེ་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་བཤད་མི་དགོས་གསུངས་པས་འཕྲོ་ཆད། གཏོར་མ། འབར་ 
མའི་མགོ་བརྣན། ཟན་ལིང་སོགས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཟོ་མཁྱེན། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་བར་ཅ་ཡུས་དང་ཕན་ཚུན་རེས་མོས་སུ་བཞུགས། ལོ་འདིར་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ གི་ བཀས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ ཞུགས། དགྱེས་པའི་ 
གསུང་དང་གསོལ་རས་བསྣལ། མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དགེ་ 
རྒན་དུ་བསྐོས། ཁྲི་ཆེན་ བསོད་ཿ ནམས་གྲགས་པ་ལ་བརྩི་ ་བཞག་ གསན། ལོ ལོ་ 
མཇུག་དེར་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བསྡུས་ གྲུའི་རིང་འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། དོན་བདུན་ཅུ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུག་དང་སྐུ་ 
སྦྲགས་མ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་པས་གསང་སྟོན། ཨ་རིག་ 
རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་དེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། མཚན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་དུ་གསོལ། ཡབ་ཁམས་མ་ 
འཚོ་བའི་ཆེད་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བསེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཕ་མེས་འབྲེལ་ཆེ་ 
བས་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་བར་བྱོན། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་གི་ཞར་ལ་ཉིད་བླ་བྲང་ 
དཔེ་མ་བྱེད། རྟ་མགྲིན་གྱི་ལོ་མཚམས་ལ་སྡོད་གསུངས་པ་བཀའ་བཞིན་ 


ཅོ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བསྒྲབས། དེར་འགོར་རྐྱེན་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་བབས། གོང་མའི་གྲས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་བཞག སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་མི་ཏྲའི་དབང་གནང་ 
སྐབས་འཚང་ཁའི་སྟབས་ཁྲི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པས་གསུང་བཤད་མ་ཆད་པར་ 
གསན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཞུགས། གཏཅུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ 
བྲིས་ན་ཞུས་ཀྱང་ངའི་སེམས་ན་ཡོད་པས་ཆོག་གསུངས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་གཟབ་བཤད། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཆག་མེད་དུ་གསན། གཞན་ 
ཡང་སྔ་ཕྱི་ཏི་རིགས་པར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་ 
པའི་སྣེདེ། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཡབ་ 
རྗེདྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དབང་ 
ཕྱུག མཁན་ཆེན་སིདྷའེ་མཚན་ཅན་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། སྨོན་ལམ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའེ་དབང་གསན་སྐབས་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་གསུང་བཤད་སྐྱོར་སྦྱངས་ 
མཛད། གཅུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་འཕབ་ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
ཀྱང་། ངས་དེ་འདྲའེ་རེ་བ་བྱས་པ་མིན། གཞན་ལ་མ་བཤད་གསུངས། ལོ་དེར་ 
རང་གཞིས་རི་ཁྲོད་དུ་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་བ་སུས་ཀྱང་ཟླམ་དཀའ་བར་བརྟེན་ 
ལྟ་བརྟན་རབ་འབྱམས་པ་ཁོང་གི་གསུང་ནན་བཞིན་ཉིད་ཕེབས། འཇིགས་ 
གསང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ལ་གདངས་དབྱངས། གཏོར་མ་བཅའ་ 
བཟོ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་སྨད་རྒྱུད་བཞེན་ཉིད་ནས་བསླབ། བསེ་ 
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སྦུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཁ་གྱའི་དགོན་པའི་ཁྲིར་བསྐོས་པ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
བྱུང་བས་ལྕགས་ཕག་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཁྲི་སྟོན་མཛད། སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོའི་རྒྱུད་པ། བླ་རི་མགུལ། ཨ་མཆོག་རྒྱུད་གྲྭ་དང་ཚོགས་ཆེན་བཅས་ལ་ 
རིམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། མའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ཚར་བདུན་ཅུར་ཉེ་ 
ཁྲིར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་མགོ་བཏོན། དེར་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་ 
བཤད་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་དགོན་ 
གནང་བ་ལོ་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་མཛད། མཇུག་ཏུ་ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བཟང་ལ་དབུ་བཙཅུགས། བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
སྨོན་ནན་ཏན་གནང་བས་དེ་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
ཚར་གཉིས། སྐུ་འབུམ། རྨུ་གཤོང་དགོན། རྒྱལ་ཏེའུ་དགོན། ཨང་སྒོན་རི་ 
ཁྲོད། ཙོ་ནེ་དགོན་ཆེན། ཁྱ་དགེ་དགོན། ཁང་ཐོག་དགོན། མཛོད་དགེ་རྐང་ 
ཚ་དགོན། གདན་ས་འདི་སོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚར་ 
བཅུ་བདུན་གནང་བས་གསན་མཁན་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་སྐྱིས་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ 
སོགས་ལུང་རྒྱུན་སྤེལ་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཚར་ལྔ། པང་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་ 
རཾ /55 ` 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་། གུང་ཐ ང་འཇམ་པའི་དབངས། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞབས་སོགས་ 
ཀྱི་ག སུང་ འབུམ་ཚར་མང་པོ། འགྲེ ལ་པ་བཞི་སྦྲགས། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་ལན་དུ་མར་གནང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའི་ 
ནམ་ཚར་མི་ཤེ ས་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཡི ད་སྤྲོ་བ་ཞེག་ཡོ ད། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྒྱམ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། རིན་འབྱུང་སོགས་དབ ང་རྗེས་གནང་ཡང་མང་དུ་ 
བསྩལ། ཞུ་མཁན་མཆོག་དམན་དང་འབྱོར་བ་སོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་གང་ 
ཞུས་ཀྱི་རེ་བ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་མེད་ 
པར་འཁུམས། ཕྱག་ཏུ་དངོས་པོ་གང་བྱུང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་མདོ་སྨྲ ད་ལྟོ་ 
འབུལ་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ། བདེ་མོ་ཐང་གི་དྲེ་གཙང་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་འཁྲི་ཤིང་གི་ 
གྱན་ཐང་བཞེངས། སྔར་ནས་བླ་ཆས་དང་སྐར་ཆས་ཐམས་ཏཧད་བླ་བྲང་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ནན་བཞིན་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་སྔོན་པོ་ཐང་གི་ཁྲི་ཁུར་བཞེས་དགོས་ 
བྱུང་། གཏོང་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་འགྲེམ་རྒྱུའི་མཆོད་ 
རྫས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སྤུས་གཙང་བཞག འཆད་ཉན་དང་རྟིང་བསྐུལ་གནང་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་གསེང་བ ར་རྣམས་སུ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་དུ་མའི་ཡི ད་ཀྱི་རེ་བ་ཆོས་ཀྱིས་སྐོང་བ ར་མཛད་བཞེན་བ རྒྱད་ཅུ་བ་ཤིང་ 








ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
འབྲུག་ལ་ཞི་བ ར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན ། སྐུ་ག དུང་ཞུགས་འབུལ་སོག ས་ 
ཡར བ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་མཛད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱིས་ཚང་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་འཇིག ས་མེ ད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་བཞུགས། 








སྔོན་པོ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། 


ཤར་དུ་མི ་རིང་བའི་སར་སྔོན་པོ་ཐ ང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ 
ནི། འདན་མྟརྟི་ནི་མཁན་པོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཐུབ་སྐུ་ལི་རྙིང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཅན་གནང་སྟེ་མདོ་སྨད་དུ་གྲྭ ་ཚང་ཞིག་ཚུགས་ལ་འཆད་ཉན་ཡག་པོ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐ ར་མི་ཆི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ས་སྟག་ལ་བཏབ། སྔ་མའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་སོང་ལ། ཐར་མི་ཆི་དཔོན་སློབ་ཙ་ཡུས་དཔོན་བརྒྱུད་ 
དུ་འབྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྒྱ་ 
སྒར་ཐང་དུ་ལེབས་པ་མཇལ། བཅོ་ལྔ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁྲི་རྒན་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གྲུར་ལོ་གསུམ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་རྫོགས་པར་ 
གསན། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ རོང་ནམ་ ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ ་བར་ 
ལུང་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ ཁོང་ཡབ་ཀྱིས་བོན་ཆོས་སློབ་པར་ དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ཐུགས་འགྱུར་ཏེ་སེར་སྨད་ཆོས་གྲར་ ཞུགས། ཡབ་ ཀྱིས་ 
ཐོས་པས་བོན་མང་དུ་བསགས་ནས་མཐུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཤེགས། དེའི་ 
གོང་མ་སེ་ར་བསྟན་དར་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིགས་བྲལ་ཞབས་གསུངས། ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལ་གོ་བ་ལེགས་རབ་བྱུང་བས་བསྐུལ་མཁན་ 

ཙཱ 757 ` 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ _ད་ 
གསར་འཛུགས་སྐབས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་གནང་བ་གསན། རྗེ་དེའི་དྲུང་ནས་ 
ཉི་ཤུ་བ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། མཚན་མོ་སྐུ་ཆིངས་མི་གྲོལ་བར་ཙོག་ 
བུའི་ཞེ་དམ་བཅས། བསླབ་པའི་བསླང་མཚམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པས་ཁུ་བོ་ལ་ལྟ་མོ་སྲུང་མར་བཀའ་བསྐོས་ཏེ་རྟེན་རྫས་གནང་བའི་ 
སྟབས་ཉིད་ལའང་འགོ་བ་བྱུང་། བསྡུས་གྲུའི་དུས་བློ་རྟགས། རྣམ་འགྲེལ་ 
རྩ་བ། ཡིག་ཆའི་རྣམ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་ 
བཀོལ། དབུ་མར་ཡིག་ཆ་རྒྱུས་པ། མཛོད་དུ་རྩ་བ་དང་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ 
བཟུང་། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཁས་བསྡུས་སེམས་བསྟེད་འཛིན་གྲྭའི་གྲས་སུ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡོངས་རྫོགས་བརྩི་བཞག་ཏུ་གནང་ 
བ་གསན། བཤད་པ་དོགས་གཅོད་གང་རྒྱས་དང་། དབུ་མ་བཤད་མཁན་ང་ 
འདྲ་བ་དེང་སང་དཀོན། ང་ལ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཡིག་ཆ་འདེ་ཁྲིད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་པས་མ་བརྡེད་པ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་འདུལ་བ་ལ་ 
སྦྱངས། ཁྲི་ཆེན་ལས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གསན་པ་ནས་ལོ་ 
གཉིས་ལྟག་ལ་བསྟེན་པ་མཛད་པས་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བྱེ་ཆེན་རེ་ 
སོང་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྔགས་ 
རིམ། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། ལེགས་བཤད་སྟེིང་པོ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། བསམ་གཟིགས་ཆེན་མོ། གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། འབུམ་ཊིཀ བཞེ་བརྒྱ་བ། སྤྱོད་འཇུག ཀུན་ 











ཁྱ་ག་ཚོ་དུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
བཏུས། བསླབ་བཏུས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཟབ་བཤད། ཁྲིད་དང་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་ 
གང་མང་། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་། ཕུན་ཚོགས་ལྟ་བྲིས་པ་ལས་མགོན་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས། རྔ་བ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་ལས་བདེ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ལས་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གསན། མཚོ་བཞེ་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཟེར་བའི་ལྟ་བ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལྟ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་ 
ཞུས། འབད་པ་ཆེར་གནང་ཡང་བོག་མ་ཐོན་པ་སྟེ་རྒན་ལ་ཞུས་པས་ད་དུང་ 
བ་བཞིན་བྱུང་། རྩ་ཤེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ནང་བཞེན་ལོ་གཅིག་ལ་བསྒྲབས། དེ་འབྲེལ་ལོ་ 
ཉེར་ལྔའི་རིང་མཚམས་ཁོང་ནས་རྩ་སྔགས་དུང་ཕྱུར་ལྷག་དང་ལས་སྔགས་ 
དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལག་སོང་། ཤིས་རབ་འཕེལ་བ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱུང་། ཡོངས་གྲགས་ལ་དོང་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་རྩྭ་བཏིང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དོང་རུལ་ཐོགས་ཀྱང་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མས་ཆོས་མོའི་བླ་མ་ལ་ཁྱེད་ཚོས་གོ་ཐོབ་གསེར་ཁ་སོགས་བཟང་ཟེར་གི་ 
འདུག་ཀྱང་ངས་བལྟས་ན་ཐར་མི་ཆིའི་བཟང་མི་འདུག ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། གཞན་ 
4 /¢/ ® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





གྱིས་ཟས་ངན་དྲངས་ཀྱང་མ་ཚུགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཚད་དུ་འཁྱོལ། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་གྱི་མནལ་ 
རིང་དོན་གྲུབ་ཚང་ལ་འགྲོ་བ་རྨིས། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རེ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ཨེ་ཡིན་ 
ཞུས་པར། དཔོན་སློབ་ཁོང་ཡིན་མིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་ཤེས། བསོད་ནམས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་འདྲ། བླ་བྲང་ནས་གཙོས་དགོན་པ་བར་མཆོད་པ་བར་མ་ཆད་ 
པར་ཡོད་པ་རྨིས་གསུངས་པ་ཕྱིས་ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཁར་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
པའི་ལྟས་སུ་གླེང་། དགོན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་རྒྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པར་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་གཤེགས་རྗེས་ 
ཨུརྒེ་མཚོ་སྔོན་དམག་གིས་བཅོམ་སྐབས་རྗེ་འདི། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བསྟན་ 
འཛིན། མཁྱེན་རབ། གསེར་ཁ། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བཟློག་རིགས་མང་དུ་མཛད། ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བསྙུང་གཞིའི་ཆེད་རྩེ་གཞུང་དུ་གདན་དྲངས། ཐར་མི་ཆི་གནང་། ཝང་གིས་ 
གོང་མར་འཚམས་ཞུས་དུས་སྐུ་སྲུང་དུ་བྱོན། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། སྐྲ 
མདུན་དེར་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཤིག་དང་རྩོད་བཅུག་པས་ཕ་རོལ་བོའི་ 
སྤོབས་པ་གཏུགས། དབུ་མའི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་མང་དུ་གནང་བའི་ལན་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། ཨུརྒེའི་ཁྲིར་བཞུགས། བསེ་མཆོག་སྤྲལ་ 
སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། འདན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་གནང་། ང་དགུ་བ་ལ་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ། རྔ་ཆིངས་སོགས་ཞལ་ 








ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 








འདོན་སྐོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་མཐུན་པར་མཛད། ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུའི་རིང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐྱངས། ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་བ་ཞེག་གི་མཐའ་ཆུང་རུ་མང་པོས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འོ་མས་བརྒྱང་བ་ལ་གྲྭ་མང་གིས་ཤིས་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་གཞིས་ 
དགོན་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་དགོན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟས་ 
སུ་ངེས། གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཏོར་སྒྲབ། ཆོས་རྒྱལ་དཀར་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་གནད་སྨིན་གནང་། ཁ་གྱའི་ 
ཁྲི་བ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དང་གྲྭ་ཚ་དཔལ་འཛིན། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ 
སངས་རྒྱས། ལྷ་མོའི་དཔོན་སློབ་བྲག་ཤུག་སྤྲལ་སྐུ། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་ 
པ། བདེ་ཐང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་གཞི་བྱེས་མང་པོར་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་བསྩལ། དཔོན་སློབ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་ 
བའི་ཆེད་བརྟག་པ་གནང་བར་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཟེར་བ་བབས་པས་དེ་ 
མཐུན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་དང་། གཤེགས་ནས་ཀྱང་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་ 
གནང་། གཙོས་ཁྲི་བ་གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཀའ་ཆོས་གསན་ 
རེས་མཛད། རང་དགོན་དུ་རོ་སྐུ་ལི་མ་མི་ཚད་ལྷག་དང་། མཆོད་རྫས་མཆོད་ 
ཆ་མང་དུ་བཞག མགོན་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག མགོན་པོ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཀ་མན་ངག་ལྟར་བཞེངས། དྲུང་བ་ཚང་གི་ 
སྟེང་དར་མོ་ཆེ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་བསྐྱོད་པ་རྨིས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྨད་ 


རྨ @% 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟག་པ་གནང་བར། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ 
ཁང་སྟེང་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ནས་དུང་དཀར་བརྒྱད། མདུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འཁོར་ནས་དུང་དཀར་གཉིས་འབུད་པ་རྨིས་པས་དགོན་པའི་རྒྱབ་ནས་ 
ཕེབས་ན་མཛད་འཕྲིན་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཕྱིས་རྒན་གྱ་ནས་ཚུར་ཕེབས་སོགས་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དོན་བརྒྱད་པ་ 
མེ་བྱ་ལ་གཤེགས། བསེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 
སྣང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་གཟིམས་ཁང་ཡོད། ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་པ་ས་ཕག་ལ་འདན་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གདན་ 
སྟེང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་གླང་ཡན་གྱི་ལོ་གྱ་བདུན་པ་བསྣན་པས་ 
བགྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོང་། སྐུ་ཞབས་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་ 
བཅུ། ལུག་བརྒྱ་སོགས་སྤྱི་རྫས་ལ་བཞག གཞིས་དགོན་རྣམས་གཉིག་ཏུ་བསྡུ་ 
སྐབས། སྦྲོག་ཚའི་དགོན་པ་གྲྭ་བ་མང་ཤོས་ཡིན་པས་དེར་དབུ་མཛད་འབའ་ 
ལིང་གིས་གསུང་ཤོག་ཁྱེར། དེ་དུས་ཚོགས་སུ་གསང་འདུས་གསུང་བའི་སྤྲལ་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཞེས་པའི་ཚིག་མཚོམས་དང་འགྲིག་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀའ་དང་བླངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ལུང་ལེབ་རྡོ་རམས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས། བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུག་ 
ལེན་རྒྱུའི་སྲོལ་ཚུགས། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་རྗེ་གོང་མའི་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན་དགོན་གནས་གོང་མར་སྔོས། སྐུཕྲང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཁྲི་པ། སྐུ 
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ཚབ། དགེ་བསྐོས་བཅས་རིམ་པར་བསྐོས་ཏེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐངས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བཀའ་པོཏ་ལྔའི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
མཆིས། རྒྱལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། ཐང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྱ། ཞེས་ 
པས་བདེ་མོ་ཐང་དང་འདི་གཉིས་ལུང་བསྟན་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཐོས་ 
སོ། ། སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་། གཞན་དྲུང་བ་ནང་ཆེན། ཨ་མཆོག་ལམ་རིམ་ཁྲི་ 
ཟུར་རྭ་ལོ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་སོགས་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་ 
བྱེད་པར་མནའ་བཅད་པས་སྟོན་པའི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་ཁྲོམ་ཐོག གད་སྐྱ་ 
ཀོའུད། སྦོག་ཚ། འབོ་ར་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཚོ་དགུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་ 
འདིའི་མཆོད་གཞིས་ཡིན་ནོ། ། གྲོང་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དྲུང་བ། ཨ་གཅི། ཁྱོམ་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་གཞིས་ཀར་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཅན་བ ཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡང་ 
ཡད། 


ཁ་གུཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 





སྒྱིས་ཚང་སྒར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


གཡས་ངོས་ལུང་བའི་སྟོད་དུ་སྐྱིས་ཚང་སྒར་དགའ་ལྡན་ཆོས་བླིང་། ཚ་ 
ཆུའི་རྫིང་བུ་དང་དེའི་གོང་ན་ནགས་ཚལ་ཡོད་པས་རྫིང་ཚལ། རྫིང་ཁར་གྲོང་ 
བ་ཡོད་པས་རྫིང་ཚང་ཡང་ཟེར། དེར་སྒྱིས་ཚང་མཁས་བཙུན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ཏེ་ཉང་ཚང་དཀའ་བཅུ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ། འདི་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
སྒྲུབ།ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་སློབ་མ། ད་ལྟ་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་འདིར་བཞུགས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྕགས་བྱི་ལོར་ཡང་རྗེ་ 
ཆེ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནས་གཟིགས་མཛད་པ་ལྟར་སྨན་ 
ཁང་མདོར་སྤོས། སྨད་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། འདུ་ཁང་བཞེངས། སྱ 
རྫས་བཞག རྟིང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད་པས་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ 
གྲྭ་ཚང་ངོས་གཙང་བྱུང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་ཨ་མཆོག་ཁྲི་པ་ 
རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་བསྐོ་བའི་སྲོལ་ཕྱེ། བཅའ་ཡིག་ 
བཞག་སྟེ་གཟིགས་བསྐྱངས་དཔེ་མེད་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་དཀའ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཆོས་རྫོང་གཉིས་ཀར་སྨུང་གནས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབས་བཞག་པས་ས་ཟླའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉར་སྨུང་གནས་བསྲུང་བའི་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་གནས། སྐུ 
ཞབས་གཟིམས་ཁང་དང་། སྨྱུང་གནས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྗེས་མ་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་གིས་གཟིམས་ཁང་ཕུག་སྟེ་སྣང་ར་དང་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱིས་བཞུགས། ཕུག་སྡེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའི་བྲག་སོག་ 
པོའི་རི་ཁྲོད། དུང་ཕྲུག་རི་ཁྲོད་པས་བཟུང་བའི་མཐའ་དམར་སྒོམ་ཁང་ 
དགོན། ཐང་སར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནི། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞལ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་དོན་ཡོད་སེང་གེས་བཏབ་པའི་གཡའ་ཡུང་རི་ 
ཁྲད། ཕྱི་ཤོའི་ཉང་ཚང་རི་ཁྲོད་ཀོའུ་ཚང་སྒང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། སྐྱིད་ཐང་མ་ཌི་ 
བསྡུས། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གནང་། འདུ་ཁང་། བྱམས་ 
ཁང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་བཅས་ཕྱག་རྫས་སྟེང་ནས་བཞེངས། རྒྱབ་རི་ 
ནས་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་སྐད་གཏོང་བའི་མཚན་ལམ་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྟས་བྱུང་། དགོན་ལུང་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲབ་མཆོད་གར་མགུར་དབྱངས་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ 
རྒྱུད་སྨད་ལྟར། དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ། ལྔ་མཆོད་བཅས་ཚུགས། དགོན་པ་ཀུན་ 
¬ /6£ `$» 








ཁ་གྱུ་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
གཟིགས་མཆོག་ལ་ཕུལ། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གསང་འདུས་དབང་དང་དེའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་བསྩལ། ཕྱིས་སུ་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད། འཛིན ་„་གྲྭ་གསུམ་ལ་ 
བདེ་ལམ། དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་བརྩི་ 
བཞག སྐུ་རིམ་ལ་བརྟག་གཉིས་ལེའུ་ཅི་འགྲོ། ཁྲི་པ་ན་རིམ་གྱིས་བརྟག་གཉིས་ 
ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རིགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་གང་ཅི་ 
ནས་ ཤིང་གླ ང་ འདི་ཡ ན་ ལ་དགོན་པ་བཏབ་ན ས་ལོ་བ ཅུ་བདུན་ལ ས་མ་སྔོང་ 
ཡཾ ང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤ ད་སྒྲབ་རྐང་ཚུགས་པར་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐར་འཛིན་ཆེད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཕེབས་སྐབས། འདིའི་སྟོད་ 
འདིར་ཕེབས་ཏེ་རི་རྫོང་དུ་བ ཞུགས། ཤ ར་གྱི་རི་རྩེར་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་འདེར་དགོན་པ་བཏབ་ན་སད་ཀྱི་སྤྱིན་ 
བདག་མང་པོ་འོང་གསུངས། དེར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་གི་བཞུགས་ 
ཁྲི་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡོད། ཕུན་ཚོགས་ལྟ་བྲིས་པའི་སྟབས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལེབས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། ལྟ་བྲིས་པ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྨུ་གཤོ་ ང་སྒ་གོང་ནས་ཡིན། འབྲ ས་སྒོ་མ ང་བ། དེར་རྗེའི་རྣམ་ཐ ར་དང་ཨ་ 
མདོར་ཀུན་མཁྱེན་ལ་མི་ཏུའི་དཀྱིལ་ཐ ང་དར་ལིང་ངོས་ལ་བཞེངས། ཆར་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་དབྱེའམ་གཤིན་རྗེའི་ཐོད་པ་ཏཱ་ 
ར་ན་ཐའི་གསུང་བཙལ་བ ས་མ་རྙེད་པ་འདི་བས་རང་ཡུལ་ནས་བརྙེད་དེ་ 
ཕུལ། ཐེལ་ཚེ་མ་མནན་པ་ལ་བཀྱོན། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཞུ་དག་དུས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བསམ་བློ་སྒོམ་པའི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཡང་འདེ་བའི་ཕྱག་དཔེ། དེའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་སྡེ་བ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གོ ། སྔར་དགོན་ 
གནས་འདིར་ཨ་ལ་དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་སྣེདེའི་རི་ཁྲོད་ཡོད། ལོ་ཚོ་སྒར་དང་ 
མ་འགྲིགས་པར་ཁོ་རང་གིས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་བྱས་དུས། དང་པོར་འཁྲུགས་ 
རྩོད་མ་མང་རང་སྣ་འབབ། །བར་དུ་ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་བཞེན་གནས། །ཐ་ 
མར་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་རང་མགོ་ཐོན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཉེས་པ་རྨིས། མུ་ཏོ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་ཆུ་རྒྱུད་མུ་ཏོ་དགོན་ནང་ནས་ 
ཡིན། ནང་ཆེན་གྱིས་གཡེང་བས་ཐུགས་སུན་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས། དཔོན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་གདན་འདྲེན་དུ་སོང་སྐབས་ཀྱང་སླར་ཕེབས་བཞེད་མ་བྱུང་བ་ལ། དཔོན་ 
པོས་ནང་ཆེན་ལ་བདག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་མནའ་བོར་ནས་སྤྱན་དྲངས། གནས་ 
ངེས་མེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ། གྲུབ་ཆེན་སྣ་ལོ་བའི་མཚེར་གཞིས་དང་ཉེ་ 
བར་རི་ཁྲོད་བཏབ། ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་ཀྱི་དངོས་སློབ། དེའི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ 
བརྩམས། བླ་མ་དང་ཉེ་བར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་ཏེའུཆུང་རི་ཁྲོད་ཆགས་པ་ 
ཆེར་མ་གནས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཟམ་ 
དང་། གཞན་ཟམ་ཆེན་དགུའམ་བྱཅུ་གཅིག་འཕང་བས་མུ་ཏོ་ཟམ་འཕེན་མར་ 
གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡིག་དྲུག་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མུ་ཏོ་བླ་རྒན། དེའི་རྗེས་མ་ 
ཤོ་ཏེའུ་ནས་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་དོན་ལྡན་ཤིང་བྱ་ལོ་པ། བཀྲ་ཤིས་ 


/ 


























.~ _,༽ ༢... ༨ 


ཁ་གུ་ཚོ་དྲུགནས་རྒྱལ་རོངགི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུར་ཐ ག་བཅད་ཀྱང་བླ་སྣ་མ་བསྐོར། ཨ་མཆོག་ 
ཆོས་གྲུར་སློ, བ་གཉེར་ཡུན་རིང་གནང་། རང་གཞེས་སུ་བྱམ ས་སྐུ་ཐོག་ 
ཚད། ཐུབ་སྐུ་སོགས་བཞེངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཐོང་གྲོལ་ 
བཞེངས་སྐངས་ཀྱི་མ་ཌི ་དཔར་ཤིང་གནང་བ་ལ་དཔར་བཏབ་སྟེ་བྱམས་ཁང་ 
མཐར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བཙུགས། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞུས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཐོག | 
མར་ཕྱེ། ལན་ཅིག་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་བསྩལ། དེའི་སྔ་ནུབ་ན་འབན་བློ་གསལ་གཤེགས་པས་མུ་ཏོ་བླ་རྒན་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། སྨིནྨྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙ་ཀ་ལི། ཀ་པ་ལྭ་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
ཆ་ཚང་ཕུལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཚུགས་རྒྱུ་དང་རི་ཁྲོད་སྤོས་ཏེ་ཕུག་བདེ་སྒ ར་གསར་འདེབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ 
ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཞུས། སྐུ་ཚེ་སྨད་གཤག་རལ་གྲུབ་གནས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཁོ་ན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དེར་གཤེགས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྟབས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གཤེ གས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྐ ང་ཚར་ 
འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། ད་ལྟ་མུ་ཏོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་གཉིས་ལེགས་མཛད་གོ ང་འཕེལ་ 
གྱིས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཡོད། མཆོད་རྟེན་ངོ་འདེབས་མཁན་སྐྱིད་ཚའི་སྐལ་རམས་ 
པའི་སྤུལ་སྐུ་དབུས་ཀྱི་གཞུང་བ ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
མེ་ཏོག་ཐང་དུ་བཞུགས། དེས་སྤྲལ་སྐུ་ཞེག་བླས་པའི་རྒྱུད་པ་ལ་དེང་སང་ཕྱི་ 
ཤོའི་ཉང་ཚང་ཟེར། སྐྱིད་ཐང་མ་ཌི་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཅོ་ནེ་སྐྱིད་ཐང་ 
ནས་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་མདའ་འཕྱར་བའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཆེ། ཡང་གསང་ལ་ནུས་ 
པ་ཐོན། དེའེ་དབང་ཆོག་སོགས་བརྩམས་ཆོས་པོཏ་ཆུང་ལོངས་པ་ཡོད། ཕྱོགས་ 
འདིར་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་པདྨ་སྟེང་དུ་དགོན་པ་ 
འདེབས་དགོས་ཞུས་པར། དགོན་པའི་ས་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་རི་ཁྲོད་ཅིག་བཏབ་ 
ཆོག ངེད་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་འདིར་འོང་གསུངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ན་འབན་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་ཀིརྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འདེས་ 
གོང་སྔོན་བསང་ཡིག་འཛམ་གླིང་ཡངས་པ་མ་བརྩམས། རེ་ཞིག་སྤྲལ་སྐུ་མ་ 
འཁྲུངས་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་སྐུ་ 
འཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་བསྐྱངས། ད་ལྟའི་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པས་མ་ཌི་པའི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་བཞེན་པའོ། ། ཕྱོགས་འདིའི་ལན་དན་དུ་ཡིག་ 
སོགས་རང་བྱོན་མང་། མ་གལ་ནང་དུ་སྒྲོལ་མའི་གནས། ལྷ་མོའི་བྲག་ལ་ནོར་ 
རྒྱུན་མ་གནས་ཤིང་། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའེ་གཏེར་ཡོད་ཅེས་ཙ་ཡུས་ 
ཨ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས། གནས་ཀྱི་དཔྱད་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་བཀའ་གདམས་ 
པ་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་སྦྱར་བ་མཐོང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། ། ལུང་ 
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ཁ་གུཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
མདའི་གཡོན་གྱི་ཕྲག་སྟེང་དུ་ཨ་ཕྱག་ཐང་། འདིར་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོའི་ཕྱག་ཕྲེ ང་འཐོར་བ་ཡོ། ངས་གྲགས། ཏྭ་དབོན་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཏྭ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ནད་པ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་པ་མང་། འདིའི་ཆུ་དོག་ཆུར་འདྲེས་ 
མཚམས་བྱང་སྨད་དུ་རེབ་ཚ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་གདན་ས་ཕྱམ་ 
དཀར་ནང་གོང་འོག རྒྱབ་རིར་ཇོ་བོ་འཕྱིང་དཀར་བ་གནས་པ་ཟུར་ཆགས་ 
པས་ཕྱམ་དཀར་ཟེར། དེར་ཤུག་ནགས་སྐྱེས་ན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་བའི་ངག་རྒྱུན་སྣང་། ད་ལྟ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ 
འཛིན་སྐྱོང་བྱེད། འདི་དང་ཉེ་བར་ལོ་བའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་གི ས་བཏབ་སྐུ་འཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱིས་འཛིན་བདག་ 
དང་། ཕྱམ་དཀར་དང་ཉང་ཚང་རེས་མོས་ཀྱིས་ཁྲི་མཛད། དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་ 
ལོ་བའི་ཉང་ཚང་གི་གཞེས་ཀ ཉང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཉང་ཚང་གདོང་ཟུག་ 
མདོ་བ། དེར་བཞུགས་སྟབས་མ་བདེ་བར་གཡུ་ལའི་དགོན་ཤུལ་དུ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས། དེ་ནས་གཙང་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་བ་འགའ་ཞེག་འོང་ 
བ་ལ་ལོ་པ་ཟེར་བའི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། དེར་གཟིམས་ཁང་ 
བཞེངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར། ལྔ་མཆོད་ཚུགས་པར་དགེ་འདུན་མང་ 
དུ་འདུས།མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཉིད་ལ་ཨེརྟེ་ནི་ཧུ་ཐོག་ 
པའི་ནང་ནས་ཉང་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཕྲིན་ལས་ཆེ། འདི་བ་བསྟན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





པ་རིན་ཆེན་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས་པ་ཉང་ཚང་གིས་བླས། ཆུང་དུས་ནས་ 
དམ་པའི་སྦྱོད་པ་གསལ། རོང་བོར་བཤད་གྲྭ་ཡོད་ཚུལ་གསན་པ་དང་། གྲོང་ 
ཆོག་ལ་སུན་ནས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་དགོན་ཆེན་དུ་བྱོན། དེར་བསྡུས་ཚད་ 
དང་། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་པོ་ཏི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཁར་བླ་མ་བྱམས་པས་སྐུ་ཆོས་དང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོཏ་གསུམ་གནང་། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། རེབ་གོང་དུ་རྒྱལ་པོའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དེར་བཞུགས། དགོན་ 
ཆེན་དང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཤར་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁོང་གིས་ 
སྐྱིད་སྟབས་ལྡན་ལ་གནང་འདུག གྲུབ་གནས་རྣམས་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ 
གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་འབྲེལ་བཞག དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱུང་བས་འདིར་ཕེབས། ལྟ་ཁང་ 
རྙིང་སྐྱོན་ཆེ་བ་ལ་ཞེག་གསོས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། བཀའ་ 
ཆོས་སྔ་ཕྱིར་གནང་བས་སློབ་མ་ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་བླ་མ་ 
སོགས་དང་། ཀོང་བུ་ནང་པ་དང་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་མཛད། ཅོག་རོའི་ 
དཔོན་རྒན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཇ་བིར་རླུང་ཁྲིད་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་ནས་ཉམས་ 





ཁ་གུ་ཚོདྲུག་ནས་རྒྱལ་རོངགི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
སུ་ལེན་བཅུག ཁོང་གཤེགས་ཁར་དབུགས་གྱེན་དུ་བརྩེགས་པས་སྤྱི་བོར་ལྟུ་ 
བ་དཀར་ཡོལ་ལྟ་བུ་བྱུང་། པད་སྟེང་རི་ཁྲོད་པ་ཤོ་རྡེའུ་མཚམས་པ་མཁས་ 
བཙུན་སྣེདེ་ཡ ང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་དབུས་སུ་ 
མཇལ་སྐོར་བྱས། དངུལ་འབུམ་བཞེངས་ཏེ་འདི་བར་ཕུལ། ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ 
མཚམས་བསྡམས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བསྒྲབས་པས་དུང་སོ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇིགས་ 
མཐོང་། གཤེགས་ནས་གདུང་རུས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡི་གེ་བྱོན་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ནས་བསྣམས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་ 
དཔེ་གཟིགས་དང་། ཐུན་གྱི་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆག་མེད། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆ་གསུམ་གཏོང་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
དུས་འདའ། འབོར་དགེ་མཁས་མཆོག་གིས་གཟིམས་ཁང་ཕུབ་སྟེ་འབོ་ར་ཚོ་ 
དགུའི་མཆོད་གནས་མཛད། དེ་དུས་ཆོས་ཉན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མངའ་བདག་ 
ཉང་གི་སྒྲབ་གནས་སོགས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་གསལ་བོར་འཆར་ 
ཚུལ་གསུངས། ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྐྱིད་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། འབུམ་གྱི་ 
བཀླག་ལུང་སོགས་བསྩལ། བདེ་མོ་ཐང་དུ་དཔོན་སློབ་སེ་ར་བ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་ཕུལ། དེ་སྐབས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་ཉེ་ཡང་བགྲེས་རྒུད་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གླེང་། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ 


/7ོ `‡ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 


གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱིས་ཚང་སྐུ་རྟེན་ལ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། བཅུ་བཞི་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཁྲི་ཆེན་ 
དཔའ་རེ་པ་ལ་ངོ་སྟོན་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་རྡོར་ 
ཕྲེང་སོགས་གསན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱུག་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས། རྗེ་དེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དགུང་རེ་བཞིན་གདུང་མདུན་དུ་ཞལ་ 
འདོན་གང་རྒྱས་ཆག་མེད་མཛད་སྐབས་གཟིགས་མི་མངོན་པའི་སྐད་སྟན་ 
པོས། དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེས་ན་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་དབྱངས་ 
བྱེད་པ་རྨིས། བསྡུས་གྲུའི་ཚོགས་རྒྱུག་ཀྱང་ཕུལ། འགྱང་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 
མཉམ་དུ་བློ་རིགས་ཚོགས་གླེང་གནང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་སྔ་ 
ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། སྙིང་ཁམས་མི་བདེ་བའི་བསྟུན་བྱུང་བ་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་བསྟེན་པས་དྭངས། ཕར་ཚད་ལ་སློབ་གཉེར་རྫོགས་པར་གནང་བས་གོ་ 
རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཨང་དང་ཐོན། གཞུང་ལྟག་མ་རྣམས་རྩོད་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་ལུས། རང་གཞིས་སུ་ལྷ་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའེ་དབུ་ནབ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཆོས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཇོ་ 
དཔའ་ཅིག་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
གནང་། ཕྱིར་ལམ་དགྲ་ཇག་གིས་བླངས་པར་བཅོམ་རྫས་ཁྲོད་ཀྱི་དུང་རང་ 
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གྲགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བསྟན། ཨུརེ་ཝང་གིས་འདུམ་བྱས་ཏེ་ཉིད་ལ་ 
མེརྒན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
སོགས་བྲིས་སྐུ། སྒོ་མང་རྒྱ་ནག་པ་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ལི་སྐུ་མི་ཚད་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བསྒྲན། ཀིརྟི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་འཕགས། རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན། ཁོ་ཚེ་བསོད་ནམས། སྨད་ 
སོག་ནོར་བུ་སོགས་གདན་དངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། ཅཙ་ཡུས་ཨ་ལགས་དང་། རྩེ་ 
དབུས་གཅོད་པ་རྣམ་གཉེས་ལས་རྙིང་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། ཚར་ཚའི་ 
མཚམས་པ་བསྟེན་ནས་ཁོང་གི་གསུང་བཞིན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཆིག་དྲེལ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་བརྙེས། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་ 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་སྐབས་གདན་ཕའི་གྲྭ་རྒན་ཡི ན་གསུང་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་ནང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་བརྩེ་གཟིགས་ཆེ་ཞིང་། ཉིད་ལའང་དད་གུས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་བཞུགས། འདིས་ 
བརྩམས་པའི་ཉང་གི་བླ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་བཀོད་འཕྲལ་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་གཅི་བླ་མའི་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་དོགས་གནས་ཤིག་བླུས་པ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་པས་ 
འགྲོ་ཕན་སྐྱོང་བཞིན་པའོ། ། 

མར་ངོས་ལུང་བའི་ ཕུར་ཤ་རིའི་རི་ཁྲོད་པ་ དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད། འདི་ པའི་དྲུང་ ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པས་བསེའེ་ བསྡུས་ གྲ ཁ་ 
ན་གནས་བརྟན་ པའི་ གསུང་ འབུམ། : ཆ་ ཆ་ལག་ བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

གསན་པས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་ས་ཟླའི་སྨུང་གནས་ཀྱི་སྲོལ་ 
དར་རྒྱས་ཡོད། གྱི་ལིང་སྒར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་། རོང་ཁམས་ཞབས་ 
དྲུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གིས་འཛིན་བདག་དང་། ཕྱམ་དཀར་ན་ 
རིམ་གྱིས་ཁྲི་མཛད། རྡུལ་ཚོན་སྟིང་ནས་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད། གདུགས་ 
དཀར་སྒྲབ་མཆོད། ཉི་ལྡོག་ལ་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་སོགས་གཙང་ 
དགོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུགས་ལེགས། མཆོད་གཞིས་རྣམས་ཨ་མཆོག་ཚོ་གྲས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། ། ལུང་ནག་སྒར་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གླིང་། རེབ་ཚ་ཕུའི་དགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། རྔ་རྒོད་སྐུ་ཕྲེང་གིས་སྐྱོང་། དེར་མཚོ་ཁ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ། ཇོ་སྐུ། ཨ་སྐྱིད་སྟོབས་ལྡན་སྤྲལ་ 
སྐུས་ཕུལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་བཞུགས། 











རེབ་ཚའི་མ་དགོན་རྐྱལ་མོ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་ 
སོགས་བཤད་པ། 
གཡོན་ངོས་ལུང་པར་རེབ་ཚ་སྒྲབ་སྡེ་ཀུན་གྱི་མ་དགོན་རྒྱལ་མོ་བསམ་ 
འགྲུབ་གླིང་ནི། སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་དྷརྨས་བཏབ། སྐལ་བཟང་དབོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཟེར་བ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
དབང་ནས་འདི་པའི་བར་བླ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ཟེར་བའང་སྣང་། འདིའི་ 
སྔོན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་འདྲ་ཞེས་བཀའ་འགྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ 
གསུངས། དགེ་ལེགས་དྷརྨ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྒུ་འཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བར་ཡོད་དོ། ། དགེ་ལེགས་དྷཆྨའི་སྤྲལ་སྐུ་བཀའ་འགྱུར་ 
པ་བློ་བཟང་ཉི་མ། རྨ་ཚུར་ཁུའི་སོག་པོའི་ཁྲོད་དབལ་ཤུལ་གྱི་རིགས་ལས་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་གྲུ་རྒྱུན། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་ 
ཁྲི་རྒན་བསྟེན་ནས་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ 
གྲགས་ཆེ། མགོན་ཆོས་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། ཟས་ 
དུག་བྱུང་བ་ལ་ཁྲི་རྒན་གྱིས་བུམ་ཆུ་གནང་བས་དྭངས། དབུས་སུ་ལན་གཉིས་ 
བྱོན་པའེ་རྗེས་མའི་དུས་ལྷ་ཁང་ལུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ 
དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གཙང་དུ་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡང་ 
དགོན་དུ་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམས་པ་རྣམས་མཇལ། ཇོ་ཤྭཀ་སོགས་ལ་མཆོད་ 
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འབུལ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ། ཁྲི་ནམ་བཟང་པ་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། རང་ཡུལ་དུ་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ་ 
སོགས་བསྟེན། ཐང་ཚང་དཔོན་སློབ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་ཏེ་རྒྱུན་ 
སྤེལ། ལྷ་ཁང་ལུང་པ་དང་རྣམ་གཉིས་ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ཁ་ཤས་ལ་ 
བཞུགས། བྱམས་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ལ་མེ་འཇིག་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
གཤེགས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཕེབས་པ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། གསུང་འབུམ་ 
པོཏ་ཆུང་གཅིག་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་མཛོད་ 
དགེ་སྨད་ནས་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་གི་དུས་ལྷ་ཁང་ལུང་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མི་ཏྲའི་དབང་གསན། སྐུ་ན་ཕྲ་ 
ཡང་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་ཐོབ་པས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ 
ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་ཐོས། ལོ་བརྒྱད་ལོན་གྱི་བར་འདོན་ཆ་དང་སུམ་ 
རྟགས་སོགས་ཞིབ་པར་བསླབས། མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་བོ་དེར་ 
ཕེབས། ནངས་དུས་རེ་ཞེག་པར་གཟིམས་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཉལ་རྒྱུ་མ་རེད་ 
སྟམ་པ་ཤར། བླ་མ་ལྷ་ཁང་ལུང་བའི་བཀས་ཉིད་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འབུལ་བཅུག་ 
པར། ང་རེས་འགའ་ཉལ་ཞེིང་ཉལ་ཞིང་སྒོམ། །ཉལ་ཞིང་ཉལ་ཞེང་སྒོམ་ཙ་ 
ན། །གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའི་གདམས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་་ 
ངཔར་ རང་གནོ་ ང་གི ས་ཡི ད་ ཞུམ་པ་བྱུང་ འདུག་ཅེ ས་ཐོས། རྗེ་དེ་ཉིད་དང་ ལྟ་ཁང་ 
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ཁ་ག་ཚོ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ལུང་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཏེ་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་མངའ། ཉི་ཤུ་བ་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་དང་། རང་དགོན་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་སོགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བྱུང་བས་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཏུ་ལན་དུ་མར་ཐོན། ལོ་དེར་དབུས་སུ་ཕེབས། རྭ་སྒྲེང་། བྲག་གཡེར་ 
བ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་མཇལ་སྐབས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། སྤྱན་ཆབ་འཁྲིགས་བཞིན་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་གནང་ཚུལ་དེ་ 
དུས་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་མགུར་དབྱངས་ལས་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ས་ཆེན་དབང་སྡུད་སྟིང་པོ་སོགས་ལ་མཇལ། སྐྱབས་འཇུག་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གྲྭ་སར་བཞུགས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཁེལ་བ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་འགྱོད་མཛད་པ་མཐོང་། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གྱུར། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། རྣམ་ 
ཐར་དུ་མ། བླ་མཆོད་ཟིན་བྲིས་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ 
དུ་བསྟེན་པ་ཞིག་ཡོད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་གཤེགས། སྤྲུལ་སྐུ་མེད་གསུངས་ 
པས་མི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཞུས་པར་དངུལ་རྭ་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་བཞིན་པ་བླ་ཚབ་ཏུ་གནང་། སྐུ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
དབོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཁང་ལྟག་ཏུ་རེབ་ཚའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་ངོ་ 
གསུམ་བཞེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་འདོན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་ 
ལེགས་ཆོས་དར་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར། འདོན་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་བསླབས། ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་སླེབས་ནས་དབུས་སུ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་གྲུར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་བར་བཞུགས། དགེ་བཤེས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད། རང་དགོན་དུ་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་གདན་ས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
སྤྲོས་པ་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་དུང་རི་སྟེང་ཁར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས། བདུན་ཅུའི་ 
ནང་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀླ་ཤོད་དུ་འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་གསལ། སྨན་རྩིས་སྙན་ངག་ལ་མཁས། བྱང་ཆུབ་ 
མི་ལའི་སློབ་མ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་སོགས་རྩོམ་པ་ 
འག འ་རེ་སྣང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་འབྲས་སྒོ་མང་དུ་བཀ འ་པོཏ་ལ་སྦྱངས་པས་ལྟ་ 
རམས་པ་ཐོན། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྡེ་དེ་ཉིད། འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ལས་ 
ཆོས་གསན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་མེརྒན་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་དང་ 
བཀའ་ཤོག རྗེ་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་གནང་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བཅས་གནང་། རང་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་གསར་དུ་སྤོས། མཆོད་གཞིས་དུ་མ་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག གྲྭ་འཚོགས་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་མཉམ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་ 
འདི་དུས་ནས་བྱུང་། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ་ 
ཉིད་བྲག་ལུང་དུ་བཞུགས། ང་བཞི་པ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ཁང་ལུང་ 
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བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྔོག་རིགས་སུ་ཆུ་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཐུབ་ 
པ། བྱམས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ལྷ་མོ་དང་བེ་ཧར་ 
གྱིས་བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛད། ཆོས་འཁོར་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ཏེ་འདོན་ཆོག་ལ་སྦྱངས། བདུན་པ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁྲི་རྒན་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། རོང་བོ་ 
ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་སྟག་ལུང་བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། པོ་ཏོ་བ་རིན་ 
ཆེན་གསལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེ་བ་དྲན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
པ་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་བྲ་ཛྷཱ་ཨ་ 
དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། བོད་འདིར་ངན་ལམ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ལ་ 
སྟོད་དམ་པ་དམར་བོ། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ། པོ་ཏོ་བ། ཀརྨ་སྐྲ་འཕྲེང་རྣམས་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དབྱངས་སྟིང་ཕོའམ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཁྲུངས་ 
རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཆས་པ་སྐུ་སྐྱེས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བགྱིས་པ་དང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་འགྱུར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡོད། རྗེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། མཁས་ 
གྲབ་རྒྱད་སྡ་སྤྱ་རྣམ། བདེ་ལམ་རྣམས་བྱང་བར་བཟུང་། དགེ་འདུན་མཆོག་ 
ལྡན་ལས་སྒྲ་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་སྦྱངས། ཉི་ཤུ་བ་ལ་སྡེ་རྒན་བློ་བཟང་དོན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གྲུབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ། ཡ་ཕུའི་དཔོན་ 
སློབ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། འདུལ་འཛིན་བསོད་ནམས་བཟང་བོ་སོགས་ 
ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ། ཐང་ཚང་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། ཁུད་པར་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་ལ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་མང་དུ་གསན། མེ་ཡོས་ལོར་གོང་མ་བཀའ་འགྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
དབུས་སུ་ལེབས། ས་འབྲུག་ནས་ལོ་རེར་ཟླ་བ་དྲུག་རེར་མཚམས་བསྡམས་ 
པའི་དམ་བཅའ་མཛད། ཤིང་ཁྱི་ལོར་རྔོག་ཚོ་བ་ལྔས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏང་། ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཆོས་གསན། ཕར་ཡང་ལེགས་ 





བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་ཕུལ། རྩེ་དབུས་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། བདེ་ལམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ 
པར་ཉམས་མྱོང་ལ་བསྐོར་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་ཐུགས་ཚིམ། མེ་ཁྱི་ལོར་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ཅོ་ནེར་ཕེབས་པ་རང་དགོན་དུ་གདན་དངས། མེ་བྱ་ལ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ལས་དཔའ་ཅིག་གི་དབང་གསན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཤིང་ 
འབྲུག་དབུས་ཕེབས་དུས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་ 
དྲངས། ཉིད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལན་སྔ་ཕྱིར་བྱོན། མང་འགྱེད་དང་ཚོགས་ 
དབུས་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་ཡང་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་ 
ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་ལས་མི་ཏྲ་ཚར་གཉིས་གསན། འཆད་ཉན་དང་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར། དོན་དྲུག་པ་མེ་སྦྲལ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
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ལས་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ད་ལྟ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། དགོན་ལག་གྲུབ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལྔ་མཆོད་སྣོན་ལམ་ལ་མཉམ་འཚོགས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བས་ཉིན་གསུམ་ལ་རས་བྲིས་སྟེང་ནས་གསང་འདུས་ 
བདག་འཇུག་རྒྱུད་སྨད་ལྟར་དང་། ཉིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྟོད་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་རྔ་ཆིངས་གཏོར་རྒྱག་དང་བཅས་པ། ལོ་སར་ཚེས་གཏོར་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ 
ཚུགས། དེང་སང་ཡང་དྲེའུ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པ་སོགས་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
འགོ འདི་དང་། ལུང་ནག སྤྲོག་པའི་སྒང་། གསེར་བོ་མདོ། ཐང་ཚང་སྟེ་རྔོག་ 
དགེ་དགོན་པ་ལྔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདིར་ཚོགས་ནས་དབྱར་སྟོན་རྡུལ་ཚོན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རིག་དང་། གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཉེན་བདུན་རེར་ཆག་ 
མེད་བྱེད། མཆོད་གཞིས་རྫོག་ཚོ་བ་ལྔ་ནི་རྔོག་ཆོས་སྐུརྡོ་རྗེ་དང་རུས་གཏོགས་ 
ཟེར། བྱམས་ཁང་། དམ་ཅན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་གཉན་ཆ་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་དབུས་ཕེབས་དུས་གྱེ་རེ་གནས་ཚང་གིས་དད་ 
པས་ཕུལ་བ་བྱིན་ཅན། སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བཞེངས་པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་བཅས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། བྱང་སྟོད་དུ་ 
སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ། པའྲི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བྲག་ལུང་རི་ཁྲོད་བྱང་ 
ཙུ /2 `® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ངམ་དགེ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། འདིར་རྒན་གྱའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་སླང་རིས་རྟེན་གྲས་སུ་ཡོད། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉེ་མས་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ཀྱང་ 
བཞུགས། གནས་རིར་ལྕམ་སྲིང་གནས་པས་སྲུང་མ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འགོ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 

བཀའ་འགྱུར་བ་གོང་མའི་སྐུ་མཆེད་སྨན་རྒན་ངག་དབང་ནོར་བུ། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི་བཀས་གཞུང་གི་སྨན་སྦྱིན་པ་ལྟར་སྨན་གྱི་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས། ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་གཟིགས་རིས་ཕྱག་བྲིས་ 
མཛད་པ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཡོད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ན་བཟའ་ 
བཟང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་མ་མཛད། ལན་ཅིག་ན་ 
བཟའ་འདི་གལ་ཆེ། གྲོང་བའི་དད་པ་མིག་དད་རེད་མོད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
རིགས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཕེབས། ཁོང་གིས་སྐུ་སྐེད་ན་ཚུལ་དང་རྩ་རྒྱུས་ཨེ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པར། མ་བལྟས་མི་ཤེས་ཞུས། ཤྭ་ཐུར་དུ་ན་བས་རྩ་རྒྱུས་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། མེ་བཙའ། གཏར་ཁ་རིམ་པར་དྲིས་པས། ཉྭ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ 
རྒྱུས་ཡིན་པར་ཐག་མི་ཆོད། མེ་བཙའ་སོགས་ལུས་ཀྱི་དཔྱད་རེད་མོད། ལུས་ 
འདིའི་གཉེན་པོར་སྨན་འདི་ཨེ་འགྲོ་སྟམ་བརྟག་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གལ་ 
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ཆེ། དང་པོ་ནས་ནད་འདི་རེད། སྨན་འདི་ཕན་ཞེས་ཐག་གཅོད་པའི་སྨན་སྦྱོར་ 
ངས་མ་བསླབས། ངས་མི་ཤེས། སོག་པོའི་སྨན་པ་ཚོས་ཤེ ས་མོད་ཞུས་པ་ཀུ་ 
མང་པོར་སྨན་ཕུལ་བར་ཇེ་ངན་ལྟ་བུར་སོང་། ནང་གཅིག་ད་བར་སད་མདའ་ 
བཏང་བ་ཡིན། ད་ནད་ངོས་ཟིན་པས་སྨན་ཐུན་འདི་གསུམ་བཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་ 
ཞུས་པ་བཞན་འཕྲལ་དུ་དངས། གཤེགས་དུས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ 
ལམ་བྱུང་བ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་གསལ། དེའི་རྗེས་མ་གུང་ཐང་འཇམ་ 
ཅིག་མ་ཤི་བའི་རོ་ཐོག་ཏུ་རྩེ་གིན་ཡོད་པ་བླངས་ནས་བསྐྱངས། ནར་སོན་ནས་ 
སྨན་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྨན་པ་བན་ཕྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་དགེ་ཕུག་ད་ལྟའི་བྲག་ལུང་སྨན་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྟ་ཁང་ལུང་དགེ་འཕེལ་ 
བ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་བཏབ། དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་འགྲོན་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བ། ཡོ་བུད་ 
བྱིན བླརབ་སོགས་ འདུལ་ བའི་ ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ ་བཅུགས། བཀྲ ཀ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ནས་ ས་དབུས་ ཀྱི་ ཀ་ྒྱད སྟོད་ སྔགས་ རམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ ་ཤིས་ བོས་ ས་ཏེ 
འི་ དགོན་སོ་སོར་ འཇིགས་ བྱེད། མགོན ་ཆོས། ལྷ ལྷ་མོ་སོགས་ ཀྱི་ བསྐང་ གསོའི་ 
གདངས་ དབྱངས། གཏོར་འཕེན་བཅས་ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ རྒྱས་པ་སློབ ་བཅུག སྒྲབ 
སྡེ་གཉིས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་ སྒྲབ་མཆོད། ཀུན་རིག་གི་སྐྱོར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
རྟ། སྨན་ཆོག་སོགས་ཞལ་འདོན་རྒྱས། རི་དགོན་གསུམ་བླ་རབས་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་སྐྱོང་ལ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས་ལ་ཨ་ཡིག་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདིར་བཞུགས་སོ། ། ཤིང་ར་དགོན་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་། ཚ་མདོ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། འདི་ 
གཉིས་གུག་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གོང་མས་བཏབ་པ་ཁ་འཛིན་རེབ་ཚ་ནང་བས་ 
བྱེད། སྤོག་པའི་སྒང་དབང་རྒྱལ་ལྷ་རིའི་དགོན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། ལྟ་ཁང་ལུང་ 
བའི་དངོས་སློབ་རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་མཁན་ 
ཆས་པ་སྐུ་སྐྱེས་འདི་ནས་ཡིན། ཁྭ་ཏའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་བརྩམ་ཆོས་ 
ཐོར་བུ་སྣང་། གསེར་བོ་མདོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། ཐང་ཚང་མགོན་ 
དགའ་ལྡན་བསམ་འབྲུབ་གླིང་། འདིར་ཐང་ཚང་སྐད་པོ་ཆེའམ་རྭ་ལངས་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བས་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་སོགས་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
པའི་སྒང་སོགས་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ཅོ་ནེའི་མི་སའི་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྒེར་ཚུགས་ཅན་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཅོ་ 
ནེའི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་སོ། ། ཀླུ་ཆུ་རྒྱད་ཀྱི་གོང་སྨོས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ 
དང་། མེན་ཇུ་ཡན། ཤོ་གྲུ་གུ་ཉིན་ཚུན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཁ་གུཚོ་དྲག་ནས་རྒྱལ་རོང་གི་བར་གྱི་དགོན་སྡེ། 

བླ་མ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྱབངས། རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན་སོགས་ཡབ་ 
སྲས་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆར་ 
ཕབ། སྤྱི་འཇོག་མང་འགྱེད། འགྲིག་ལམ་དག་ཐེར་དང་ཉམས་གསོས། སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་དུ་མའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཡང་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། ། ཆོས་འཁོར་སྒར་ 
གསར་སོགས་ཀླུ་ཤོད་ངོས། །ཨ་མཆོག་དགོན། སྔོན་པོ་ཐང་། སྒྱིས་ཚང་། རྨུ་ 
གཤོང་། རེབ་ཚྭ་རྒྱལ་མོ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 





ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





༦༠། །ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


ལྷ་འདུས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


ཉིན་ངོས་སྭུ་ལ་འདུས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་། བར་གདོང་ 
རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་། རྩེ་དབུས་རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་བསམ་ 
གཏན་གླིང་ངམ་བདེ་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་འདེབས་པ་བོ་རྩེ་དབུས་གྲགས་ 
པ་བཟང་བོ་ཡིན་ལ། འདེ་བ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་གདུང་རུས་ 
གཅིག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཁོན་གྱི་ 
པས་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ངའི་སྟེང་འདི་ནས་བོན་བསྒུར་ 
ན་བསྒུར་ཐུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན། བོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་མི་མི་ཐར་བའི་བྲག་ 
ཁུང་ཞེག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞག འདའ་ཁར་ངའི་རུས་བུ་རྣམས་སྣོད་དུ་ 
བཅུག་དུད་ཁུང་དུ་སྦས་ན་འཕྲོར་འདིའི་བདག་པོ་ཞིག་འོང་གསུངས། ཚ་བོ་ 
ས་རིས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སེར་སྨད་དུ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
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ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བོན་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཕུར་ཟློག་གི་ཆེད་གདུགས་དཀར་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོ་སྐོར་གྱི་ཁྲིད། ཕྱག་ལེན་བཅས་གནང་བས་ད་ལྟ་འཁོར་ལོའི་ 
དཔར་ཀྱང་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བསྒུར། ཁུ་བོའི་རུས་ཕྱེ་ 
བཙུགས། སློབ་མ་རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་སོགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་མང་དུ་ཐོན། དེའི་དབོན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
ལྕགས་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཁུ་བོ་ས་རིས་པའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ 
ཡིག་ཀློག་སོགས་བསླབས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་ 
སྒྲབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྭ་ལངས་དཔོན་སློབ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱུའི་ལས་ཁྲིད་ཞུས། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆེ་བས་མ་འགྱངས་པར་ཅོ་ནེ་ 
དགོན་ཆེན་དུ་བྲོས། དེར་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས། ཉི་ཤུ་བ་ལ་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ 
དབུས་སུ་བྱོན། དེ་སྐབས་སྐུ་འབུམ་དུ་བསྡུས་གྲྭའི་དམ་བཅའ་བཞག སེར་ 
སྨད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་བཀའ་པོཏ་ལྔར་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་དང་ལྷ་རམས་པ་གནང་། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་། བླ་མ་བྱམས་པ་སོགས་ 














ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། རང་ཡུལ་དུ་རི་ཁྲོད་བཏབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 

ཉམས་བཞེས་ཆེག་དྲིལ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པའི་བཀའ་ལྟར་སྟོན་དཔྱིད་ལ་ 

བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་མྱོང་ཁྲིད་འཆར་ཅན་དུ་གནང་། ལན་ 

ཅིག་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་པ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཐོང་བས་རླུང་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཁམས་སངས་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་སྦ་ཚུལ་མཛད། ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་བླ་མར་བསྟེན། ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བཀའ་ཆོས་གང་འདོད་འདོད་ཐོབ་པས་དབུས་སུ་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་ཕྱེད་ཀར་འོངས་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་ 
གསུངས། སྒོམ་ཆེན་པ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཡང་གསན། ཕར་ཡང་ 
བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཕུལ་སྣང་། ལྷ་ཁང་ལུང་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཤིང་ 
ཁམས་དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བསྟན་པ། འཚོ་བྱེད་ཤེས་རབ་དར་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། བདེ་ཐང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཁྱེད་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ལམ་ 
ཁྲིད་རེ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རིམ་གྱིས་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་ 
ན་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཞུས། ཆས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བརྒྱ་རྩའི་གཏོར་ 
ཆ་བཅས་གནང་བ་མི་བཞུགས་པའི་བརྡར་དགོངས་དང་ལེན་མ་ཞུས། ཆེར་ 
མ་འགྱངས་པར་གཤེགས་པའེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སར་མུ་ནེ་དཔོན་སློབ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡུན་རིང་མཛད། ཕེབས་ཁར་ཁོང་དགེ་བཤེས་བགྲེས་ 
པ་ཡིན་པས་གུས་འདུད་དང་བཅས་སྐར་སྐུ་མདུན་ལ་འོང་ཆོག་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
གསུངས། སྐུ་འདའ་བར་ཉེ་སྐབས་ངེད་ཚོས་ཞེང་ཁམས་གང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཞུས་པར། རེ་བ་དགའ་ལྡན་ལ་བྱེད་གི་ཡོད་པས་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རི་ཁྲོད་པའི་བྱ་བ་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། ཁོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཆེར་མ་སོང་བས་རུས་བུ་ལ་ཡི་གེ་མི་འོང་། ཞོན་ཀྱང་མེ་ཆེར་བཏང་ན་ 
དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་དཔར་དང་ས་ཅཱ་ཐོབ་ལ་ཆུར་བསྐྱོན། ངའི་སྟན་འདི་ 
ལ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རིགས་ཤིག་བཞག་ཕྱིན་ཆོས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དགོངས་པའི་གསུང་དུ་མ་གནང་སྟེ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་བྱ་ 
ལ་གཤེགས། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཤེས་གཉེན་མཛོད་དགེ་རུ་སྟོད་མར་དྲན་པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ 
སངས་རྒྱས་མཚོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་གླང་ལ་འབྲུངས། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་མངོན་མཚན་ཅན་མངའ་བས་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་གཉིས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་ཁར་བུམ་ཆུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཆུ་གཙང་ཞེག་འདུག་པར་ཁྲུས་བྱས། ཆས་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཁོང་མཛོད་དགེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཉིད་ལྟོ་ཕྱོགས་དྲན་པ་སྐུ་ 
རྟེན་པའི་འབྲོག་པ་ཡོད་སར་ཕྱིན་ནས་སྦྲའི་ངོ་རྒྱབ་ཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྣང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་དུས་མངལ་ནས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ཚེ་འཚེར་སྣང་རྣམས་ཕྱིས་སུ་ 
གསལ་བོར་འཆར་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་གདན་སར་ 
བཀོད། ལྷ་ཁང་ལུང་པ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དུང་དུ་བཅར་ནས་གསན་བསམ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་མཛད། བཅོ་ལྔ་བ་ཆུ་ཡོས་ 
ལོར་རྗེ་ལྷ་ཁང་ལུང་པས་གནས་གཟིགས་དང་ས་འདུལ་མཛད་དེ་རི་ཁྲོད་སྔ་མ་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 











ད་ལྟའི་གནས་འདིར་སྤོས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་པ་སྐུ་བསྟུན་ 
གྱི་སྟབས་ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྫེ་དེའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲའི་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་མཇལ། བཀྲ་ 
པར་མང་འགྱེད་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་དྷུ་ཛའི་མཚན་ཅན། དུས་ཞབས་པ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། ཁ་གྱ་དར་རྒྱས། སྨན་ལུང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། ཁྱོམ་དགེ ཁ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་འབྲེལ་ཟབ་པར་གྱུར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་བྱ་བའང་ཡོད། ཨུ་སུ་དགོན་སོགས་རོང་སྨད་ 
ཕྱོགས་དང་། དགའ་ཚལ་རི་ཁྲོད་སོགས་ཆས་པའི་གཤིས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ 
གནས། གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ། དུས་རྒྱུན་ 
ནང་ཐུན་དགུང་ཐུན་གཅོད་པ། གུང་ཐུན་ལ་དཔེ་གཟིགས། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ། སྐོར་རྟེན་བཞག་ནས་སྐོར་བ་གྲངས་བསགས་པ་ 
གཟིགས་སྣང་དང་རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་། མགུར་མ་སོགས་ 
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 མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 


བཟའ་ནས་འཁྲུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ 
འབྲུག་དང་། དེའི་རྗེས་མ་རྫོང་ལུང་ནས་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། གཅུ་གཉིས་པ་མེ་འབྲུག་ལ་བཤེགས། སྔ་མའི་དོགས་གནས་ 
གྲས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་གཤེན་ཕྲུག་ 
ནས་འཁྲུངས་ཤིང་། ད་ལྟ་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་ 
རྒྱུན་མཐའ་དག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སོ། ། རྐྱལ་དབང་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་དབུས་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའེ་ཐུབ་སྐུ་བྱིན་ 
ཅན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ནང་བཞུགས་ 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་བའི་སྤར་ཚྭའི་ཐུབ་སྐུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་ 
གདུང་རུས། མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན། ཐུབ་ 
སྐུ་གླང་དར་ཁྲིམས་ཕོག་མ། རྗེ་གྲགས་བཟང་བའི་སྐུ་གདུང་ཞུན་ཐིག་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྲོལ་ལྗང་། ཡིག་འབྲུ། རིང་བསྲེལ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཕེབས་པ་ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདུང་ 
རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལི་མ་མི་ཚད་ལྷག བྱམས་པའི་ལི་སྐུ་དེ་མཚུངས། རྩེ་ 
དབུས་བླ་སྤོག་པའི་གདུང་རུས་ལས་ས་རི་བས་དཔར་བཏབ་པའེ་རྗེ་ང་འདྲ་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ། བཀའ་འགྱུར། ཕྱག་དཔེ་པོཏ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ 


བཅས་བཞུགས་སོ། ། 








ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཀླུ་ཆུང་དགོན་སོགས་བཤད་པ། 


_ ཀླུ་ཆུང་དགོན་ནི། སྔོན་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་སྐབས་རླང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 
བླ་གྲས། སྣང་ཞག་དབང་ག་རྒྱལ་པ། ཁྲ་གཤན་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་མཚན། རྩེ་ཞག་ 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དགོན་ཡིན། འཕགས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀས་ 
གྲྭ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བོན་བསྒུར་སྐབས་རླང་ཞེག སྣང་ཞིག རྩེ་དབུ། མཁར་ 
རྩེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཏུ་དབོན་པོ་ལ་རྩོད་འདུན་གྱིས་འོངས། བྱམས་སྨོན་ 
དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་གནང་བ་དང་ཐུག གསུང་བཤད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཞུམ། སྙིང་ནས་བན་དེ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དགོན་པ་དང་རང་རང་ 
གི་ལྷ་ཁང་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁང་། མི་འགྱུར་གཡང་དྲུང་ཁང་། ལྷུན་གྲུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁང་། མི་ཤིགས་གསོས་མཁར་ཁང་རྣམས་ཕུལ། ཏྭ་དབོན་པ་ཁོང་ 
དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཕྱིས་སུ་གྱེས་པས་རླང་ཞིག་གཉིས། སྣང་ 
ཞིག་གཉེས། མཁར་རྩེའམ་རི་ལ་གཉིས། རྩེ་དབུས་རྣམས་ལ་དེང་སང་ 
ཡང་སྡེ་བདག་བདུན་ཟེར། ཅོ་ནེའི་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་བདེ་ཐང་ 
བསྒུར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་འབྲུག་ལ་དགེ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་ཚུགས། འདུ་ཁང་། ལྟ་ཁང་། མགོན་ཁང་སོགས་དཔོན་རང་གིས་ 
ཤུ 777 ®= 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 


ཡོད། དུས་ཕྱིས་ད་ལྟའི་དགོན་གནས་འདིར་སྤོས། རྟེན་གཙོ་དགོན་རྙིང་གི་ 
པོ་ཆེ། རྩེ་དབུས་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། སྟེང་ 
ཤོད་དུ་བྱམས་པ་སྐོར་འབྱོན་མ། ཇོ་བོ། སྨན་བླའི་ལོ་བྲང་། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
གཉེས། རྒྱ་མཐོངས་སུ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས། ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ 
ལ་ལྟ་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་གྱན་ཐང་བདུན། འདུ་ཁང་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐུ་སོགས་ཐང་ཀ་ཐམས་ཅད་རྩེ་དབུས་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བཞེངས། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཉེ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཁང་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཅན། གཙོ་བོ་བྱམས་ 
པ་བཞད་ཅེས་རྣམ་ཐར་ཏུ་འབྱུང་། ཆས་པའི་གཤིས། གཤེན་ཚ་སྒང་གཤིས་ 
གཏོང་ཞིང་རྒྱུད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུསྐྱོང་། རྒྱད་ཁང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རྱ་ནོམ་པ་སྣང་། རྒྱུད་སྟོད་ལྟར་གྱི་འགྲིག་ལམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་པ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ལྡོན་པ་ 
བགྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་འདས་སོ། ། 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་གླིང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་འདེབས་པ་བོ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ནི། སྦྲ་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཀུན་བཟང་ཟེར་བ་ 
བོད་ནས་ཆད། ཙོང་ཁ་བརྒྱུད་དེ་འདིར་འོངས་པའི་རྒྱུད་པ་གཤེན་ཚ། བདེ་ 
བང་། ཐོན་ཆེན་ཞེས་མི་ཁྱིམ་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་དགེ་ཐང་དུ་ཡབ་ 
དབང་རྒྱལ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྟ་མགྲིན་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མཇུག་གི་ཆ་མེ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་མ་ཡུམ་ 
ཐེག་བཞིན་དུ་འདྲེན་པ་གཟིགས། རོགས་བྱེད་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་མ་ལ་དྲིས་ 
པར་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བས་འཛེམ་པ་རེད་ཟེར། འདི་གཅིག་པུ་ལ་འདི་འདྲ་ 
ཡིན་ནམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་སྟམ་པའི་སྐྱོ་སྣང་གིས་སྤྱན་ཆབ་ཆོད་དཀའ་ 
བ་བྱུང་། བྱཅ་གསུམ་པ་ལ་བདེ་ཐང་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་དེ་ཉིད། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་བ་དཔོན་སློབ། ཆས་པ་བླ་ 
རྒན། ཀོ་ཚང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདན་སྤུལ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གསན། འདི་ཡན་ལ་ཆོ་ག་ 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་བྱང་ཞེང་འདོན་བཟང་བ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བས་ཐམས་ 
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གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་དང་། དཔོན་ སྤོབ་ ཀུན་དགའ་ ཞོད་ཟེར་བ་ལ་བརི་བཞག་རིམ་ 
པར་ གསན། སྟོན ཆོས་འབྲིང་པོ་ལ་ཆོས་ གྲུར ཞུགས། དེ་དུས་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག མ་ཡིན་ པའིཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་འདི འདི་ལ་གོ་ 
རྒྱུ་ཞེག་ མེད་ན་འབྲེལ་ ཆགས་རྒྱུ་རང་མི་ འདུག་སྙམ། དགུན་ ཆོས་ལ་ རིག་ པ་ 
ཆགས་བྱུང་བས། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྐད་ཅིག་མའེ་དོན་ 
རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་དོན་གདམས་ 
པར་འཁྱེར་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཚིག་གི་རྩོད་པ་ལ་ཅི་ཙམ་བྱང་ཡང་དགོས་པ་ 
ཆུང་བར་འདོམས་པའི་རྣམ་ཐར་འགང་ཆེ། རྒྱན་འཇུག་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་བཟུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་མཛད། གཞུང་དུ 
ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་སྐབས་བརྒྱད་ཀ་ཟུར་བཀོལ་བཅས་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེར་དབྱར་ཆོས་སྟེང་ གྲྭ་སྐོར་གནང་། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ལས་ 
སྤྱི་སྒོས་ ཀྱི་ཆོས་དུ་མ། རྒྱལ་ དབང་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
དབུ་ནས་ཤོག་ཤས་དང་། རྗེའི་ འི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་། གྲུབ་དབང་འབྲུག་པ་ 
ཀུན་ལེགས། དེ་མོ་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་ལུང་ཁྲིད་འགའ་ཞིག དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་དམར་ཁྲིད་སྦྲགས་པ། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཏུ་ཕེབས་ པའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་བརྩི་བཞག ལམ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རིམ། དབང་བཀའ་དུ་མ་གནང་བ་གསན། དབུ་མར་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ 
དང་རྩ་ཤེས་འཛིན་སྐྱོར་མཛད། ཁམ་ཚན་སྤྱི་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ལས་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས། གྲུབ་པར་ཉེ་སྐབས་མཛེ་ནད་བཞེས་པ་ལྟ་དང་བླ་མའི་ལུང་བཞེན་ 
དགེ་འཕེལ་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ལ་མཚམས་བསྡམས་པས་དྭངས། སྔོན་གྲྭ་སར་ 
འབྱོར་འཕྲལ་དཔོན་སློབ་འོད་ཟེར་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞུས། ཆུ་རྟ་ལོར་པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྟེ་ཐང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། ཕ་དམ་ 
པའི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་སུ་གནས་འབྲེལ་བཞག རྒྱུད་གྲུར་སྔགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ 
ནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་བསྟེན་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་སྦྲེལ་དགུན་གོང་མའི་ངག་མ་ 
ཆོག་པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སོས་མི་བདེ་བས་ཐུགས་སུན་ནས་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངག་བཞིན་རྣམ་གཉིས་ཁུ་བོ་ལ་གསང་ནས་བྱང་དུ་ 
ཐེགས། ལམ་དུ་གུར་ཡག་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་གཟབ་ཁྲིད་ཞུས། ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ 
གྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་བཀླགས། དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོ་བཏབ། འགའ་ 
ཞིག་ཐུགས་ལ་བཟུང་། རིམ་གྱིས་ཤ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་སྒེབས། རྒན་པ་རྣམས་ 
དགུན་མཚམས་མ་གྲོལ། ཟླ་བ་དང་པོའི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དུས་ནད་པ་ 
དང་མཚོམས་པ་ལ་འདུན་པ་ཡོངས་དག་བླངས་ནས་འབུལ། དབང་གོང་མ་མ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་ཀ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་བཏོན་ནས་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་པས་ 
ཐུགས་འཕྲོག བཞུགས་འདོད་བྱུང་སྟེ་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་གནས་དེར་ 


ཌ7/ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
དཔོན་སློབ་ཆུ་རུ་ཁ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། བདེ་ཆེན་དཔོན་ 
སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། བྱ་ཁུང་རྭ་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དམ་པ་མང་ཕོར་དབང་ 
ལུང་རྗེས་གནང་ཕོན་ཆེ་བ་ཞུས། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་དེར་ཕེབས་པས་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཁུ་བོར་དངོས་འཕྲད་དང་ 
ཆུ་མིག་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། ལྕགས་སྟག་ལོར་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ 
ལུང་དུ་ཕེབས་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་བར་བྱོན། རྡེ་ཉེད་དང་། བུ་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག བདེ་ཆེན་གྲགས་རྒན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལའང་ཆོས་གསན། ཆུ་ 
འབྲུག་ལོར་ཁུ་བོ་དབུས་ནས་འབྱོར་བས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
ཕེབས་ལུང་བསྟན་བཞེན་རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་བཏབ། དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་ 
སྦྱོང་། ས་བརྟག་བསླང་། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ། ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ། རུང་ཁང་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱང་གནང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། གསང་བདེའི་ཆོ་ག་ 
དང་བཅས་པ་བཙུགས། ཁྲིད་དམིགས་སོགས་འཛིན་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྒྱུག་ 
ལེན་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བསྐྱངས་པས་སྒྲབ་སྡེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་བཞེངས། དབུས་སུ་མཆོད་ཐེབས་ 
ཅི་ལྕོགས་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ། ཤིང་ལུག་ལོར་མཚོ་སྔོན་དུ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ 
མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། མེ་སྤྲེལ་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ཅོ་ནེར་ཕེབས་པ་ 
མཇལ་བར། རབ་རྗེ་བླ་མའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་ 








ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། མ་མཐའ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་བསྡུས་ 
པ་རེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཙམ་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་བསྩལ་འདུག་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ལྕགས་བྱི་ལོར་གོང་མ་བླ་རྒན་གཤེགས། རབཔ་ 
འབྱམས་པ་ཡང་ཧ་ལ་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། ཉིད་ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱིས་བླ་མར་ 
བཀུར། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ། ཨ་མོ་དཔོན་སློབ། ལྷ་མོའི་རི་ཁྲོད་པ་གྲོ་དཔོན་ 
སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཕར་ཡང་ལམ་ 
ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། ས་ཁྱི་ལོར་དཔོན་སློབ་པའྟཾ་ཏ་ནས་ 
ལམ་རིམ་རྡེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་གནང་བ་གསན། གྲོ་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་སློབ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྔ་ 
རྒོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེ དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། གོང་དགེ་དཔོན་ 
སློབ་སོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་ལ་ 
ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཞུས། བུ་སློབ་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མང་ 
དུ་ཐོན། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོཏ་ལོངས་པའི་དཔར་དང་ 
ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད། བདུན་ཅུ་བ་ཤིང་གླང་ལ་གཤེགས། རེ་ཞིག་བར་ཆོས་ 
མཛད་འཇམ་དབངས་ནོར་བུས་གདན་ས་བསྐྱངས། ཁོང་གིས་སྒྲབ་སྡེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་གི་ཆེད་དགེ་ཐང་ནས་འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བླ་ 
ཚབ་ཏུ་བླས། མཁར་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ནས་རིག་གནས་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། དམ་པའི་བག་ཆགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གླེང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ 


4⁄5 ‡ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཐར་ཁ་སྐོང་རྩོམ་མཁན་སྐུ་སྐྱེ་ལནྡྲ་ཀིརྟི་ཡང་འདི་བ་ཡིན། དེས་སྦྱང་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་བྱས་ཏེ་གདན་ 
སར་བཀོད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ད་ལྟའི་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཡིན་ནོ། ། རྗེ་གོང་མའི་ 
གདུང་རུས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་ 
འབྲུ། རྡོ་དྲེལ་སོགས་ཕྱག་མཚན། ཐུགས་ལྗགས་སྦྱན་གསུམ་མ་ཉམས་པ་ 
བཅས་བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་སྐ་གདུང་མཆོད་རྟེན། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའི་ཞལ་ཐང་བཅོ་ལྔ། སྨན་སྐུ་དགུ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
རྒྱུད། འཇམ་སྡུད། སྦྱོང་རྒྱུད། མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་གཙོས་ཁྲུ་ཚད་ 
མ་བྱཅུ་གཉིས། བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་གཅིག དཔར་མ་གཉིས་སོགས་རྟེན་ 
མང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ་རིར་བསྔགས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡང་དཔོན་ 
སློབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། ། བདེ་ཐང་བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་འཁྲུངས་ས་ཏེའུ་རིའི་མདོ། གྲྭ་ས་དགའ་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དཔོན་ 
སློབ་དང་གཅིག་པར་མི་སེམས་སོ། ། ཁོང་བདེ་ཐང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་གྲྭ་ 
ཐོག་གཅིག གཉིས་ཀ་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་རི་ཁྲོད་རེ་བཏབ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་གྲོས་བྱས། སྔ་མས་སྟག་རི་སྐང་དུ་རི་ཁྲོད་བཟུང་ནས་ཆེ་ 
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དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་མཛད། གཤེགས་རྗེས་རི་ཁྲོད་ཉམས། ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་བྱོན། མི་ཏཱ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། སྐུ་བསོད་སྐྱེས་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མས་གདན་སར་དུས་འཁོར་གསར་ཚུགས་དང་ཐར་མི་ཆི་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཐང་གསར་ཚུགས་སོགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། འདི་དང་ 
མཁར་མོ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་གོ ། ས་དམར་སྟོད་དུ་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་ངག་ 
དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་ལེབས་དུས་བརྩིགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱིན་ཅན། ས་དམར་ཕུའི་དགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་གླིང་དང་། མདོའི་དགོན་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ 
གཉེས། དེ་དང་ཉེ་བར་ཐང་ཡུང་རི་ཁྲོད། 
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༨༩༤ 


ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་ 
གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


སུམ་པའི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། བདེ་ཐང་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་ཟུར་པ་ཞིག་གིས་བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་གཤེགས། ད་ 
ལྟ་ཐེ་བོ་ནས་འཁྲུངས་པ་སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་ 
འགྲོ་ཕན་གྱི་སྐབས་སོ། ། རི་ལ་བླ་མས་བཏབ་པ་བྲག་ལྕོག་ཐང་བཤད་ 
སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དུས་ཕྱིས་ཉོ་ནེ་ཁྲི་ཟུར་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ 
དང་། ཁྲི་ཟུར་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྤོ་མཛད། ཨ་ 
འཁོར་གཞུང་དུ་བྲག་དཀར་དགོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནི། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ལུག་ལ་བཏབ། བྲག་དཀར་ལུང་བསྟན་པས་ 
ཐུབ་པའི་སྟོང་ཐང་། བཀའ་འགྱུར་སོགས་བཞེངས། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
འཛིན་གགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ། སྙོམ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤེས་སོགས་གདན་དྲངས། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་དཔོན་རྡ་ནང་གིས་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལོར་གནས་མདུན་གྱི་རི་ཁྲོད་ནོར་བུ་ཐང་དུ་སྤོས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་བདེ་ཐང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། དགོན་ལི་མཁས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
མཆོག བདེ་ཐང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་འདུ་ཁང་ 
གསར་དུ་བཞེངས། རེ་དླུ་ཚའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་བཅའ་ཡི ག་བཞག བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ལྔ་དང་གསང་འཇིགས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཆ་འདྲ་བ། གཞེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས། སྙན་ངག་མཁན་བྲག་ 
དཀར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ལྟ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབྱོར་སོགས་རིག་ 
གནས་སྨྲ་བ་དུ་མ་བྱང་། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། བྲག་དཀར་གནས་རིར་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ། བ་སྔོ་རྗེ་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མར་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དང་། སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ་ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་། རྡོའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཁང་གོང་འོག ཀིརྟི་དཔོན་སློབ་ 
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རྒྱ་མ ཁ ར་དགོན་ན མ་ཕུན་ཚོག སྭ་བར་པ་ 
གླིང་སོགས་བཤད་པ། 
རྒྱ་མ ཁར་དགོན་བཤ ད་སྒྲ ་དར་རྒྱས་གླིང་ངམ ་ཕུན་ཚོགས་ཐ ར་ཁབ་ 


གླིང་ནི། རྒྱ་མཁར་གོང་མ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་བཏབ། འདི་བ་འབྲས་ 
སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། རང་ཡུལ་དུ་ 
དགོན་པ་བཏབ་ནས་མཚན་ཉིད་བཙུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ལུང་ནས་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ 
དང་། གཙང་དབུས་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་། རྡོ་ཡང་ཟན་བཅངས་པ་ལྟ་བུ་གནང་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མངོན་མཚན་ཅན་མངའ། ཉང་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཀྱང་རྒྱ་མཁར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་སྐྱེས་རབས་ 
ཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བ་ 
དོན་དང་ལྡན་ཞེས་གསུང་ཚུལ་ཉང་གི་བླ་རབས་ལས་འབྱུང་། རྒྱ་མཁར་བླ་མ་ 
རྒན་པ་འདི་བར་ངོས་བཟུང་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་སྣང་། རང་དགོན་དུ་མདོའི་འཆད་ 
ཉན་ཡུན་རིང་བསྐུངས་པ་གཤེགས་རྗེས་ཉམས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛོད་དགེ་རུ་སྟོད་མར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ 
སྟག་ལ་འབྲུངས། མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ 
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| མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 

ཚུལ་བསྒྲབས། ལྕགས་བྱ་ནས་གདན་སར་འེའུ་གུའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ 
སེང་གེ་ལས་འདོན་ཆ་བསླབས། མཁར་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ 
ནས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀུན་དང་། སྔོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ། ལམ་རིམ་བློ་ 
སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་མནོས། མེ་གླང་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་སོགས་སྔ་ 
ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསན། ས་ཡོས་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། སྣ་ཀརྨ་ཐང་ནས་ 
མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། འབྲས་ 
སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་དཔོན་སློབ་ཀླ་འབུམ་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་ 
བཞག་དང་། རྒྱལ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ 
ནས་སྐྱེས་རབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལུང་གསན། ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན། ཀེའུ་ཚང་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ལ་གཏུགས། གཙང་ 
དུ་པང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཆུ་ལུག་ལོར་རང་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་བོད་སྐྱོང་ཚ་རྡོར་ནོ་མིན་ཧན་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ནོམ་ཅི་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་མཁན་ཆས་གནང་། མདོ་ 
སྨད་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་འགྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། གླིང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། ཨ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་རྒྱན། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན། མཚོ་ཁ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 


འཕེལ་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་མཛད། ཨ་ཝག་ཏ་རི་ཀང་ཀ་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། ( | 
ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་སྐུ་ཞབས་ན་རིམ་གྱི་སྒར་གཞེས་སུ་རུག་བཅས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་སྨད་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས། ཕྱོགས་དེ་དང་རང་ཡུལ་གཞི་བྱེས་རྣམས་ 
གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། ཆར་འབེབ་གཅོད་དང་སྒྱོ་འབོག་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ 
ཐོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཉམས་སྟང་ཅི་རིགས་བྱུང་། བཀྲ་ 
གི་འདུ་ཁང་ས་བརླན་གྱིས་མ་བརྟན་པ་དང་། གྲུ་བ་འགའ་ཞིག་ས་གྲིབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་ཏེ་ད་ལྟའི་ 
དགོན་གནས་འདིར་ལྕགས་ཡོས་ལོར་སྤོས། ས་བརྟག་བསླང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ 
བརྟག་པ་སོགས་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཁོང་ལ་ཞུས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་སྐྱིད་ཤོད་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་ཕར་ཡང་བཀའ་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕུལ། འདུ་ཁང་། རྒྱུད་ཁང་། བཙན་ཁང་། གཟིམས་ཁང་ 
ཉིས་ཐོག་གྱོ་པད་ཅན་བཅས་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གིས་བསྒྲབས་ 
འཁོར་དག་པ་རམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་ ཞྡིར་སྤེན་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཅོ་ནེར་ལེབས་ཞོར་རབ་གནས་ཞུས། རྒྱུད་ཁང་ 
མཐོངས་སྐོར་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་མཆོད་རྫས་ཡོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 


བུད་མང་དུ་བཞག དགོན་པར་མཚན་ཉིད་འཛུགས་བཞེད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
གི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ལུས། རེ་གཅིག་པ་ཤིང་སྟག་ལ་གཤེགས། གདུང་ 
རུས་ལ་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་ཕེབས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཏེའུ་གུ་ནས་འཁྲུངས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་གདན་སར་བཀོད་འཕྲལ་ 
ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེང་། ཁོང་ཀ་རུ་བཞེ་མདོ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ངག་རྒྱུན་སྣང་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་། རྒྱ་མཁར་བླ་མ་རྒན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
རྒན་གཡམ་པ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཚུལ་ 
འདུག་པས། དེས་ན་ཅོ་ནེའི་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་དྲུག་པ་ཆས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁོང་ཡིན་འདྲ་ལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཚ་མདོ་ནས་འཁྲུངས་པ་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ 
དུས་བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པའི་སྡེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཤེགས་སྐབས་ 
འདས་རྟགས་མངོན་མཚན་ཅན་བསྟན། དེའི་རྗེས་མ་དགོན་ལིར་ཨང་སྨོན་ 
སྤྲལ་སྐུ་དཔའ་བོ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུའི་ནང་སོག་ཡུལ་ནས་གཤེགས། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཡང་དགོན་ལི་ནས་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཁན་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་བསྔགས། ཛམ་དཀར་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ུགླེང་། རྟཕྱག་གི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འབྱོལ་བས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཐུ་ནུས་ 
ཆེ་བར་གྲགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱ་དགེའི་བསེ་ཚང་ནས་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
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ཀླྭ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ངག་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་རྒྱན་པས་ཆུང་ 
དུས་ནས་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཀྱང་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་བསྒྲབས། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕར་ཚད་ལ་སྦྱངས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བའི་དྲུང་ནས་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཆོས་རྒྱུན་མང་ 
དུ་མནོས། དཔོན་ཚང་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེ ལ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཞུས། ད་ལྟ་མཁན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ནང་གཅིག་གིས་དགོན་པའི་འཛིན་ 
སྐྱོང་གོང་འཕེལ་དུ་མཆིས་སོ། ། རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པ་མེ་ཐུབ་མ་དང་། ཐོག་ཐུབ་ 
མ་གཉིས། རྗེ་གླིང་འཕུར་མ། ཨུ་རྒྱན་ཟ་ཧོལ་མ་གསུང་འབྱོན། ཞ་ལུ་བའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བླུག་སྐུ། རྟ་མགྲིན་གྱི་འབག་སྐུ་བྱིན་ཅན་ 
ཞབས་མནན་གྱི་སྦྲལ་འགུལ་བ་ཆས་པ་བླ་རྒན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཅན། ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐང་གསུང་འབྱོན་མ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་ 
བ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་འབྲུ་གསུམ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ། རྡེའི་ཕྱག་ 
དྲིལ་དང་གསོལ་ལྷུང་གི་ཤུབས། ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆོས། མགུལ་ཕུར། ཕྱག་ 
ཕྲེང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གདིང་། སྒ་རུ་བ་ངག་དབང་དཔལ་ 
འབྱོར་བའི་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ནང་རྟེན་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་ཁང་དུ་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་སྐུ་ 
བརྙན་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འདུ་ཁང་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པའི་བྱིན་ཅན། ཆས་པ་ཤི་རེ་ཐུར་གྲགས་པ་བླ་སར་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འབྱོར་བས་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱས་བསྒྲབས་པའི་བྱམས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། _ 


པའི་གོས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ གསུམ་ཤིན ་ཏུ་མང་། དགོན་ ཝི འདི་ ད་ཉིད་ གནས་ སྤོ 
བགྱིས་པ་ནས་བཟངང་བགྲང་བྱ་སོ་ལྔ་ བ་ཤིང་གླང་འདི་ ཡིན་ ནོ། ། བད་ འིའི་ 
དགེ་བློ་དགེ་ལེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་སྦྲལ་ལ་བཏབ། འདི་བས་དབུས་སུ་ 
ཡོངས་ འཛིན་ བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོ། རྡོ་རྗེ འཆང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་ 
དབང་ འཕྲིན་ ལས། རྗེ་དགེ་ ལེགས་ དབང་ཕྱུག རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། གྲུབ་ 
ཆེན་ བཟང་པོ་ རྒྱལ་ མཚན རྣམས་ ཀྱི ཞབས་ པད་ བསྟེན་ ཏེ་ གསན་བསམ་ 'མཛད་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་ ཀློང་རྡོལ། བདེ་ཐང་བློ་བཟང་ ཡོན་ཏན་ཡང་འདི་ནས་ 
བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། མཆོད་གཞིས་སྡེ་ྲོད་ནས་གུར་ཡག་བློ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་འཁྲུངས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ད་ལྟ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཁ་ 
འཛིན་བྱེད། 
ཆས་པ་ཀོང་བུ་ནང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ངམ་ཀུན་ 
རྟོགས་གླིང་ནི། ཐོག་མར་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་དགོན་ཆུང་ཞིག་ 
བཏབ་པ་ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་གིས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ལ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་པ་ཁོང་བད་སྟེང་གྲོང་ཁྲོད་དུ་ 
ཡབ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་དང་། ཡུམ་མ་ཌི་མཚོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ས་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ཆས་པ་དབོན་པོ་གཟའ་རོ་ཟེར་བའི་སྤྲལ་ 
སྐུར་ཐག་བཅད་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གདན་སར་བཀོད། ཕྱི་ལོ་གོ་ཚང་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡི་གེ་སོགས་དག་ཐོན་པ་ 
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ཀླྭ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





མཁྱེན། བྱཅུ་བཞི་བ་ནས་རང་དགོན་དུ་བཞུགས་སྟབས་མ་བདེ་བར་སྡོང་ནག་ 
དཔོན་ཆེན་དགོན་སོགས་སུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། བཅུ་དགུ་བ་ལ ༧ གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀས་རང་ཡུལ་ཟིན། ལོ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཅོ་ནེར་ཕེབས་པའི་ 
བུའི་རི་ ཁྲོད དུ་ཁ དགེ་ དཔོན ་སློབ་ལ་ཆོས་ རྒྱལ་ ཕྱི་ ནང་གསང་ གསུམ་ ཀྱི་ རྗེས་ 
གནང་ཞུས། དེ་ ནས་ བཟུང་རྗེ་ དེ་ ཉིད་ ཞལ་བཞུགས་ ཀྱི་བར་ཕལ་ཆེར་ལོ་རེ་ལ་ 
ལན་གསུམ་རེ་མ ་མཐའ་མཇལ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུས། ཆོས་མང་དུ་གསན། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁྲི་རྒན། ཅོ་ནེར་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ། གཞན་སྟག་ཚང་དཔོན་ 
སློབ། རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་། ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་པཏྲི་ཏ། འབྲོག་དགེ་བླ་མ། མུ་ནེ་དཔོན་སློབ། ལྷ་ཁང་ལུང་ 
བ། ཉང་ཚོང་སྤྲལ ་སྐུ། སློབ་ དཔོན་ བློ་བཟང་ བསྟན་པ སོགས ་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་ 
དུ་ཞུས། ཐ ཐང་ཚང་བཀའ་འགྱུར་བ་ལས་བཀའ་འགྱུར་ གྱི་ལུང་ གསན། ལྕགས་ 
བྱི་ལོར་ གོང་མ་ སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བས་ སྨད་ ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བསྐུར་ 
བའི་སྟེང་ནས་འདུ་ཁང་བཞེངས། ། ཤིང་ ཡོས་ལོར་ དབུས་སུ་ བྱོན། རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པ། ཁྲི་ ནམ་བཟང་པ། ཁྲི རྒྱལ་མཚན་ སྒེངྒེ། ཞོ་ ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ། སྟག་རྩེ་དཔོན་སློབ། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བ་རི་དཔོན་སློབ་ཡ་ 
མརྟ་ཀ གཙང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཛལ་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས། གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞེབ་པར་གནང་། སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་ཆོས་གྲགས་དང་། མཁན་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་ནམ་མཁའ་རྣམ་གཉེས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ལས་བདེ་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་གསན། དགེ་འཕེལ་དུ་ 
ཁྲི་ནམ་བཟང་བ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྐར་ནས་བླངས། དེར་ 
བདུན་མཚམས་ཀྱང་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དུས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
སློབ་པས་ཕྲུག་འདོམ་གང་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲིགས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞེན་ 
བསྒྲབས། ས་ལུག་ལོར་སྨད་དུ་ཕེབས་ལམ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གནས་མཇལ། མཚོ་ 
བདུན་དུ་ལྟང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེར་མཛལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ 
ཁང་ཐོག་ཏུ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཏརྡོར་ཕྲེང་གསན། གདུལ་བྱ་ 
དུ་མའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། བརྒྱ་རྩ་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཞེ་ 
དགུ་བ་མེ་སྟག་ལ་རང་དགོན་དུ་བྱོན། ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་ཆོས་རྒྱུནརྒྱ་ 
གསན་བཞེས་མཛད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་འགྲན་གྱི་དོ་ 
མེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་རྩ་བའི་བླ་མ། སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཐང་ཚང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་གསུམ་ 
མཚུངས་མེད་ཀྱི་བླ་མར་བཟུང་། ས་འབྲུག་ལ་སྒར་ཡང་སྨད་དུ་རྩེ་ལྗར་གནས་ 
མཇལ་དང་། ཧལ་ཧར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཇལ། དེར་དྭབུས་ནས་བྱོན་པའི་ 
དགེ་བཤེས་སེང་གདོང་མ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ཞུས། ལྕགས་རྟ་ལོར་ཁྲི་ 
ཆེན་ནམ་བཟང་བའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་གདུང་སྟེང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་གུར་ 
དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བསྒྲབས་ཏེ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་བཅས་མཁན་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ནང་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། སྦྱིན་བདག་ལང་གིས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུས་ 
པར། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
གཞུང་དུ་འབྱུང་བས་སླ་ཆོས་མི་རུང་། བཀའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དོགས་ཞེས་ཞལ་ 
བཞེས་མ་གནང་། ཝང་དང་ཅ་རོ་ཧས་བླ་མས་དངུལ་སྲང་བརྒྱས་ཡོ་བྱད་ 
གསར་བསྒྲིགས་སྟེང་ནས་འདུན་པ་བསྐངས། ལྕགས་ལུག་ལ་མཚོ་བདུན་དུ་ཁྲི་ 
རྒྱ་ནག་པ་ལ་འདུས་པའི་དབང་གསན། རྭ་ཁོ་དཔོན་སློབ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས། ཆུ་སྤྲེལ་ལ་རང་དགོན་དུ་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན། ཡེར་ 
བ། ཁྱ་དགེ་རི་དགོན་སོགས་མེན་ཇུ་ཡན་གྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
དང་ཕྲེང་འགྱེད། དབུས་གཙང་དུ་སྙུབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ལ་དངོས་འབུལ། སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཞལ་འདེབས། གདན་ས་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་གྲྭ་ 
ཇ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དངོས་ 
འབུལ་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ། སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་རི་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་བཏབ་ 
ནས་དེར་བཞུགས། ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རེ་ལ་སྐུ་མཚམས་དང་། དུས་རྒྱུན་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆག་མེད། གསང་བདེ་གཉིས་རེས་མོས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་གྲངས་གསོག བླ་མཆོད་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
གཉིས། བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཅིག སླར་འདུལ་བ་ཚར་གཉིས། རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་པོཏ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བཀླགས། གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་མང་དུ་གནང་། ཞལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྤད་ཆ། 
གཟིགས་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་དང་མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞིང་། བུ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས། མཛོད་དགེར་ 
ལེབས་སྐབས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག རེ་བདུན་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས། ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་མ་གུར་ཡག་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ 
བ་ས་བྱི་ལ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་ 
དཔལ་བཟང་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། སྨད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ 
རྡོར་ཕྲེང་ཞུས། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དང་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ 
སོགས་གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་། རང་དགོན་དུ་ 
བྱམས་ཆེན་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་ 
བ་ཞེག་གོ ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དྲུག་ཚ་ནས་འཁྲུངས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤད་སྒྲབ་ 
འཕྲིན་ལས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བསེ་ཚང་ནས་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
ཁྱོལ། ད་ལྟ་ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་ཚ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གདན་ 
སར་བཀོད་འཕྲལ་དུ་སྣང་། ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་ 
ཆོས་ལྡན་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་མདོ་སྨད་དུ་འབྲིང་བའི་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཞག་གསུམ་ནས་ཨ་མ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། ཁྱ་དགེ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་རྡེ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་བཅུག་སྐབས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ 
པའི་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས། འོན་ཀྱང་ 
ཐུགས་སྲས་སྒོམ་ཆེན་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས། ལོ་དེར་ཁོང་ 
གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པའི་རྗེས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དྲུང་དུ་བརྟག་ཞུས་ 
ཀྱི་ས་བྱ་ལོར་དགོན་འདིར་གདན་དྲངས། ནང་གོང་གི་རྒྱ་མཁར་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ། ཕྱིས་མཚན་ 
སྒྲོགས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་ཆོས་གྲུར་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། གུར་ཡག་དཀའ་བཅུ་བ་ལས་སུམ་ 
རྟགས། སྒྲ་སྟན་སོགས་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་དབབྱངས་དགེ་འདུན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ངོར་སྨད་དུ་ལན་ 
གཉིས་བྱོན། སྔ་མའི་སྐབས་མཚོ་བདུན་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
མཇལ། ཡེ་ཧོར་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། བདེ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད། རྡོར་སེམས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། གཞན་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་སོགས་ལས་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་རྡོ་ཕྲེང་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་སྤྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། བརྱ་རྩ་ 
གསུམ། མགོན་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་སོགས་མང་དུ་ 
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_ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཟླ་བ་ལྔ། རྗེས་མའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལོ་མཚམས་མཛད། སུ་ 
ཉིད་དུ་ཕེབས་ལམ་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་ཉ་མང་བོའི་སྲོག་བླས། བསྔོས་ཤ་ 
མི་བཞེས་པ་སོགས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིབ་ཕྱག་ལེན་བཏབ། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མང་ཇ། བྱམས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་ཞལ་འདེབས་ངོས་གཙང་ 
ཕུལ། ཐྲེ་བོ་རོང་ཕྱོགས། ཁྱ་དགེ་དགོན། ཤོ་བ་ཁང་ཐོག་སོགས་སུ་བཀའ་ 
ཆོས་འགའ་ཞེག་གནང་། ཤོ་བའི་རྫོང་ནང་དུ་དགུན་མཚམས་བསྡམས། བྲག་ 
དཀར་དུ་ས་ཟླའི་ཉར་སྨུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། ཁྱ་དགེ་དགེ་སློང་ཚང་ལས་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། བཀའ་འགྱུར་ 
བ་རབ་རྒྱས་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། མེ་འབྲུག་ལ་དབུས་སུ་ 
བྱོན་པར་བྱང་རྒྱུད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་མང་འགྱེད། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
འཚེམ་མེད་ཕུལ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། དང་པོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མར་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། མང་འགྱེད་མཆོད་ 
འབུལ་གཟབ། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་ས་སྐྱ་གོང་འོག རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། མི་ལའི་སྒྲབ་ཁང་། བལ་ 
ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྐུ་གདུང་། བྱ་རུང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་ 
ཀྱང་གསོལ། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ་རི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་རྣམས་སུ་ 
མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། མེ་སྦྲལ་ནག་ཟླའེ་ཚེས་ལ་མ་ཕམ་ 
གཡུ་མཚོར་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་སྒྲོན་གྱི་སྐུ་ཚར་ས་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་དབུས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྨད་དུ་ལན་སྔ་ཕྱིར་བྱོན། དེང་ཆར་ 
རང་དགོན་དུ་འགྲོ་ཕན་ཡར་ལྡན་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུར་ཉེ་བའི་སྐབས་ 
སོ། ། ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཕན་བདེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་བླིང་། བྱམས་སྐུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བའི་ཚད་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱམས་ 
ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དགའ་ལྡན་སྐོར་ལམ་ནས་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ 
ཡོད་པའི་རྡོ་རྙེད་པ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། ཕྱག་དཔེ་ཁང་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་། གསང་འདུས་ལྷ་ཁང་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་མངོན་པར་དགའ་བའི་གླིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བདེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་། མགོན་ཁང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གླིང་། ཀླུ་དབང་ཁང་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ཅོང་ཁང་ཡོངས་འདུ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་རྒྱས་ཁང་། རུང་ཁང་ནོར་བུ་ 
དགའ་འཁྱིལ་ཁང་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཁྱད་མཚར་བཞེངས། ཕྱིས་སུ་ཁྱ་དགེ་ 
སྤོ་རྒྱུའི་ཆེད་གནས་གཟིགས་མཛད་པར་ད་ལྟའི་དགོན་གནས་འདི་ལེགས་པར་ 
དགོངས་གནས་དེར་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གནང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། བྱམས་ 
ཁང་། རྒྱུད་ཁང་། བཙན་ཁང་། གཟིམས་ཁང་བཅས་ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
ནས་བཞེངས་ཏེ་དགོན་པ་སྤོས། བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བྱ་བ་བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྡྔམས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་སྒྲོན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་རླབས་ཆེ་བ་སྦྱར། སྔར་ཤིང་འབྲུག་ 
ལོར་ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་མཛད་དེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཏང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་མདོ་སྔགས་གང་ 
རིགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་རྒྱུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྒྱུད་གྲྭ་འཛུགས་པར་ 
བཀས་གནང་། དྲུང་ཡིག་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་ཁྲི་པ་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་བླ་མ་དབུ་མཛད་པར་བསྐོས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
པ་ཁྲིར་ཕེབས། ད་ལྟ་དགོན་གོང་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐོག་རེས་མོས་ཀྱིས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱངས་སྒྲབ་མཆོད། འགྲེལ་བ་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ། ། རྟེན་ 
གཙོ་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ། ན་རོ་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྒོ་མང་ 
ཐག རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་ཤང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚེམས། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྟ་དང་ས་སྐྱ་པདཱཾ་ཏའི་དབུ་ཞ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གི་ན་ 
བཟའ་སོགས་ནང་རྟེན་མང་པོ། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པ། གཤེགས་ 
ལྷ་སོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླངས། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
ཀྱི་ལི་སྐུ། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ཐང་ 
ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ། ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་རྟེན་རྡོ་གྲུ་གསུམ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་བཞེངས་པའི་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
གྲངས་ཚད་ཚར་གསུམ། ཀོང་བུ་ནང་བ་གོང་མས་བཞེངས་པའི་དངུལ་གྱི་ 
བཀའ་འགྱུར། བཀའ་བསྟན་ཕོ་བྲང་མ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ། བྱམས་ 
ཁང་གི་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་ཐོག་བཞེས་མ། འདི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ 
བསྟན་སྒྲོན་གྱིས་སྨད་ནས་བཞེངས་པ་འདོམ་གསུམ་དང་ཁྲུ་གང་ལྷག དེའི་ 
དཀར་ཆག་མཁའར་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡོད། རྒྱུད་ 
ཁང་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུང་རུས་ལ་ཡི་གེ་དང་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་ 
བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་སྒྲོན་ 
པའི་དམར་གདུང་། སྨན་འདམ་གྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ཅན། བཀའ་བསྟན་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བགྲང་ལས་འདས་སོ། ། ཆས་པ་དགོན་གསུམ་ 
ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་འཚོགས་ཤིང་ཁྲི་པ་དར་དགེ་ནང་པས་མཛད། དགོན་པ་རྣམས་ 
ཁྲད། ཀླུ་ཆུའི་སྲབ་སྟོད་དུ་རི་ཕུག་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དར་གླིང་། སྣང་ཞིག་ 
གིས་བཏབ་པའི་ཀླུ་ཆུང་རི་ཁྲོད། རྒྱ་ཡུ་ནང་དུ་བླ་མ་བྱམས་པའེ་དངོས་སློབ་རི་ 
ལ་དབོན་པོས་བཏབ་པའི་རི་ཁྲོད་ཡུན་རིང་མ་གནས། སྟག་ཚང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་རྒྱ་རི་ནང་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ། མཁན་པོ་ཚངས་དབྱངས་པའི་ 
གདན་ས་བདེ་ཐང་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ངམ་དགའ་ལྡན་བསམ་ 
འགྲུབ་གླིང་། འདི་བའི་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཡ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བར་གྲགས། དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་དཀའ་བཅུའི་མཚན་ 
བཏགས་ཐོན། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་ཁ་ཡངས་གོང་ཞེས་པར་ 
ཁུང་པོ་ཨུ་ཙའི་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས་པ་བློ་ 
བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་གདན་སར་ 
བཀོད། ལོ་དེར་ཆས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། བཅུ་དགུ་བ་ལ་དབུས་སུ་འབྲས་སྒོ་ 
མང་ཆོས་གྲུར་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས་པ་དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་པ་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་ 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྒྱུད་སྟོད་ཆོས་གྲུར་དཔོན་ 
སློབ་སྤོ་འབོར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བསྟེན་ནས་སྔགས་ལ་སྦྱངས། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཆུ་ཁྱི་ 
ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཆེར་མ་འགྱངས་པར་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ཟུང་དང་། བློན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕེབས་བཞིན་རང་ཡུལ་འཁོར་ལོ་སྟེང་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཁང་འཛིན་བཅུ་ 
ཕྲག་ལྷག་བྱུང་། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་སྨད་དུ་ཕེབས་པར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་མཁན་ཆེན་ 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་པ་མཁར་སྔོན་དུ་བཞུགས་པས་ཁོང་དང་། ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཧོ་ཤོ་ཨེ་ཅེན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཐོ་ཡོན་བླ་མས་དགའ་ལྡན་མི་འགྱུར་གླིང་གསར་དུ་ 




















ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བཙུགས་པས་དེ་དང་། ཆ་གན་དི་ཡང་ཆིའི་དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གོང་མའི་སྲས་མོ་བང་རིན་ཀོང་ཇོ་སོགས་ཆེ་རྒུ་དུ་ 
མས་གུས་མཆོད་ལྟུར་བླངས། ལྕགས་སྦྲལ་ལ་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་དབུས་སུ་ 
བྱོན། རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་འབུལ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ 
གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཁ་བཏགས་དར་མན་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་ཕུལ། གོང་ནས་ 
རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོས་དབྱངས་ཅན་རོལ་བའི་རྡོ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱིས་རི་བོ་ཆེར་དགོན་པ་བཏབ། ཤིང་སྦྲེལ་ལ་རྗེ་ཉིད་དངོས་ 
ཕེབས་ཀྱིས་གཙང་དབུས་གཉིས་ཀར་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། པཁ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་འབྲུངས་རབས་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པ་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་འདོན་དུ་ 
བཙུགས། ཕྱི་ལོར་དཔོན་ཇུ་ནང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་ 
ཨུརྒེར་ཕེབས། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། ལྕགས་སྟག་ལ་མཁར་སྔོན་དུ་ཕེབས་ནས་དེར་རྒྱུན་བཞུགས་ 
གནང་། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རང་དགོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་རྒྱུ་དངོས་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་མི་སྣ་མངགས་ 
པ་བཞིན་བྱམས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། གཞན་མདོ་དབུས་ནས་སྐུའི་རྟེན་ 
ནམ་འཕང་ཅན་ཁ་ཤས་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ། དག་ 
ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་གསུང་རྩོམ་འགའ་རེ་སྣང་། ས་ཁྱི་ལ་ཞི་བར་ 





རྫད 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གཤེགས། ། ཞལ་ཆེམས་ བཞིན་ དངུལ ་སྲང་སྟོང་ དང་ བཞི་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གོས་ 


ཡུག་བརྒྱད་དང་དར་ཡུག་ཉིས་བརྒྱས་བསྟན་འགྱུར་དོང་དཀར་ཆག་ཅོ་ནེའི་ 
ནང་སོས་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ མའི་དངོས་སློབ། ཡིག་ཆ་དུ་མའི་རྩོམ་ 
བསླུལ་ཞུས། ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་དྲིས་ལན་གྱི་དཔེ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་བྱེའུདེ་ཕྱོགས་ 
སུ་འཕུར་ཏེ་ སོང་ངོ་ཞེས་ཡོ། ཡོད་ པའང་འདི་ བ་ལ་ བྱེད་ པའི་ གསུང་ རྒྱུན་ ཐོས། པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་ཤིང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
སེང་ གའི་སྒྲ དབྱངས་བྱ་བ་ མཁར་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ ཡོན་ཏན་གྱིས་ བསྒྲིགས་ པ་ 
ཡོད། ། དེའི་ རྗེས་མ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དངོས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་ ཉེ་མ་ཐང་ཚང་ ནས་འབྲུངས། མཁན་པ པོ་བཅན་པོ་ ་མ ་ཡང་ཟེར། དབུས་ 
སུ་ཕེབས། སྨད་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པས་ཕྱག་རྫས་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་བྱུང་། ལྕགས་ 
འབྲུག་ལ་རང་དགོན་དུ་རོ་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་གདན་ 
དྲངས། ཕྱི་ལོ་ནས་འདུ་ཁང་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གསར་དུ་ 
བཞེངས། འཆམ་ཆེན་བཙུགས། སླར་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་སེང་ཝང་དང་དར་ 
ཧན་ལང་ཧོ་ཤོད་དང་བཅས་པས་བླ་མར་བཀུར། འགའ་ཞེག་གིས་ཕྲ་མ་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེང་ཝང་གིས་སྐུ་ལུས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཀྱང་གནོད་པས་མ་ཚུགས་ 
པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མངོན་མཚན་ཅན་བསྟན། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཀའ་བཅུ་ 
བའི་འཁྲུངས་ཁྱིམ་དེར་ཡབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡུམ་གཡུང་དྲུང་མཚོའི་སྲས་སུ་ས་ 
བྱ་ལ་འཁྲུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁར་མོ་ཆེ་བ་བློ་ 











ཀླྭ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བཟང་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་སྟན་ངག་ལ་མཁས་པས་ 
བསྟེན་ནས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པས་རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
ཀློང་རྡོལ། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་དང་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ 
བརྩམས་ཆོས་པོཏ་མ་ལོང་ཙམ་ཡོད། གྲྭ་སར་བཞུགས་འདུན་ཆེ་ཡང་མི་རྩའི་ 
དབང་གིས་སྨད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འཕྲལ་ཉི་ཤུ་བ་ས་འབྲུག་ལ་ 
གཤེགས། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་དགེ་རྒན་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ་གསལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའམ་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་སྟག་པ་ལུང་དུ་དཀ འ་ཐུབ་ཐ ར་དང་ཡུམ་ 
མཚོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེས་རྡེ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁོང་གི་ 
གསུང་བཀོད་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
གནང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ 
ཞབས་སོགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེ། རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ཨ་མཆོག་ཚོགས་ཆེན་དང་ཨྐུརེ་བླ་མ་མཛད། རང་དགོན་དུ་ཤིང་ 
ཆིབས་བསྒུར་མཛད་དེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ། ས་ 
བྱ་ལ་གཤེགས། ད་ལྟ་རང་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སློབ་གཉེར་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཡོད། ཡ་རུའི་སྡེ་ 














མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 
ཁྲོད་ནས་སྲེར་སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་འཁྲུངས། བདེ་ཐང་ཁྲི་ 
པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཁན་པོ་བཙན་པོ་མས་ཞབས་དྲུང་གི་གོ་སར་ཆེ་འདོན་ 
མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་བྱུང་། གཟིམས་ཁང་དུ་སྒྲོལ་ལྡང་གླང་དར་ཁྲིམས་ 
ཕོག་མ། རྡོ་ནག་གི་སེང་གདོང་མ་རང་བྱོན། སྡེ་གཞུང་རྟེན་གྲས་གུར་དྲག་བྱིན་ 
ཅན། བླ་མ་ཞང་གི་འདྲ་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ཁྱུང་རང་བྱོན། རྗེའི་ཕྱག་ཚ་ཨ་ཐམ་མ། གསེར་ནག་གི་མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན། ༧ གོང་མ་ཁང་ཞིའིེ་ 
གསོལ་དཀར། རྒྱ་གར་སྲུང་རྒྱ། ཆ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ། མགོན་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཐང་ཀ་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བའི་ཕྱག་ནས་མ། རྗེའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ 
ཐང་། ཇོ་ཁང་དུ་མཁན་པོ་བཙན་པོ་མས་བཞེངས་པའི་ཇོ་སྐུ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་དང་ 
འདྲ་མཚུངས་ཧོར་སྤྲལ་སྐུས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ཅན། ལྷའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ 
ཀརྨའི་ཕྱག་བཟོ་ཐུབ་དབང་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་གསུང་བྱོན་མཁར་ 
མོ་ཆེ་བས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ཅན། འབྲས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་མེ་རྒན་ 
བསྟན་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཙན་དན་གྱི་འཇམ་སྐུ་དཀར་ཆག་ཡིག་རྙིང་ཅན། བྱམས་ 
ཁང་དུ་བྱམས་ཆེན་གཙོ་འཁོར། བཀའ་འགྱུར་རྒྱ་ནག་མ་ཚར་གཉིས་དང་། ལི་ 
ཐང་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་བྲིས་མ་ཚར་གཉེས། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཁང་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཚངས་སྲས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀར་ཆག་ཅན། འདུ་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ཚངས་ 
དབྱངས་པ་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། ཕྱི་མའི་དཀར་ཆག་བདེ་ཐང་སྐུ་སྐྱེ་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་པའི་ 
གསེར་གདུང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གནས་བཅུའི་ཞལ་ 
ཐང་། བཀའ་འགྱུར་ཅོ་དཔར་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་མས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། སྨད་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་ངོས་གཙང་ཞིང་ལྔ་མཆོད་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཆགས་པ་དགོན་པའི་གྲྭ་འཚོགས་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས་ད་ལྟ་མེད། ཆས་ 
པའི་གཤིས་ཀྱི་སྟོད་ངོས་སུ་ཉང་ཚང་དཀའ་རྒན་གྱིས་བཏབ་པ་བརྒྱ་མཆེད་རི་ 
ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། ཉང་གདོང་ཟུག་བླ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
འཛིན་བདག་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདངས་དབྱངས། ཀུན་རིག་སྐྱོར་རྟ་ 
བཅས་སྣང་། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བསྔགས་པ་རྒྱལ་ཏེའུ་ 
དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ 
བཞི་སྡེ་བཙུགས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ། འདུ་ཁང་བྱམས་ཁང་དང་བཅས་པར་ 
བཀའ་འགྱུར་ཀྱང་བཞུགས། སྣང་ཞིག་དང་རླང་ཞེག་གི་ནང་ཁག་ཤིན་ཏུ་སྔ་ 
ཡང་ད་ལྟ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། དགའ་ཚལ་རི་ 
ཁྲོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་གླིང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་། འདིར་སྨན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་ འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

















པ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུས་གྲགས་པ་བཟང་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས་ཏེ་བཅའ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞག དེ་ནས་བཟུང་རྩེ་དབུས་སྐུ་ཕྲེང་གིས་སྐྱོང་ལ། འཇམ་དབྱངས་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ། གནས་འདིར་བདེ་མཆོག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
གཟིགས་སྣང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེག་གིས་ཤིང་ཐོག་ཕུལ། བདེ་མཆོག་གི་ 
གནས་རིར་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྐོར་ཚད་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱར་བཅད་ཅེས་འབྱུང་། ཕྱིས་ 
སུ་དྲན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་ད་ལྟའི་ས་འདིར་སྤོས་པ་ 
བུ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་བཏགས། དགུན་འབའ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། དེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱམ་དཀར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ 
པའི་དཀར་ཆག་ཅན། ཤིང་ཁམས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། མགོ་ 
ཚང་རི་ཁྲོད་དར་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། སྨར་ཚང་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་། མདོ་ཁོག་རི་ཁྲོད་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་། ལུང་ནག་སྟེང་ཀ་ཐོས་ 
བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞོ་ཕུག་ཁྲི་རྒན་གྱིས་བཏབ། དར་དགེ་ཁྲི་རྒན་གྱིས་ 
གཏོང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་རྗེ་བཞེའི་ནང་ཚན་ཆས་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་གྲོས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འདིའི་མཆོད་གཞིས་ལུང་མདོའི་མགར་དགེ་ཚང་ནས་ཡིན་ཁྲི་ 
རྒན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན། སྐུ་རིམ་ལ་ཚོགས་དུས་ཤིག་གྲྭ་བ་ཞྭ་ཟླམ་ལེགས་པོ་ཅན་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གཅིག་གིས་ཆབ་བསེལ་གནང་གི་ཡོད་པ་ལ་རྡོ་འཕངས་ཀྱང་སྣང་བརྟག་མི་ 
མཛད་པར་ཕེབས་སོང་། དགུན་ཆོས་སྨན་རམས་པའེ་དམ་བཅའི་དུས་གྲྭ་བ་དེ་ 
ཉེད་དམ་བཅར་བཞེངས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཆོས་གྲྭ་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་དང་ 
བ་སྐྱེས། རྩད་བཅད་པས་དབལ་མང་དོན་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁོང་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན། བཀའ་པོཏ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེར་སོན། གནས་ 
བརྟན་དམ་བཅའེ་དུས་འདི་བ་བསྡུས་གྲྭ་པ་ཡིན། བགྲོ་གླེང་བཏང་བས། ལྷ་ 
སའི་གནས་མོ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་མར་གྱུར་མྱོང་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
རྐང་ལྷམ་ནང་དུ་དམ་བཅའ་བ་འདེ་ཉལ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཞེས་འཕོངས་ 
པར་གྲགས། ཕྱིས་སུ་སྨད་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ 
གོས་སྐུ་བཞེངས་པ་མེས་འཇིག སླར་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ 
བཞེངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཞག རྒྱབ་རིར་མ་ཤོང་བར་མདུན་རིར་ 
བཤམས་ས་བཞེངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞེན་སྨོན་ལམ་ཉེར་ 
གསུང་དགོས་ཞེས་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕེབས། རྒྱུ་མཚན་བྱས་ 
པར་དེ་བོན་ཆོས་རེད་གསུངས། བོན་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྒྱལ་ 
འཛིན་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས། སྐུ་ཚེ་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 


££ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གིས་ཆོས་བཀའ་གང་གནང་ཆག་མེད་དུ་གསན། དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་འཕྲོས་ 
པ་དོགས་གཅོད་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་ 
རྒྱན། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་རྣམས་སྐུ་འདའ་ཁའི་བར་དཔེ་ཐོག་ 
ནས་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་ཞེག་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐེ་བོ་སྟོད་མར་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུ ས། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
གཏུགས། རིགས་གྲའི་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་བཞེངས། སྨད་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པས་ 
ད་ལྟ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་ཕན་འཕེལ་བར་ཡོད། བྲག་འགག་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་འདེ་ནས་ཡིན། བྱ་འོག་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་། དེར་བྱ་འོག་དཀའ་བཅུ་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་། བྱ་འོག་ལྟ་རམས་པ་དགུང་ 
ལོ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་བཞུགས། ཏཱ་འགག་སྡེ་གསར། མཁར་ཆེན་གཤིས་སུ་ཆོས་ 
རབ་རི་ཁྲོད། སྟ་རེ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། མཁར་ཆེན་རི་ཁྲོད་ 
འཕེལ་གླིང་། མང་ངོས་རི་ཁྲོད་གསང་སྔགས་རབ་འཕེལ་གླིང་། ཚེ་སྲིད་གོ་ཚ་ 





རི་ཁྲོད་ཆས་པ་བླ་མས་བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མར་ 

བསྙུང་ལེ་ལག་སྡོང་རྩ་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ཆས་པ་དར་དགེ་དགོན་ 

ནམ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གཟིམས་ཁང་དང་། བྱམས་སྐུ་ལི་མ་ཐོག་ཚད་ 

བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། ད་ལྟ་ནང་གཅིག་ཏུ་ཀླ་དབང་གཤིས་པའི་སྤུལ་སྐུ་འཇམ་ 

དབྱངས་བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་སྦྲལ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པས་འཛིན་སྐྱོང་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བྱེད། ཆས་པའེ་རིགས་ནི། ཨ་མྱེས་ཀླ་སྒོ་ཕྱུག་ཟེར་བ་ལ་བུ་མེད་པར་ཤིང་སྡོང་ 
གནམ་ཐེལ་གྱི་བུ་ཡིན་པས་བུ་མོ་རྣམས་ཟོས་ནས་གཅིག་ལ་ཐུག དེ་སྐབས་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་རྟོགས་ལྡན་ལྷ་རིང་པོ་བྱ་བ་ཟམ་ཚར་ 
བཞུགས་པ་གདན་དྲངས། གནམ་ཐེལ་གྱི་བུ་དམ་ལ་བཏགས། ཆས་པའི་ 
གཤིས་ཀྱི་ས་ཕུལ། ཀླུ་སྒོ་ཕྱུག་ཁོ་རང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཀླུ་ནག་ཟམ་ 
ཁར་སོང་། དེ་དུས་ཁལ་རྟ་མང་པོ་བཅས་ཕེབས་པས་ཟམ་ཚའི་སར་ལྕང་མའི་ 
ནགས་ཡོད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཚུར་ཐོན་སྐབས་ལྕང་ཚལ་རྣམས་གཡོན་པོར་བཏང་ 
བའི་ས་ལ་ལྕང་གཡོན་དང་། ཁལ་མ་བརྒྱ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཆད་པའི་སར་བརྒྱ་ཆད་ 
ཐོགས་ཟེར། ལྷ་རིང་པོ་ཁོང་གིས་རྫོང་ལུང་དུ་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས་པའི་ཤུལ་ 
དང་། བྲག་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་དེང་སང་ཡོད་སྐད། མི་རྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ་ 
བས་ཆས་པ་ས་འཛིན་ཡུལ་འཛིན། ཆས་ཕྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཟེར་བའི་ 
གཏམ་དཔེ་བྱུང་། གོང་མ་ཡུང་ལོའི་དུས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་གཉིས་དབུས་གཙང་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཀ་རུ་བཞི་མདོར་ 
དགོན་པ་བཏབ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། འདུལ་བའེ་བསླབ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། ཆོས་ཁྲིར་འཁོད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟིང་ 
བསྐུལ་མཛད། གསེར་དངུལ་དུང་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ་ 
དང་། གསུང་རབ་མང་དུ་བཞེངས་པ་ཆུ་བྱ་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ། དེ་ནས་བཟུང་བླ་རབས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། རབ་བྱུང་ 


££ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ལུག་ལ། ཁྲི་ཐོག་ཉེར་བཞི་བ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། བདེ་ 
ཐང་མཁན་པོ་ཚངས་དབྱངས། ཅོ་ནེ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནས་ 
སྤོས་ཏེ་བདེ་ཐང་རི་བོ་ཆེར་ཆས་པའི་སྤྱི་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། བདེ་ཐང་། སྒོ་མང་། དར་དགེ རྡོ 
ནག དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་སྟེ་བླ་ཁག་ལྔ་བྱུང་། ནང་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་པ་ 
འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་རྗེས་བླ་ཁག་ཕལ་ཆེ་བས་དགོན་རེ་བཟུང་། ཅོ་ནེ་མཁན་པོ་ 
བསྟན་རྒྱན་པས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ་སྐར་བསྡུས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་གནས། ཆས་པ་ 
དགོན་གསུམ་གའི་ཁྲི་བ་འདི་ནས་བྱེད། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་བའི་བར་ཁྲི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་སོང་སྣང་། དེ་དང་ཉེ་བར་འབྲོག་གནས་རི་ 
ཁྲོད་ཡོད། ཡང་ཀླུ་ཆུའི་ཉིན་ངོས་ཀྱི་སྟོད་དུ་དགོན་ལི་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག་པའི་གདན་ས་བདེ་ཆེན་གསུང་རབ་གླིང་། འདི་བ་ཁ་ལུང་ཆོས་ 
རྫས་ནས་འཁྲུངས། དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས། བླ་མ་བྱམས་པའི་སློབ་མ། རྡེ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཤིག་མཇུག་ཏུ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གསུང་ 
དུས་རྗེ་འདི་ལ་དབུ་ཞ་གནང་། མདོ་སྨད་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོས་བུ་སློབ་བསྐྱངས་ 
པས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཁུད་པར་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་བོ་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མར་བཀུར། སྐུ་འདའ་ཁར་བསྟུང་ཚུལ་ཡུན་རིང་ 
བཞེས་པར་བསྙུང་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་ཟིན། དེ་དུས་ཞལ་ 
ཟོ ` 








ླུ་ཆའི་བུངརྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། ( 
རེད། ངེད་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་འབྲེལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བ་ཞིག་འོང་ཚུལ་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མང་པོ། བྱམས་ 
ཆེན་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུའི་ཁུར་འབབ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་མ་ལུང་བསྟན། སྐུ་ 
འདས་ནས་ཞག་བདུན་སོང་མཚམས་ཐུགས་སྲས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་འདི་ 
བ་ཕེབས་ནས་ཆེ་འདི་དང་བར་དོའི་སྒོམ་ཉམས་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྒོམ་ 
ཉམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ཆེབས་དཀར་པོ་ 
ཞིག་བཅིབས་པའི་འཕོང་དུ་བླངས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་སོགས་དག་ 
ཞིང་མང་ཕོར་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་པ་བླ་སློབ་འཛོམས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་། གསུང་འབུམ་པོཏ་ལོངས་པ་ 
ཡོད། དེའི་རྗེས་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཚ་མདོ་དང་། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཙོས་དཔོན་སྐོར་ནས་ཡིན། ད་ལྟ་ཨ་ 
མཆོག་ནས་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ 
ཆོས་འགྲིམ་བཞིན་པར་ཡོད། ནེའུ་མགོ་རི་ཁྲོད། ཀ་རི་སྟེང་། བོའུ་དགོན། ཕུ་ 
ཚང་སྒང་། དམར་རྩང་རི་ཁྲོད། སྡེ་བའི་ནང་གི་དགོན། ཨ་བཟི་ཐང་ནས་ཁྲི་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་པ་འཁྲུངས། འདི་ནས་ལ་ཆུང་བརྒལ་ན་བཱ་ཙེ་མཁར་དུ་ 
སླེབས། འདིའི་སྟོད་དུ་ཤིན་ཚང་སྟེང་ངམ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཞུགས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཁྲི། ཅོག་རོ་ཟིན་བཀུན་གྱི་གཞིས་ཀ འདི་ཅོ་ནེ་དཔོན་དང་རུས་གཅིག་ 


ནུབ་ཏུ་གཟིམས་ཁང་བ རྒྱབ་ནས་དགོན་པ་བསྐྱངས་པ ར་གསུངས་པའི་ནུབ་ 
མའི་རྒྱུད་འཛིན ་ཡི ན་ལ། ཟོན་ཏས་གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོར་ཐུའུ་ཤུས་དང་། 2 གོང་མ་དེ་ཉིད་ཁྲི་ལོ་བཅུ་བ ར་ཡུན་ཧྭའུ་ཟི་གསར་ 
བཞེངས་ལ་མི ང་གིས་བསྔགས། ཅིང་དུང་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་པ ར་བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དྭ་བཀང་དང་། ཁང་ཞི་ཉེར་གཉིས་སྟེང་དཔོན་པོ་ཡ ང་ 
ཧས་ལ་ཟིན་བཀུན་བྱུང་། ད་ལྟ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབོན་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཉིས་ 
ཀ་སྨན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ཆེ། ཅོག་རོ་དཔོན་པོ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དབུས་སུ་སོང་། ཚེ་ 
རྡོར་གོང་མ་དང་སྨན་བསྒྲིགས། ཤི ང་སྦྲལ་ལ་ལྟོ་ཁ་བ རྒྱུད་རང་ཡུལ་དུ་ཡོ: ང་ 
སྐབས་སྐྱབས་མགོན་བར་མ་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པས་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་འགལ་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་ལམ་ཡིག་ 
རྟ་ལུལ་བཅས་བསྩལ། ཅོག་རོ་དཔོན་ཡང་ཤེ་ཀྱེའི་སྤུན་ཟླ་ཡང་ཤི་སྤང་ཚོགས་ 
གསུམ་དུ་བསྡད་པའི་རྒྱུད་པ་ཚོགས་གསུམ་དཔོན་པོ་ཡིན་ནོ། ། བཱ་ཙེ་མཁར་ 
མན་དུ་མར་སྙུང་བྱམས་པ་གླིང་། སྔོན་གྱི་དགོན་རྙིང་། ཧོར་ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་དྲེགས་རིགས་དུ་མས་བཀུར་བའི་བླ་རབས་མང་དུ་སོང་ཞིང་། མཆོད་ 
གཞིས་སྡེ་ཁྲོད་དུ་དབུས་ཚོང་པ་མང་བ ས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་རྟེན་དང་ 


མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་འགང་ཆེ་བ་བགྲངས་ལས་ འདས། རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལར། བོ་བ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལས་དགོན་པ་གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་སྤོས་པའི་བླ་མ་མར་སྙུང་རབ་འབྱམས་ 
པ་དང་སྐྱ་བླ་མ་གཉིས་གོང་ནས་རྫོང་བདའ་གནང་ཞེས་འབྱུང་། གསས་ཁང་ 
པའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་གྲས་སུ་མཱ་སྟུང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་། ད་ལྟ་ 
ཡང་མར་སྟུང་སྐུ་ཕྱོགས། ཀོང་ལུང་ནང་པ། མཁར་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མྱེས་སྨྲ་ར་ཅན་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
ཅན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་། འདིའི་དྲེ་གཙང་ཁང་ 
གསང་འདུས་ཁང་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཁང་། བདེ་མཆོག་ཁང་། ཀུན་ 
རིག་ཁང་། ཚེ་ཆོག་ཁང་། སྨན་བླ་ཁང་། གདུགས་དཀར་ཁང་རྣམས་སུ་རང་ 
རང་གི་ལྟ་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལི་སྐུ་དང་། ཆོས་རེས་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་ 
ཡོད། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ལྷག་བཞུགས་པའི་བྱམས་ 
ཁང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་པའི་བྱམས་སྐུ་རང་བྱོན་ 
བཞུགས་ཟེར། མགོན་ཁང་གསར་རྙིང་། རྟེན་གཙོ་རྗེ་ཆུ་འཛིན་མ། ལྔ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྲང་ཆིག་སྟོང་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཇོ་བོའི་དངུལ་སྐུ། རིགས་ 
ལྔའི་སྟོང་སྐུ་སྨིན་མཚམས་སུ་མུ་ཏིག་རེ་ཕྲའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། བཀའ་བསྟན། ནང་ 
སོའི་ཡཱ་མོན་དུ་བླ་མ་སོ་སོའི་གཟིམས་ཆུང་། མཆོད་ཁང་དུ་རྒྱ་བལ་གྱི་ལི་མ་ 
གྲངས་མེད་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན། རྒྱུད་གྲུར་འཆར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐོག་ 
དང་། གཅིག་པ་དང་སྭ་ཟའི་ཆོས་རེས་ལ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་འཚོགས་ 
ཤིང་འཆམ་ཆེན་གཏོར་རྒྱག་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ། ཆུ་ལུང་རི་ཁྲོད། བྲག་ 
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- མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། _ 
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དགོན་ རི་ ཁྲོད། འདི་ ཕྱོགས་ འདིའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཟེར། ཨ་འབུམ་ཕུག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་བདེ་མཆོག་ གི „་གྲུབ་གནས། ལབ ་སྒོམ ་ཁང་། རྒྱལ་ལུང་སྒྲབ་གནས་ 
གསུམ་ཀར་ལབ་སྒྲོན་དང་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་སྲས་བཞུགས་ 
ཤིང་། ལབ་སྒོམ་ཁང་དུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་མཇལ་རྒྱུ་སྣང་། རྒྱལ་ལུང་ 
རི་ཁྲོད་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་། འདེབས་པ་བོ་ཨ་མོ་བློ་བཟང་སྒོན་ལམ་ནི་ 
ལོར་འཁྲུངས། གཅེན་ལས་ ཡི་ ཡི་གེ ་དང་འདོན་ཆ་ བསླབས། བཅུ་ (གསུམ་ པ་ལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ངག་ དབང་ བཟང་ལོའི་ འ་སྨྱན སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ ལོ་ བཞིའི་ རིང་ 
ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་གྱི་བྱམས་མགོན་ལྟ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་གནང་། མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ལུང་འགའ་ཞེག་གསན། ཉེར་གཅིག་ 
ནས་དབུས་སུ་སེར་སྨད་ཆོས་གྲུར་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས། འཛིན་ 
གྲྭ་གཞུང་ལ་སླེབས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
བྱུང་། རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞུས། རྗེ་དེ་ཉིད། བ་སོ་རྗེ་ 
དྲུང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ 
སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། ཉེར་དགུ་བ་ལ་གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དུས་ཉིད་དང་གྲྭ་ཐོག་གཅིག་པ་ཧོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་བྱེ་བའི་སྤར་ཁྱིམ་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་གཉིས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས་ 
མཛད་པ། །དེ་ཕྱིར་སེང་བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ཡང་། །གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
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ཀླྭ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། ` 
དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས། ཆུ་ལུག་ནས་ 
སེ་ར་རྩེར་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ལ་གཏུགས། འདི་དང་མཁར་རྡོ་བསམ་གཏམ་གླིང་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་ལམ་ཁྲིད་བསྐྱངས། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 





ཡང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲབ་ཁང་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྩོམ་བསྐུལ་མཛད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའེ་གཟིགས་སྣང་དང་རྨི་ལམ་ཉམས་ 
སྣང་ཤིན་ཏུ་མང་། རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མ་ལས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ 
དབང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ཡུང་། ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་དང་ 
ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སོགས་གསན། སེ་ར་པའྟི་ཏ། ཅོ་ནེ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་ཕར་ 
ཡང་འགའ་ཞེག་ཕུལ། ཁྲི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྡེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་ 
རིན་ཆེན། གཅཙང་པ་དཀའ་ཆེན་སོགས་དམ་པ་མང་པོར་ཆོས་ཞུས། ས་གླང་ 
ཡོད་པར་མཚམས་བསྡམས་པས་འདྲེ་ངན་བཏུལ། ལྕགས་སྟག་ལོར་སྟག་སྔོན་ 
ན ང་དུ་ད བྱ ར་བ ཞུག ར་ར ཛད་ཅིང་། ལོ་དེ ར་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་སྒྲབ་སྡེ་དང་། ཕྱི་ 
ལོར་སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཉིད་བཙུགས། ཤིང་ལུག་ལ་ཨུརྒེར་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ལན་ཅིག་སྒྲབ་ཁང་གཡོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བ་དང་། འཆག་པའི་སར་སྦྲལ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ལམ་བཀག་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ སྙིངརྡེ་སྙིང་པོ་ཅན་ བསྒོམས་པས་ཡལ། རི་ཁྲོད་ ལྷུན གྲུབ་ བདེ་ ཆེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་དཔལ། ཧོར་སྟག་ མགུར་ བ། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ། ཡ་ བོའི་ 
དཔོན ་སྲོབ་ བརྩོན ་འགྲུས་བཟང་པོ་ ་སོགས་ལ་ ཆོས་བཀའ་གསན་ རེས་མ ཛད། མཆོད་ 
རྟེན་ངོ་བ། ལུང་བཟང་ནང་བ། ཆས་པ་ཀོང་བུ་ནང་བ། བྲག་དགོན་བླ་ མའི་ 
སྤྲལ་སྐུ། ཐཱ་ལ་ཞབས་དྲུང་། གྲོ་ཚང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཡེར་པ་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་ 
སྤེལ། སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བའི་ཡིག་ 
འབྲུས་གཏམས་པ་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་ཁོ་ནར་འདུག་པ་གཟིགས། བཀའ་འགྱུར་ 
བ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན། ཐང་ 
ཚང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ས་ 
བྱ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མང་འགྱེད་དང་། ཁྲི་རྒན་ལ་ཆོས་ཞུས། དུས་རྒྱུན་ 
ཐོ་རངས་ལམ་ཁྲིད་སྐྱོང་། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ལྟུང་བཤགས་གྲངས་གསོག འདུས་ 
པའི་རིམ་གཉིས་སྒོམ། ཐུན་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་ 
གཟིགས་གང་ལྕོགས། གུང་ཚིགས་གྲུབ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ། བདེ་མཆོག་ 
ལྟ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། དགུང་ཁར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྲོད་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་རྒྱས་པ་ཤར་སྒོམ་གྱི་མཐར་ལས་གཤིན་དང་། མགོན་ 
པོའི་མངོན་རྟགས་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད། གཞན་མཚན་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ས་གསུམ་མ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན་རྣམས་ 
མ་མཐའ་ཚར་རེ། ཡིག་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས། སྨན་བླ། མི་འཁྲུགས་པ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྡོམ་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས་དང་ 
སྟོབས་བཞེའི་བཤགས་བསྡམས། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱིས་ 
རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཆིག་དྲིལ་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། ། རེ་བཞི་བ་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས། ཐུགས་སྲས་ཕ་བོའེ་དཔོན་སློབ་ 
པས་གདན་ས་པ་མཛད། ལུང་བཟང་ནང་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། དེའི་རྗེས་མ་དགོན་ལི་ནས་འཁྲུངས་པ་ 
ངག་དབང་བསྟན་དར་བའམ་དཔའ་བོ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དབུས་སུ་ 
འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་ལ་རྙིང་མ་ཉན། གཞུང་གི་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་མངའ་རིས་བར་ 
དུ་འབྲོས་དགོས་བྱུང་། སྔར་ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡ་རུའི་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་སོགས་བན་མིན་བོན་མིན་བྱེད་ 
མཁན་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་བླ་མ་བྱམས་པ་ཁོང་ནས་བཀའ་ནན་ལྕི་བའི་གསུང་ 
ཤོག་བསྩལ་བས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། དེའི་སྤུལསྐུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་དང་ལྷ་ལྔ། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་། རང་གཞིས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱམས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། བྱང་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། རྗེ་བྷུ་ཛའི་མཚན་ 


< £ 3» 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཅན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་དང་། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ 
གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གཟིམས་ཁང་ཞིག་ཉོས་ཏེ་དེར་གཤེགས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་གདན་སར་བཀོད་འཕྲལ་ལྟ་བུར་སྐུའི་མེ་ཏོག་ཡལ། དུས་ཕྱིས་སེར་ 
རྒྱུད་པ་ཨ་མོ་ཞབས་དྲུང་གིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། བྱམས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་ 
པ། གཟིམས་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་ཕུན་ཚོགས་འོད་འབར། སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉེས་ 
དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་ 


སྲོ། ། 





££ 





ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཅོ་ནེ་དགོན་ནམ་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ངམ་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ནི། ཅོ་ནེ་དཔོན་གོང་མ་སྦྱང་ཐིའི་དུས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
ཧོར་སེ་ཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས། དེ་དུས་འཕགས་པས་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ 
ས་བཀྲ་ལེགས་ཤིང་དགོན་པ་བཏབ་ ན་ བསྟན་པ་ལ་ ཕན་ པར་འདུག་གསུང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ས་སྐྱའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་གནས་གཞི་འདིང་བཅུག རྟེན་ 
བཞེངས་སོ སོགས་ ཀྱི་ ཞལ་ བཀོད་ དང་ ང་དགོས་ ཆར རྣམས་ བསྙུལ། གནས་ དེར་ ་ཅོ་ 
ཤིང་ཡ ་མཆོན ་ཅན་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ གཟིགས་ པས་ དགོན་ པའི་མིང་ལ་ཉོ་ ་ནེ་ དགོན་ 
ཞེས་ཐོགས་གསུངས། དགེ་བཤེས་དེས་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞེན་ཤིང་ལུག་ 
ལ་མགོ་བརྩམས། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ། མགོན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་ཚུལ་ 
བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེས་ན་རབ་བྱུང་བཞེ་བའི་ 
ཤིང་ལུག་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ལྕགས་འབྲུག་ 
ལ་གཤེགས། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ལུག་དེ་ཡིན་ 
དགོས་སོ། ། ཏྭ་དབོན་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཏྭ་དབོན་པོ་ཉིད་འཕགས་པ་མཆོད་ཡོ: ན་ 
གྱི་བཀས་བོན ་བསྒུར་བ ར་བྱོན ་སྐབས་གནས་འདེར་ངས་ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 


བལྟ་དགོས་བྲོ་ཐོབ་གསུང་ཞག་གཅིག་བཞུགས། ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མ་མཇལ། དུང་ 
དཀར་ཞིག་གནང་སྟེ་འདི་གང་དུ་བུས་པ འི་སར་དགོ་ ན་སྡེ་ཐེབས་པར་ལུང་ 
དགོན་སྡེ་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་འགལ་སྟམ། སྡེ་འདིའི་ 
འཁྲུངས། དེས་ལྟ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞེན་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ཡོས་ 
ཆེ་ཚུལ་ཁྲི མས་དར་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏུ་ཡ ང་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དྲེའུ་དཀར་མོ་ཞིག་གནང་། འདི་ཉལ་ས་ཞིག་ལ་དགོན་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན། རྭ་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར་བར་གསུངས་པ་ལེགས་ 
པར་སེམས་སོ། ། དཔོན་སྦྱང་ཐི་ནས་མི་རབས་ཁ་ཤ ས་ན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ 
བཞེ་འཁྲུངས། ཆེ་བ་དཔོན་བཙད་པོས་སྲིད་བསྐྱངས། ཆུང་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པའེ་ཤ ར་ནུབ་བྱས་བ ཞུགས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་ 
མཛད། ཆས་ རྗེ་ཉིད་དབུས་སུ་བྱོན ། ཆོས་རྗེ་ཡེ ་ཤེ ས་བཟ ང་པོ། ཆོས་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
པ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཆོས་ 














ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་མ་བཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་མཇལ་བ་ཡིན་ 
འདུག རང་དགོན་དུ་ས་སྐྱ་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར། རང་ཉིད་ཆོས་ཁྲིར་འཁོད་ 
དེ་བསྐྱངས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ཁྲིར་མ་བཞུགས་པར་ཆོས་རྗེ་དུང་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲིར་བཀོད་ཅེས་བཤད་པའང་ 
སྣང་། ༧ གོང་མ་ཅིང་དུང་དགུ་བ་ལ་ཐོའུ་ཤུས་གནང་བ་དེང་སང་ཅོག་རོ་ནང་ 
བའི་རྟེན་གྲས་སུ་ཡོད། མི་རབས་མང་དུ་སོང་རྗེ་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་། འདི་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁང་ཞི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། འདུལ་ 
འཛིན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ལྲིས་ཞན་ 
ཟིན་བསྟེན་ནས་རྒྱ་ཡིག་བསླབས་པས་འབྲི་ཀློག་རྩོམ་གསུམ་ཚེགས་མེད་ 
མཁྱེན། འདེས་བརྩམས་པའི་རྒྱ་ཡིག་རྣམས་རྒྱའི་ཡིག་མཁན་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་ཚོས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྐད། ཉན་མཛངས་པ་ལས་བོད་ 
ཡིག་ལ་སྦྱངས། འདོན་ཆ་རྣམས་ལོ་གཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགེ་སྒོང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་བྲི་ཚུལ་བསླབས། མེ་སྦྲེལ་ལ་ཕུ་བོ་སྲིད་སྐྱོང་ 
དང་མཉམ་དུ་གོང་མ་ཁང་ཞི་མཇལ། ཏཱ་ཀྲོ་ཤཱིའི་མཆིས་ཞུ་ཅི་པེན། གསེར་ 
ཐམ་བཅས་གནང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བས་མི་དཔོན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གུར་ཡག་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ཆོས་ 
མང་དུ་ཞུས། དེའི་སློབ་མ་ཡུ་ཀུར་བ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལས་སུམ་རྟགས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སོགས་བསླབས། རྗེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་པའེ་དྲུང་ནས་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ཏེ་ཕྱི་ 
ནང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁུ་དགེ་དཔོན་སློབ་ལས་པང་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་སོགས་དང་། གདན་ཟའེ་ཁྲི་ཐོག་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་ལེགས། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ། རྭ་ཁོ་དཔོན་སློབ་སོགས་ལའང་ 
ཆོས་གསན། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ 
དང་། ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་འདུ་ཁང་བཞེངས། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཇོ་ཁང་ 
དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཁང་ཡང་བསྐྲན། དངུལ་ 
སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཕུལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཇོ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པར་དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟག་ཙམ་སོང་། གཞན་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ 
དབུས་མ་དང་རྒྱ་མཚར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བསྒྲིགས། ལུག་ 
ལོར་མ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་མདོ་དགོན་ཐུན་མོང་ནས་ 
དབུས་གཙང་དུ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གིས་ 
བྱམས་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད། ཀླུ་ཆུང་། ནགས་མདོ། གོང་སོ་དགོན་ 
རྣམས་སུ་འདུ་ཁང་ལྷ་ཁང་དུ་མ་བསྒྲན། ཁྱ་དགེ་དང་ཚ་རྡོར་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་གྲོགས་ལྡན་ཀྱང་མཛད། རྒྱུད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། དགོན་ 
ཆེན། གོང་སོ། ནགས་མདོ། ཀླུ་ཆུང་། ཐུ་ཚང་། མེན་ནུ། གླིང་སར་སོགས་ཉིད་ 














ཀླུཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཅན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བཅུག ནགས་མདོར་ཆུ་སྟོད་ཚེ་བཞི་ 
དང་། གོང་སོར་སྭ་ཟུའི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆག་མེད། ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
དངུལ་འགྱེད་ལན་གཉིས། ཁ་བཏགས་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་འགྱེད། རྒྱུད་པའི་གྲྭ 
བ་རེ་ལ་དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ་དང་གང་རེ་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་ལན་དུ་མ། དངུལ་ 
གི་མཆོད་ཐེབས་ལ་བཞག འདུ་ཁང་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཞེ་རྫོགས་དང་བཅས་པ། ལམ་ཁྲིད། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བསྟེན་པ། སྨན་བླ་ 
རྒྱུས་པ། རྒྱན་འཇུག འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ། ཚེ་མདོ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
སོགས་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཆག་མེད། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་སྨུང་གནས། རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར། གཞན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ 
པོའི་བསྟེན་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ང་གཅིག་པ་ས་རྟ་ལ་གཤེགས། དཔོན་ 
སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་པས་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས། གདུང་རུས་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས། ཀྲོ་ཤི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་ 
དམག་ཟོར་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་ཁང་ཞི་ཞེ་བདུན་པ་ས་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་ 
དུས་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ལ་རབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། ] 
བྱུང་ཞུས། གནས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་བསྟེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཕལ་ 
ཆེར། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག ཚེ་ཆོག ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་རྣམས་ 
བྱང་བར་བཟུང་། སེ་ར་པཆླཾ་ཏའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་དུ་ 
མ་གསན། རྗེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ལས་སྟན་ངག་དང་ས་རིས་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། གདན་སའི་ཆོས་གྲྭར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱན་འཇུག་བསྡུས་གྲྭ་ 
རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ། རྡེ་གྲགས་པའི་ཞབས་དང་། དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་དང་། བཀའ་པོཏ་ལྔར་ 
རིགས་ལམ་ནས་སྦྱངས་པས་མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཉི་ཤུ་བ་ལ་ཁྱ་དགེ་ 
དཔོན་སློབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་ངེས་པར་ 





མཛད་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་དང་སྔགས་རམས་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལས་དབང་རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྔགས་རམས་པ་ཁོང་ལས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། མགོན་པོའི་བེའུ་ུམ་ཀྱི་ལུང་། བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲུག་ཅུ་བ་དང་ 
ལྕགས་མཁར་ཆེ་ཆུང་གི་ལག་ཁྲིད་དམིགས་རིམ་ཞལ་ཤེས། ལྷ་མོའི་བསྟེན་ 
ཕྱག་ལེན་ཡོངས་རྫོགས། བེག་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེའི་ལག་ 
ལེན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྦེའི་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་སོགས་ 
མང་དུ་གསན་པས་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་བདག་པོར་གྱུར། རྗེའི་གསུང་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འབུམ་སོགས་ཀྱི་དཔར་བསྐྲན། གསང་འདུས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྔགས་གྲྭ་ 
ཞིག་བཙུགས་པ་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་པའི་བཀས་རྒྱུད་གྲྭ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བསྐྱངས། དབུས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་དངོས་འབུལ་ལན་གཉིས་ཕུལ་བར་མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་ 
བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཀ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཆུ་མ་མཁར་གྱི་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ནད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་རེ་མཛད་པས་ཕན་པ་ 
བྱུང་། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས། པ་ཆེན་འཁྲུངས་རབས། ལམ་རིམ་བླ་ 
བརྒྱུད་སོགས་ཞལ་ཐང་མང་པོ། འཇིགས་བྱེད་བློས་བསླངས། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱ་ལྡེར་སྐུ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་བཀའ་འགྱུར། རྡེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་བཞེངས། པ་ཆེན་འཁྲུངས་རབས་དང་ 
གནས་བཅུའི་དཔར་ཀྱང་བརྐོས། ལོ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་ 
མཆོད་སོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། རི་ཁློད་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྲེལ་གཡེང་མི་དགོས་པ་མཛད། རི་ཁྲོད་དང་དགོན་ 
རེས་མོས་སུ་བཞུགས་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་སྩོལ་བ་ 
དང་། སྐུ་མཚམས་སྡོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དུས་འདས། ཐང་ཚང་དཔོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་ཤེས་རབ་པའི་གཙོས་དཀའ་རབ་འབྱམས་མང་པོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྗེས་གནང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་། ཐང་ཚང་དཔོན་ 
སློབ་ལ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ 
རི་བོ་ཆེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའི་མོད་སྐུ་གཤེགས། ནང་སོ་ངག་དབང་མཁས་བརུན་རྒྱ་མཚོ་ནི། མཁན་པོ་ 
གོང་མའི་སྐུ་ཚ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མུ་ནེ་ 
དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞུས། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ 
བསྡུས་གྲྭ་དབུ་ཕར་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་མཐྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། དཀའ་ 
བཅུའི་མཚན་བཏགས་ཀྱང་མཛད། དགོན་ཆེན་གྱི་མཁན་པོའི་གོ་སར་མངའ་ 
གསོལ། དག་ཡིག་སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཐ་སྟད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་བསླབས་པས་མཁས་པའི་སྟན་པ་རྒྱས། བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་དང་། ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
མཛད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བ་དང་མི་ཏྲའི་དབང་ཞུས། དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་ལ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་སོ། ། ད་ལྟའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སྟོབས་རྒྱས་དང་། ཡུམ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མའི་ 
སྲས་སུ་ཤིང་བྱ་ལ་འཁྲུངས། མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གསོལ། སྔར་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདིར་ཕེབས་སྐབས་དབུ་ཞྭ་ལུས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་དོགས་གནས་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་། ས་བྱི་ལོར་སྐྱབས་རྗེ་དྷཱ་ 
ཛའི་ཞབས་འདིར་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་གསན། རབ་བྱུང་ཞུས་པའི་མཚན་ལ་དཀོན་ 
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ཀླྭཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཚེ་རྟ་མགོན་གསུམ། ཚེ་ 
ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཆེ་དབང་བཅས་གསན། དགུང་ལོ་ 
བྱཅུ་པ་ཤིང་རྟ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གཏོང་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཚོགས་ 
སུ་ཞུགས། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་གདུང་གྲལ་གཡས་སུ་གྲལ་མཚམས་བཏང་བ་ 
སོགས་གང་ཅིའི་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པ་དང་། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་ 
བའི་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དར་ཆོས་གྲུའི་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་གྱི་ 
མཇལ་དར་བཅས་པ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན། ཆོས་ 
གྲུར་བསྡུས་སྦྱོར་ལ་སྦྱངས་པས་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་མཁྱེན་རབ་དང་སོབས་པ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞབས་ཀྱི་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་བཅར་བཞུགས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཀྱང་ཞུས། ལྕགས་བྱི་ལོར་ཁྱ་དགེར་རྗེ་ 
དེའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་དང་། ལམ་གཙོའི་ 
ལུང་བཤད་པ་དང་སྦྲགས་པ་གསན་ཅིང་། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་གནང་དགོས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཞུས། ལོ་དེར་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ 
ཁྲིད། དབང་གི་ལྷ་མོ་དང་སྒྲོལ་ལྡང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱ་དགེར་ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ་མའི་བཤད་ལུང་གསན་ 
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སྐབས་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང། རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་གསན། གཞན་ལས་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཁྲིད་དུ་མ། དབང་རྗེས་གནང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
མནོག་ཆོས་སུ་མནོས་ཤིང་། མི་ཏུ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ། ཡིག་རིགས་དུ་མ་བྲི་ཚུལ། སྒྲ་སྙན་ 
ངག་བཅས་ལ་སྦྱངས་པས་ཡིག་ཚུགས་ལེགས་ཤིང་དག་ཐོན་པ། ཚིགས་བཅད་ 
ལྷུག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཁྱེན། ཤིང་ 
འབྲུག་ལོར་ཡབ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་ཁྱ་དགེར་བཞུགས་པ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱོན། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་འཁོར་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཆིབས་བསུར་གཏོང་གནང་སོགས་ཀྱི་བརྩེ་གཟིགས་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལྟོད་བཞུགས་ 
གནང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
གནང་ཞུས། ས་བྱ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། མཚན་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དད་གུས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་པར་འཆར་ 
ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་ནམ་འདོད་དུ་འཇོག་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་། འདུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད། ཁྲིམས་སྲོལ་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ཐུགས་སུན་ 
ཏེ་དོན་དག་ཞུ་གཏུགས་གང་བྱུང་མདོའི་ཡཱ་མོན་ནས་ཐག་གཅོད་བཅུག ལྕགས་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

ཁྱི་ལོར་རྒྱལ་ཚབ ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་པ་སྐྱེད་ཚལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པས་མཆོད། ཁོང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དུས་རྗེ་འདི་ལ་ཐམ་ཀ་གྲུ་སྒོར་བཀའ་ཤོག་ 
སོགས་མཁན་ཆས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་བསྩལ་བས་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ། འདི་སྐབས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་གང་བཞེད་ཞུ་བ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་ 
དྲུང་དུ་བཅར་བ ས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པ འི་ 
གསུང་འཕྲོས་ཐུག ས་ཚིམ་པ་བྱུང་། ས་ལུག་ལོ ར་མ་ཡུམ་གཤེགས་པ ར་སྐུ་ 
ུ་རྒྱད་སྟོདགྲྭ་ཚང་། ཁྱ་དགེར་མཚན་ཉིད། རོང་བ་ཧས་ཞི་སྤན་དུ་ཞལ་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་འཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ལན་ཅིག་སྐུ་མདུན་ 
པ་ཞིག་གིས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་དངུལ་ཐུར་བརྐུས་པ་ཞབས་ཕྱི་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩད་བཅད་དེ་བླངས་ནས་ཉིད་ལ་ཕུལ་བར། ཁྱེད་དངུལ་ལ་དགའ་བས་ 
དངུལ་ཐུར་ཁྱེད་རང་གི་གྱིས། འཕྲོར་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ངེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་མི་ 
དགོས་གསུངས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ར་བཅུག དེས་མཚོན་ནས་བྱ་བ་ཆེ་ ཕྲ་གང་ 
ལའང་ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་དང་། བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་ལུང་འདྲེན་འཕྲལ་ 
མར་གནང་བ་སོགས་མཛད་སྒོ་ ་མཐའ་དག་ཡ་རབས་མཁས་པའི་སྲོལ་བཟང་ 
དང་བསྟུན་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་ངོས་ཞབས་ 
པད་ལྷུན་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་དགོན་མ་ལག་ཀུན་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ 
སྐབས་སོ། ། 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཆོས་རྗེ་དྲུང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་བཤད་པ། 

གདན་སའི་ཐོག་མ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འདི་བ་ཆེན་པོ་ 
བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
གསུངས། དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གནང་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ལྗོངས་ཁྱབ་པ་ཙམ་བྱུང་། དྲུང་དཔོན་པ་བློ་བཟང་རབ་གསལ། ཆོས་རྡེ་ 
བསོད་ནམས་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། འདེ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ 
བྱས་པས་རོ་འཕར་བ་དང་། ནང་མཆོད་ཁོལ་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། སེར་བ་ཆར་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། མངོན་ཤེས་གསལ་བས་ 
མ་འོངས་ལུང་བ སྟ ན་ འག འ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་སྣ ང་། ར་རོད་ངག་དབ ང་ཆོས་ 
གྲགས་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྡེ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་དང་། དབུ་དང་ཐུགས་མ་ཉམས་པར་དྱོན། ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་པོ། དཔོན་སློབ་དེ་དག་གིས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་སློབ་མ་མང་དུ་ 
འདུས། བྱ་ཁུང་བྲག་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ། འདི་དུས་གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་ 


- 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
པའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ས་ཟླའི་སྨོན་ལམ་བཙུགས། བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་ 
གཤེགས། གསོས་ཁང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། འདི་བས་མཚན་ཉིད་ 
བཙུགས། རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ། ། ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་གསོས་མཛད། འདི་དང་གོང་སོ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱིས་བསྐྱངས། བྱ་བཏང་གིས་བྱང་ངོས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དེར་ 
གཤེགས། གདུང་རྟེན་གོང་སོ་དགོན་པར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། ཁྲི་ཁུར་བ ཞག་ནས་རང་ཡུལ་དུ་རི་ཁློ་ ད་ 
བཟུང་། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས། གསོས་ཁང་པ་ཁོང་སླར་ཡང་བཞུགས། ཆོས་ 
རྗེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཤོ་བཟང་དུ་ཤིང་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲར་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་རྣམ་གཉིས་ལ་བརྩི་བཞག་ 
གསན། དེས་ན་རིན་མཆོག་པའི་དུས་མཚན་ཉིད་བཙུགས་སམ་བརྟག གོ་ 
རིགས་ལ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ། དེར་ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་བ་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། སེར་ 
སྨད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཁྲི་ཆོས་གཉེར་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་གཏུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སེར་ 
སྨད་དཀའ་བཅུ་དང་ངམ་རིང་དུ་ྲུ་སྐར་མཛད། རྒྱུདསྟོད་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་སྐབས་ 








ཀུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཚབ་ལ་སོག་པོར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེར་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ཡར་ 
སྲས། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྒོ་མང་ཆོས་རྗེ་སོགས་དང་མཚོ་ཁར་ 
འཛོམས། སྡེ་བ་ལྷ་བཙུན་དམག་བཅས་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་བྱོན། གཙང་ 
པའི་དཔུང་ཆེན་ལྕང་ཐང་སྒང་དུ་ལྷགས་པ་དང་ཐུག པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བར་ཆིངས་མཛད་དེ་བཀའ་ཁྲ་བཏང་། སེར་འབྲས་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་ 
དང་། སེ་རར་གཙང་དམག་ཡོག་པས་སྒོ་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་ཉམས་པ་སླར་ 
གསོས། གཞུང་ནས་ནང་པ་སྒ་རུ་པའི་ས་ཆ་མི་སེར། རི་ཀླང་གི་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་ 
གསུམ་བཅས་གནང་བ་དབྱར་ཆོས་ཕོག་ཐེབས་སུ་སྦྱར། ཁམ་ཚན་སྐྱི་ཁང་ 
སུམ་ཐོག་བརྒྱབ། ས་ཆ་མང་པོ་ཉོས་ནས་ལྕགས་རི་བཙུགས་ཤིང་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་གྲྭ་བསྐྲན། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེར་ 
བ ཞུགས་པ། རྗེ་འདི་བ་སོགས་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཆུ་ 
ཆོས་ཐེབས་སུ་ཕུལ། སླར་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཆ་ཧར། ཨོད་ལོད། ཧལ་ཧ། ཐུ་ 
མེད་སོགས་རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་བླར་བཀུར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ཨོ་ཆོར་དྷཱ་ར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སྐྱེ ས་ 
བསྔགས་ཤིང་གསེར་དངུལ་གྱི་ཐམ་ཀ་ཕུལ། དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་ཁར་ཅོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ནེའི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར། ག ཅུང་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་དབུས་སུ་གཏོང་སྒོ་བྱེད་ 
པར་བརྫངས། ཉིད་ཅོ་ནེར་ལྕགས་རྟ་ནས་མེ་བྱིའི་ལོ་མཇུག་བར་ལོ་བདུན་ཁྲི་ 
མཛད། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་བདེ་ 
མཆོག་ཁང་གསར་རྒྱག་མཛད། བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། དངུལ་གྱི་རིགས་ལྔ་ 
སོགས་དངུལ་སྤྱད་མང་བོ། གྲོས་ཡོལ་འཆམ་ལྭ་བཅས་བཞག རྗེ་གསོས་ཁང་ 
པ་ནས་འདི་དང་ནགས་མདོའི་གདན་ས་གཏད་ནས་ཉིད་སྤོས་ངད་ལྡན་དུ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་མཇལ་བར་བྱོན། རྡོ་རིང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ངད་ལྡན་མཇལ་ཚུལ་སྣང་། གླང་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་ཀུ་ཤྲི་ 
དམག་དང་བཅས་པས་མཚོ་ཁར་ཆོག་བུ་བླངས། རྗེ་འདེ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་ 
བྱུང་བས་དེར་བྱོན། དཔོན་ཀུ་ཤྲི་དང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ཐེགས། སྐུ་ཞབས་ཡས་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་ཁང་གསར་དུ་དཔོན་སློབ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལས་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་གསན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་། རྟ་ཞང་ཆོས་རྗེ། གཉལ་བ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུས། ས་པཌ་གྱི་ཞུན་ཐིག་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་སྐུ་བརྙན་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། ལྔ་པ་གདན་ 
འབྱོར། དེ་སྐབས་རྒྱུད་པའི་བླ་མར་བཞུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གཟིགས་ལྔ་བའི་བཀས་མཚོ་ཁར་ཕེབས། ལྕགས་འབྲུག་ལ་ཀུ་ཤྲི་དཔུང་ 
བཅས་དང་ལྟན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཕྱི་ལོར་སེ་རར་གཤེགས། གདུང་ལ་ 
དུང་གཡས་འཁྱིལ་དང་། ཕྱག་ངར་ལ་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ཕེབས། དཔོན་མོ་གུན་ 
འགྱང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དངུལ་གདུང་བཞེངས། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས། ཆོས་ 
རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ། འདི་བས་གསང་འདུས་ལྷ་ཁང་ཞེག་གསོས་དང་། ཇོ་ཁང་ཡང་འདི་ 
དུས་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྡེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཁོང་ནས་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཁང་ཞེག་གསོས་དང་། དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གཡོ་ས་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། འོལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྡེ་ 
རྒྱལ་མཚན། འབྲོག་གནས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། གཡོ་ས་དགེ་འདུན་གྲགས་ 
པ། ཆོས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲ་འོག་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། སྡེ་བའེ་ 
ནང་བ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ། སྐལ་ལྡན་དངོས་སློབ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས། སླར་ཡང་ཁྲ་འོག་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བློ་ 
གྲོས། གཡོ་སའི་གུར་བ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། འདི་བ་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པའི་སློབ་མ། སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གཡོ་ས་ 
དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སེར་སྨད་དུ་ 
བསྡུས་གྲུ་ལ་སྦྱངས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཤེས་འདོད་བྱུང་། རྭ་བ་སྟོད་དུ་བསྡུས་ 
སྦྱོར་བརྩིས། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་པས་གོ་བ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 








རྙེད། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
རྙེད་པས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། དེ་ནས་སེར་སྨད་ཆོས་གྲྭ ར་གཞུང་ལྷག་མ་བཞེར་ 
སྦྱངས་པས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། དམ་བཅའི་དུས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ལམ་ 
བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བརྟན་པས་དགེ་བཤེས་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་བྱུང་ 
དང་། སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་རྒྱལ་ 
རོང་དགེ་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ས་ཨ་མདོའི་ལུང་པར་གསེར་ཕྱེ་ཤིང་རྟ་གང་ 
དྭངས་སོང་ཟེར་བ་བྱུང་། ཀླུ་ཆུང་དགོན་པའི་ཁྲི་ཡང་མཛད། འདི་ཀའི་ཁྲི་པའི་ 
དུས་དཀའ་རམས་མཚན་བཏགས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས། དམ་བཅའི་སྐབས་ཁྱ་ 
དགེ་དཔོན་སློབ། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱང་བྱོན། སྡེ་འདིའི་རིགས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བཏང་བས་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ 
བྱུང་། ཟུར་བཞུགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པའི་མོད་ལ་གཤེགས། གདུང་ལ་ 
ཐུགས་ལྡག ས་སྤྱན་ག སུམ་ཡ ང་བྱོན་ནོ། ད རྗེ་གྲག ས་པ་བཤ ད་སྒྲབ་སླ ར་ཡུང་ 
བཞུགས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། འདི་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་པའི་དབོན་པོ་ཡིན་ལ། དབུས་སུ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་གསན་བསམ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ 
རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཐོན། རང་དགོན་གྱི་ཁྲི་མཛད་པ་སྐུ་ཆེས་མ་ལྕོགས་ 
སྣང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་པ་སྔ་མ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་པའེ་ 
དབོན་པོ་ཡིན། དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དང་ལྷ་རམས་པ་མཛད། གོང་མ་ཁྲི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་པད་ལོ་སོ་ 
གཅིག་བསྟེན། གཞན་ཡང་དམ་པ་མང་པོར་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཕག་ 
མོ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་ཕེབས། དགོན་འདེར་རྒྱུད་གྲྭ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ 
འཁོད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། མུ་ནེ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གོང་མ་ལས་འབྲི་ཀློག་བྱང་བར་ 
པས་མཁྱེན་རབ་ཀྲོང་རྡོལ། རང་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་དམ་བཅའ་ 
བཞག འདེ་ཀའི་རྒྱུད་གྲུར་སྔགས་ལ་སྦྱངས། བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མེ་སྦྲལ་ 
ལོར་ཁྲིར་འཁོད། ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་རི་ཁྲོད་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། ཁྲི་བ་སྔ་མ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་ 
ཐར་འདོད་མགུལ་རྒྱན་སོགས་བརྩམས་ཆོས་ཐོར་བུ་སྣང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཉི་མ། ཆུང་དུས་ནས་ཁུ་བོ་ལས་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་སློབ། ལོབ་སྐྱེན་པ་ལ་གོང་ 
མ་མགུ་སྟེ་རྒྱག་དང་བཅས་དབུས་སུ་བརྡངས། སེར་སྨད་དུ་དབུ་ཕར་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་པས་དགེ་བཤེས་ཐོན། གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་མཛད། རང་དགོན་གྱི་རྒྱུད་ 
གྲར་བྱིངས་འདྲེན་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་གནང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བཟོད་ 
པ། དབུས་སུ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་གྲུ་སྐོར་ཀྱང་མཛད། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར། འདིས་ 
བསྒྲེགས་པའི་དགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ 








ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། གཞན་ཡང་ཅོ་ནེའི་ལོ་རྒྱུས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། གྲགས་པ་ 


བཤད་སྒྲབ་པའི་གསུང་གདན་རབས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ 
ཡོད། སླར་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་རམས་ 
པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། འདི་ཡན་སྔར་སྨོས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བཀོད་ལ། འོན་ཀྱང་གདན་རབས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཞེབ་པར་མི་གསལ་ལོ། ། ཆུ་མ་ཐང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་བ་རྒྱུན་སྐྱོར་མཛད་པ་དང་། ཁྲི་པའི་དུས་གྲྭ་མང་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གནང་། ལ་ཀའི་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ནོར་བུ། སྤུ་ལུང་ནང་བ་ 
ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱང་མཛད། འབྲོག་གནས་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱུང་། འདི་ 
ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། ཐོའུ་ཇུའི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། ཆུ་མ་ 
ཐང་བ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཚད་དུ་བྱེད་ 
དོ། ། ལུང་ཀྱོག་ནང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འབྱོར། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན། སེར་སྨད་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་བློ་འཛིན་ 
གྱིས་ཐུགས་གཉེར་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། གཡོ་ས་དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས། འདི་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ 
ཡོད། སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། སྨད་དུ་ 














ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཐུག་སྐྱེམ་དུ་མ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
སྟེང་ཤོད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའེ་བཀའ་བཞིན་གནས་བཅུའི་ལི་སྐུ་ 
མཆིས་སོ། ། 

ཚལ་མགོ་བ་དོན་ཡོད་སྦྱིན་པ། དགེ་ཚང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཐོ 
འདུན་བརྩོན་འགྲུས། ཨ་མོ་ཚལ་བ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། འདི་བ་སེར་ 
སྨད་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ། སྣ་རིང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། རི་ 
ལམ་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་གོ ། ཆུ་མ་ཐང་ 
བ་བློ་བཟང་ལེགས་པ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་སོ། ། གུར་བ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུ། ཆུ་ 
ལུང་པ་ངག་དབང་བསྟན་དར། གསང་ཕུའི་དཀའ་བཅུ། ཏྭ་ཐང་བ་རིན་ཆེན་ 
དར་རྒྱས། གླང་གཤོང་བློ་བཟང་སྤྱིན་པ། སྡེ་བའི་ནང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མ། སྐུ་འབུམ་དང་སེར་སྨད་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་བཞུགས། སྔོ་བཟང་བ་འཇམ་དབྱངས་དར་ 
རྒྱས། སེར་སྨད་དུ་ཚོགས་རམས་པ་བཏང་། སྤྱ་ལུང་གུར་བ་གྲགས་པ་དོན་ 
ཡོད། སེར་སྨད་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ། རྔ་མོང་གདོང་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་དཀའ་བཅུ། བན་ཚང་དཔོན་སློབ་ཆོས་འཕེལ་ 
དོན་ཡོད། བྱ་རྒོད་ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཅོ་ནེ་མདོའི་དཔོན་སློབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 








ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས། སྐྱིས་ད་ངག་དབང་བཟང་པོ། སྤྲང་ལུང་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན། གཤེན་ཚ་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ། བྲག་ལྕོག་ཐང་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཕུན་ཚོགས་པའེ་བར་བྱོན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་གདན་ཟུར་འགའ་ 
རེ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་། ཞེ་དུལ་གྱི་ཉམས་ལུས་ངག་ལ་ཐོན་ 
པའི་བཙུན་ཚུགས་ཅན་མཐོང་ན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཡ ང་རྒྱུས་མེད་ 
པས་རྣམ་ཐར་བྲི་རྒྱུ་མ་རྙེད་དོ། ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་དཔོན་ 
སློ བ་གོ་ ང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འཆད་ཉན་ལན་དུ་མར་བཙུགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
མ་གནས། འདེ་སྐབས་ཏུ་ཀོ་ཤྲི་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས། ༧ གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་ཉིད་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ 
འཛུགས་པར་དགོངས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤི ང་རྟ་ལ་ཚོགས་ཆེན་ལས་ 
ཟུར་དུ་ཕྱི་ནས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་ས་བྱ་ལ་ 
བཞེངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྒྲིགས། གཉིས་ཀའི་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་སྒོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་པ་བསྐོས། འདི་བ་གཡོ་ 
སའི་སར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅི ག་པའི་ཤཾ ང་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ནས་བཟུང་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་ལ་སྦྱངས་པ ས་བྱང་བར་མཁྱེན། དགུ་བ་ལ་ 
དགོན་ཆེན་དུ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་དགུ་པ་ 
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ཀླྭ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་ཁར་སྟག་རིས་དགེ་སློང་ཟེར་བ་ལ་སྨན་དཔེ་ 
འག འ་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་ཤེས་སླ་བ་བྱུང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་ 
བསླབ་ན་ཞུས་པར། སྐྱེ་ལོ་མོའི་ལག་པ་ནས་འཛིན་མི་འདོད། མགོ་ལ་ལག་པ་ 
འཇོག་འདོད་ཅེས་དང་དུ་མ་བླངས། ཉེར་གཉིས་ནས་སེར་སྨད་དུ་བཀའ་པོཏ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས། འཛིན་སྐྱེན་པས་ཡིག་ཆའི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་། ཤིང་བྱ་ལོར་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བྱུང་བ་ཕྱི་ལོའི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་རྩིས་ཡིན་ཡང་ལོ་ནང་དེར་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་རང་ལ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་སར་ཉིན་བཅུའི་རིང་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས། ཚོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། སྨོན་ལམ་ལྟར་གྱི་གྲྭ་ 
སྐོར་བ་དགོས་ཚུལ་གཞུང་གི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་སེ་ར་ནས་འདེ་པས་དམ་ 
བཅའ་བཞག ཕྱི་ལོར་གཙང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྒྱུད་སྟོད་ཆོས་གྲུར་ 
ཞུགས། སོ་གསུམ་པ་མེ་ཕག་ལ་ཨ་མདོར་བྱོན། དེ་དུས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་མ་ 
འགྲོ། འདི་ནས་བསྡད་ན་བླ་ཆེན་འོང་གསུངས་པར། ངེད་སྒོ་ལ་རྒྱབ་ན་བླ་མ་ 
ཡིན། འདི་ཀའི་བླ་མའི་ཨང་ཉན་མགོ་དཀར་གྱི་དཔེ་དེ་མི་དགོས་ཞུས། རང་ 
དགོན་གྱི་མཁན་སར་ལན་གཉིས་བཞུགས། རྗེས་མའི་དུས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གསར་ཚུགས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་བསྐྱངས། རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་ 
མའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་བློ་ 
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གསལ་ཐོན་ཆེ། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྗེ་སྒྲབ་ 
ཁང་བ། མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ། སེ་ 
ར་པརཱཾ་ཏ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ། བྱང་ཆུབ་མི་ལ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ 
གསན་ཏེ་རྒྱུན་ཀྱང་སྤེལ། ཞལ་གཟིགས་ཉམས་སྣང་མང་། གསུང་རྩོམ་པོཏ་ 
བཅུ་ལྷག་བཞུགས་པའི་ལུང་ཉང་ཚང་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ལ་གནང་། དེས་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསན་འདུག་པས་ད་ལྟ་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་རྩད་གཅོད་ 
རིགས་སོ། ། དོན་བཞི་བ་ས་འབྲུག་ལ་གཤེགས། སེར་སྨད་བླ་མ་གྲགས་པ་ 
འོད་ཟེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལེ་ཚན་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ། ཕྱིས་སུ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་ལོ་གསུམ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལོ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་ལོ་གསུམ་ཐོན་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྲོལ་གཏན་ཆགས་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་པས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀའི་གདན་རབས་ཕལ་ཆེར་ཡང་གོང་གི་ཚོགས་ 
མཛད་པ་རས་ཆུང་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་ཕོ་ས་བ་ཆོས་གཉེར་གྲགས་པ། ཁྲི་ཤོ་བཟང་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཨ་བཟི་ཐང་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རྣམ་དུ་འབྱུང་ལ། ཁྲི་ཤོ་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་འཕྲོ་ 
ཅན་དང་། དབོན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ 


ཆུན་པོ། ཁྲི་ཨ་བཟི་ཐང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱང་ཆེན་འབུམ་པའི་དཀར་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 











ཆག་སེམས་ལ་དགའ་སྐྱེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་སྣང་ངོ་། ། ཚརྡོར་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དབུས་སུ་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དགོན་འདི་ནས་ཐུགས་ 
གཉེར་ཡུན་རིང་གནང་ཞེང་། སེར་སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལོངས་པ་ཡོད་ 
དོ། ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཅོ་ནེ་མདོར་མགོ་བ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་སུ་ཆུ་བྱི་ལ་འཁྲུངས། ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་སྦྱིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚ་རྡོར་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་ 
བཅད། སེར་སྨད་དུ་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
མཛད། ལྟ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཨང་དང་ཐོན། གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་ལྟར་རྒྱུད་ 
གྲྭ་ཚུལ་བཞེན་འགྲིམ། བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་བཟུང་གདན་ས་རིམ་འཕར་གྱིས་ 
བཀང་ཁྲི་ལོ་གཉེས་པ་ཆུ་རྟ་ལོར་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འཇའ་ས། ཐམ་ཀ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་བཅས་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
གནང་། སྐྱབས་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཁོང་གཞན་ 
དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱང་མཛད་པས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་གསན། སྐུ་ཚེ་མཇུག་ཏུ་རང་དགོན་འདིར་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཚོགས་ 
ཆེན་དང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྟོད་ 


གགས ཤཡོད་སྨད་ཆོས་འབུང་སྨ་ཆ 09 0 བཌ་ཾཾ་་་ 
རྫོགས་པར་ཉེ་བ་ན་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཐོར་གོད་སར་བྱོན་ཏེ་མཛད་པའི་ཐ་མ་ 
བསྟན་པའང་དགོས་པ་ཅན་དུ་སེམས་སོ། ། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་མཛད་པ་རྗེ་ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཉེ་ 
མ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེར་ལེབས་པ་ལཱ་ལིས་པ་དང་བཞེ། སེར་སྨད་མཁན་པོ་ 
མཛད་པ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན། མཁན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ། གཞན་འབྲས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་ 
ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས། ཐོ་ལིང་མཁན་པོ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན། སྨྲ་ཁམས་བོང་བོ་དགོན་པའི་ 
བླ་མ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས། གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དར་རྒྱས། ཤཱི་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་མཁས་ 
བཙུན། གསང་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་དགོན་ 
བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ། འདི་བ་ཡུ་ལིའི་མཁན་པོའང་ 
མཛད། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུས་པར་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། རྒྱལ་མཁན་པོ་དགེ་ 
འདུན་གྲགས་པ། ཁྲི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་དབོན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཕག་ 
མོ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་། འདི་ཀའི་ཁྲི་ཡང་མཛད་དོ། ། རྩེ་ལྔའི་ཇ་སག་དུ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཧོར་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་བླ་ཆེན་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་ལ། དུ་ཀུ་ 
ལར། ཅོ་ནེ་བླ་རབས་རིམ་བཞིན་སོག་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་དང་། གུས་ 
ཞེན་གཉིས་ཀ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། མར་ཐང་སྤྲལ་སྐུ། སྡེ་བའི་ནང་བ་ 
སོགས་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་ནང་ཁག་ཀྱང་ཁ་ཤས་སྣང་ངོ་། ། ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ 
ཡིག་ཆ། འགྲིག་ལམ། ཞལ་འདོན་ཕལ་ཆེར་སེར་སྨད་ལྟར་དང་། རྒྱུད་གྲུར་ 
འདོན་རྟ་དབྱངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་སོ། ། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། ཆུ་སྟོད་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་མཆོད། ལྔ་མཆོད་རྣམས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་རེ་ཡོད་ 
ལ། དེ་རྣམས་སུ་བདེ་གསང་། འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག རྣམ་རྒྱལ་ 
མ། སྨན་བླ། མི་འཁྲུགས་པ། དམིགས་བརྩེ་མ། གནས་བཅུའི་མཆོད་ཆོག་ 
བཅས་རང་རང་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་གྲྭ་བ་གང་འཚམ་གྱིས་སྒྲབ་མཆོད་ཆོ་ག་སོ་ 
སོའི་གཞུང་ལྟར་གཏོང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་སྦྱིན་སྲེག་ཀླ་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ། མགོན་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དབང་ཆོག་ 
བཅས་བཏང་རྗེས་བསྐང་གསོ་ཡོངས་རྫོགས་ཉིན་བཞིན་ཆག་མེད། ཆུ་སྟོད་ 
སྨོན་ལམ་ལ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ། ལྔ་མཆོད་ལ་འཆམ་རྙིང་ 
སེར་སྨད་ལྟར་དང་། གཅིག་པའི་སྣོན་ལམ་ལ་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་འཆམ་གསར་ 
གཏོར་རྒྱག་དང་བཅས་པ། བྱམས་པ་སྐོར་བ། དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ། ཉི་ལྡོག་སྐུ་ 
རིམ། སྐབས་འགར་རྒྱུད་གྲྭ་ནས་ལྕགས་མཁར་ཚུགས་པ་སོགས་དུས་ཆོས་དང་ 

















དུས་རིམ་དུ་མ། གཞན་ཡང་འཚམ་པ་གྲྭ་ཚང་། ས་རིས་གྲྭ་ཚང་གིས་མཚོན་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལྟ་བུར་ཡོད། མཁན་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་དང་། སྨན་བླའི་ 
ཕོ་བྲང་། ལྷ་སའེ་ཇོ་ཁང་ཁུམས་རའི་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྨན་ཐང་ཡབ་སྲས་དང་། །དེང་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །སྤྱི་ཚུགས་ཀྱི་ 
འདེབས་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་ཞིང་བཀོད་སོགས་ཞལ་ཐང་ནམ་འཕང་ཅན་དུ་ 
མ། བཀའ་འགྱུར། ཕྱག་དཔེ་པོཏ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། མདོ་ཕུག་གི་གཟིམས་ 
ཁང་བཞི་སྐོར་སྐྱེད་ཚལ་དང་བཅས་པ། གྲུ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ 
གསེར་བྲིས། སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྣག་བྲིས། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནང་བཞུགས་སུ་དགེ་འདུན་འདུ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཅན། དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་པའི་སྐུ་གདུང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་ཐང་གསུང་འབྱོན་མ། དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་པ་བྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ་ཆེ་ཚད། བཀའ་འགྱུར་ 
དངུལ་བྲིས་དང་རྒྱ་མ། བསྟན་འགྱུར་དབུས་མ། རྒྱུད་ཁང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཙན་དན་ཇོ་བོ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། འཕགས་ 
འཇིགས་བྱེད། མགོན་ཆོས་ཀྱི་གཙོས་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས། མགོན་ཁང་ 
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ླུཆུའི་བྱང་རྒྱད་སོགས་བཤད་པ། __ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས། བཀའ་བསྟན། ཆོས་འཁོར་ལྟ་ཁང་དུ་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་འཁོར་ཆེན། ཁ་པད་དང་ལྭ་ལིས་ལྷ་བཟོས་རྩལ་འགྲན་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལོགས་རིས། དུས་གོའི་ཚོང་བས་དབུས་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་གདུགས་དཀར་རྩག་སྟོང་སྤྱན ་སྟོང་ཆེ་ཚད་བཞུགས་པའི་གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་ཁང་། ཁྲི་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་བཅས་བཞུགས་ 
པའི་གཟིམས་ཁང་ཤར་ནུབ་སྐུ་གདུང་ཁང་དང་བཅས་པ། འདུ་ཁང་གསར་ 
བའི་ནང་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ཀླ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བྱིན་ཅན། ཁྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ནས་གནང་བ་རྗེ་ 
གླིང་འཕུར་མ། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་མི་གཡོ་བ་གནམ་སྲུང་མ། ཙན་དན་ 
སྦྲལ་སྟིང་ལ་བཞེངས་པའི་རྣམ་སྲས་བྱིན་ལྡན། ཏ་ལའི་ལོ་མའི་ངོས་ལ་བྲིས་ 





པའི་བརྒྱད་སྟོང་རྒྱ་དཔེ། རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་གསེར་ཕྲེང་། ཏ་ལའི་ལོ་མའི་ངོས་ལ་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བརྙན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ཐོད། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་ཕྱག་ངར། དཔའ་བོ་རིན་ 
དབུ་ཐོད་ལ་ལེབས་པའི་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན། པང་ཆེན་ན་རོའི་རུས་རྒྱན། ཆོས་ 
རུས་རྒྱུན་ཁྱད་འཕགས་བསྩལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་རུས་རྒྱན་ཡིན་འདྲ་གསུངས། རྒྱལ་དབང་པར་ཆེན་སྐུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཕྲེང་གི་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ། ཞབས་ཆགས་སོགས་ 
ནང་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ། ཁྲི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དངུལ་གྱི་ 
བྱམས་པ་སྐོར་འབྱོན་ནང་བཞུགས་སྲུ་སངས་རྒྱས་འོད་སླང་དང་ཐུབ་པའི་ 
ཆགས་པ། གཡུའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀྱུས་མཐོ་ལྷག་ཅན། ལི་མ་ཁང་གཉེས་སྲ་ 
བྲིས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཞལ་ཐང་ཁ་ཤས། དབུས་ 
ཀྱི་བཀའ་འགྱུར། དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དགུ། གསེར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་གཉིས། ཙན་དན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་སོགས་དང་། རོ་ཁང་དུ་སྨྲ་ཏིའི་ 
ཕྱག་ཚའི་ཐུབ་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཐུབ་སྐུ་རང་བྱོན་ལྟ་བུ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་པ་སྐུ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། བཀའ་འགྱུར་རྐྱ 
མ། བྱམས་ཁང་དུ་བྱམས་པའི་ལྡེར་སྐུ་ཐོག་གཉིས་པ་བྱོན་ལེ གས། ཐུགས་ 
ཀར་གསས་ཁང་ཆོས་རྗེའི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་ཅན་བཞུགས་པ། བཀའ་ 
འགྱུར། སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་འབུར་སྐུ་ཆེན་པོ། མཁར་གྱི་སྒོ་ཁང་སྟེང་དུ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག གསང་འདུས་ལྷ་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས། ས་པཌ། བུ་སྟོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་མི་ 
ཚད་བརྒལ་བ། གནས་བཅུའི་སྐུ་བརྙན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཙམ། དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལྟ་ཁང་དུ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་ཚེམས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རྗེའི་སྐུ་བརྙན། གོང་གསལ་ཆོག་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གྲྭ་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་རང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་ཉེ་ 








ཤུ་ལྷག ཆུ་ལུང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེའི་གོས་སྐུ་དབུ་ག ཙུག་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་གོས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བདུན། སྟོད་གོས་རྒྱུ་ 
བཟང་འབའ་ཞེག་གིས་བསྒྲབས་པའི་གནམ་ཡོལ་དང་ཀྲ་རྒྱུན། ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲེམ་རྒྱུར་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བའི་གསེར་ལྗང་ 
བརྡུངས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། སྣམ་ཕྲན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་འཐག་རིས་སུ་ཡོད་ 
ཆགས་ཤིང་འགང་ཆེ་བ། འདུ་ཁང་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
སྤེན་རྒྱན། འཁོར་ལོ། རི་དྭགས་ལོ་མོ་རྒྱལ་མཚན་གཏྫེར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པས་ཉི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། རྟེན་ཐོ་ཞིབ་པར་རྗེ་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲབ་པའི་གསུང་དཀར་ཆག་ངང་བའི་སྣང་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་འཆར་ 
བའི་རྫེང་བུ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྗེའི་གསུང་འབུམ། བཀའ་བསྟན། དཔོན་ 
སློབ་བཤད་སྒྲབ་པའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མའི་དཔར་ཀྱང་ 
བཞུགས་སོ། ། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ཤིང་ལུག་ལ་བཏབ་ནས་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ཡོས་ལ་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར་ 
ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
བཅུགས་ནས་བརྒྱ་དང་ང་གཉེས། དེ་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ས་བྱ་ལ་རྒྱུད་ 
གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་པ་ཤིང་གླང་འདི་ཡིན་ནོ། ། འདི་དང་ 
འདབས་འབྲེལ་དུ་ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་འདུས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ལ། དཔོན་ 
ཌོ 


ཀག རམདོ་སྨད་ཆོས་བྱུང་ སྨད་ན། 
སྲས་མེད་པར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ནས་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་དང་ 
བཅ ས་བུ་ཞེག་མདུན་དུ་བྱུང་བ ར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་རུས་མིང་དགའ་རུ་ 

ངས། དེ་ལྲ་སྲས་བཞི་ཡོད་པས་ཆེ་བ་སྟག་རིས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་པ་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས་དར་རྒྱས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་བློན་པོ། དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་མདོ་ 
སྨད་དུ་མངགས་པ་མཛོད་དགེ་གླི ང་ངོས་སུ་བཞེ་ཆགས། དེ་ལ་བུ་ལྔ་བྱུང་བའི་ 
ཆེ་བའི་ རྒྱུད་པ་སྦྱང་བྲི་དང་དངོ་བྲི་གཉིས་བྱང་ཕྱོག ས་ འདི ར་བྱོན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཔོན་དུ་བ ཀུར། མི་རིང་བ་ན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཕེབས། རྡེ་དེའི་ 
སྐབས་ཆུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་སྣེ་དང་ཐུག དགོན་དུ་འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་བླ་ 
མ་དགེ་བཤེ ས་པས་ཆུ་སྣ་ལ་ཐུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཆུ་བོ་ 
གངྒཱ་ལྟར་རིང་ལ། འཁོར་འདབ་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཞིག་འོང་གསུང་དགོན་པ་གཏད། དེ་ 
མཇལ་བས་ལུང་ལས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་། ནུ་བོ་དངོ་ཐིས་སྲིད་མ་ 
བསྐྱངས་པས་རྒྱུད་པ ར་ཤེ་ཞིན་མང་དུ་འཕེལ་བས་དཔོན་སྦྱང་བྲི་དང་གཡོ་ ག་ 
དངོ་བྲི་ཟེར། སྤྱང་ཐྲིའི་རྒྱུད་པ་མི་རབས་འགའ་ན་དཔོན་བཙད་པོ་སྐུ་མཆེད་ 
བཞེ་འཁྲུངས། ཆེ་བ་དཔོན་བཙད་པོས་སྤྱན་འདིང་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སར་ 
ལེབས་པའི་ལོར་ཡབ་ཀྱི་སྲིད་བཟུང་། དེའི་སྲས་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བྭཱ་བཤུད་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། | 
ཤིང་རྟ་ལ་ཁྲིར་འཁོད། དེ་ལྭ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་སྲིད་བསྐྱངས། ཉྭེང་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ཆུ་སྦྲེལ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། རུས་མིང་ཡང་གྱར་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཧུང་ཞེས་བཏགས། བདག་ 
རྐྱེན་ཆེ། ཡར་འཁོར་ནས་ལ་ལུང་དུ་བཞུགས། གཅུང་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རིགས་རྒྱུད་དར་རྒྱས་བྱུང་། སྔ་མའི་སྲས་ཡང་ཙིན། འདིས་མཁར་རྫོང་བརྩིགས། གྱུ 
ཆིང་རྒྱལ་བོ་ཁྲིར་བཞུགས་སུམ་ཅུ་བ་མེ་འབྲུག་ལོར་གོང་མ་དང་མཇལ། ཉིད་ 
ལ་ཅི་ཧུའི་ཁྱེན་ཟི་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བེ་ཧུ་ཙུང་ཀྱ། ཙཱོ་ཏཱེ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ 
དང་ཐམ་ཀ་གནང་། སོག་པོའི་ཁ་གནོན་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲུང་བའི་ 
བསླབ་སྟོན་བསྩལ། དེའི་སྲས་ཡང་ཁུ། ཆུང་དུས་ནས་ཡིག་ཀློག་སོགས་རིག་ 
གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས། ནར་སོན་ནས་སྲིད་བསྐྱངས། ཝན་ལི་ཁྲིར་བཞུགས་བཅུ་ 
བའི་ཐོག་མཇལ། ཞབས་ཕྱི་ན་ཐོ་ལོ། སྣ་ལམ། ཁྲ་འོག གོང་སོ། རེབ་ཚ་སྟོད་ 
སྨད། གཤེན་ཚ། རྔོག བདེ་ཐང་། ཆས་པའི་སྲིབ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཡོད་པ་ལ་ 
ནགས་པ་མགོ་རྒོད་འདེ་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ལ་སྲས་ཀོ་ལུང་། ཀི་ཧུ་ཞེས་པ་གཉིས་བྱུང་། ཆེ་བས་སྲིད་བསྐྱངས། ཆུང་བ་ 
བམ་ཆོའུ་ལང་། ཆིའུ་ཇིང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་བ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞི་ནས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཏེ་བོད་ཡིག་དང་ 
སྐར་རྩིས་སོགས་ལ་སྦྱངས། གསས་ཁང་ཆོས་རྗེ་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། ཡི་ 
གེ་དཀར་ནག་མཁས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་གསེར་བྲིས་ 
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---_ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

མཛད། བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོཏ་དང་། དངུལ་གྱིས་ཚར་གཅིག་བཞེངས། ཆུ་ལོ་རུ་ 
ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མགོ་རྒོད་བྱས་པ་མངའ་ཞབས་སུ་བཅུག ཁང་ཞེ་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་ལན་རྔའི་ཞིང་ས་འདིའི་རྒྱ་རྣམས་ཆང་མོ་ལ་མགོ་ 
བཏགས་ནས ༧ གོང་མར་ངོ་ལོག གནམ་སྐྱོང་ཁྲི་ལོ་བཅུ་བཞེ་བ་ཤིང་ཡོས་ལོར་ 
དཔོན་འདི་ལ་ངོ་ལོག་འདུལ་རྒྱུའི་བཀའ་བབས། དཔོན་ཉིད་དང་སྲས་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོས་གཡུལ་བཤམས་པས་མ་འགྱངས་པར་ངོ་ལོག་གི་ 
དཔུང་ཕམ། རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་ཚན་ཛང་གི་མཆིས་ཞུ། གསེར་ཐམ་བཅས་ 
དང་། ཡང་ཉིད་ལ་ཧུ་ཅང་གི་མཆིས་ཞུ། སྲས་ལ་ཆེས་ཞུ། གཉིས་ཀར་གསེར་ 
ཐམ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། ཀེ་རུའི་མཁར་གྱི་དཔོན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ལེབས་བྱུང་བ་ལན་ཇུ་བརྒྱུད་ནས ༧ གོང་དུ་ཞུས་པས་སྔ་མར་དགོངས་ 
བཞུགས། ལན་ཇུའེ་ཙུ་དབེན་གྱི་གོ་ས་གནང་བ་ལ་ཡང་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ཞུས། མངའ་འོག་གི་དམག་རུ་སོ་སོར་མགོ་དཔོན་བཞག རྗོག་དང་ཁ་གྱ་ཚོ་ 
དྲུག་མགོ་འཛིན་མེད་པས་རྐུན་ཇག་སོགས་མི་འཚམ་པ་བྱེད་པ་མངའ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕུལ། ཐེ་བོར་གཏོགས་པའི་མེ་སྡེ་རི་བྲག་པ་ 
ཕལ་ཆེར་འདི་དུས་མངའ་འབངས་སུ་བསྡུས། ནེའུ་མགོ་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཞུས། གུར་ཡག་རི་ཁྲོད་ 
དུ་གཟིམས་ཁང་བརྒྱབ་སྟེ་དེར་བཞུགས་བཅུག ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
སོགས་གསུང་རབ་མང་པོ་གསེར་དངུལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཞེངས། བཀའ་བསྟན་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འགྱུར་ཀློག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟོང་རྩ ་གསུང་། དགོན་ཆེན་དུ་མགོན་ 
ཁང་། གཟིམས་ཁང་། སྨན་བླ་ཁང་རྣམས་བཞེངས། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། སྨན་བླ། གནས་བཅུ། མི་འཁྲུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། དེའི་སྲས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སེངྒེ་གཉིས། དང་པོས་ཡབ་ཀྱི་སྲིད་བཟུང་། མཚན་ 
བརྗོད་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ལ་དཀར། རི་དྭགས་བཤོར་བར་བྱོན་ 
བྱས། དཔོན་འདིས་མི་ཁྲིམས་ལྟར་ཀླ་དེ་གནས་པའི་རི་ལ་དབྱུག་པ་བཅད། བཀའ་ 
བཀྱོན་གནང་། ནུབ་དེར་རྨི་ལམ་དུ་རི་གཉན་མང་པོ་འཚོགས་པའི་སར་ཀླ་ 
འདིས་ངེད་ཀྱིས་ཤ་བ་ཡུ་མོ་གསེར་གྱི་སྣ་སྒུ་ཅན་སང་མི་དབང་ལ་ཕུལ་ན་ཨེ་ 
ཆོག་ཅེས་གྲོས་བྱས་པས། ངེད་ཚོས་རྭ་ཆག་པའི་ཤུལ་དུ་རམ་བུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
འབུལ་ཟེར་བ་རླིས། ཕྱི་ཉིན་ཤ་བ་བསད་པའི་ནང་ནས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་ 
བྱུང་། རྟ་ཐོག་ནས་མདའ་འཕངས་པས་ཤ་བའི་རྭ་གཉིས་ཕུག་སྟེ་མགོ་བཀས་ 
པ་སོགས་དཔའ་རྩལ་ཆེ། ཐེ་བོ་རྣམས་ཆོས་མ་དར་ཞིང་སྡིག་སྦྱོད་ལ་དགའ་ 
བར་དམག་བརྒྱབ། འབངས་སུ་བཅུག་ནས་ཆོས་དར་བར་བྱས། ལྕགས་བྱ་ 
ལོར་གོང་མ་ཁང་ཞི་མཛལ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཡིན་པས་བོད་ཆོས་ཤེས་ 
སམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཅུང་ཟད་ཤེས་ཚུལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆིབས་ 
ཐོག་ཏུ་འབྱོན་པའི་འཁྲིས་སུ་ཞབས་ཐང་ལ་འགྲོ་བཞེན་མཚན་བརྗོད་བཏོན་ 
པས། གོང་མ་བཞད་མོ་གནང་ཞིང་ཐུགས་མཉེས། ཆས་པའི་སྲིབ། གཤེན་ཚ་ 
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| མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 
སྒང་གཤིས། བདེ་ཐང་སོགས་སུ་བོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་ལུགས་བསྒུར། ཀླུ་ 
ཆུང་དགོན་རྙིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཁྲི་པ་དགོན་ཆེན་ནས་བསྐོ་བའི་ 
སྲོལཕེ།ཤངགླང་ལོར་མད་དགོན་གྱ་མཆད་རྟན་ཆེ་བ་གཉིས། དགོན་པར་ 

















དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་གདན་དྲངས། ཆོས་ཞུས། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དང་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། ས་སྦྲལ་ལ་བསྟན་འགྱུར་གསེར་ 
བཞེངས་མཛད། དེའི་བཙུན་མོ་བློ་བཟང་མཚོས་ཀྱང་མཚལ་སྣག་སྤེལ་མས་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། སྨན་བླ། གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་ 
གསུམ་སོགས་ཞལ་འདོན་དང་ལྟ་ཁང་དུ་མ་ཞིག་གསོས་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཞེག་གོ ། ཡབ་ཡུམ་འདེ་གཉིས་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། ཆེ་བ་ 
དམག་ཟོར་མགོན་པོ་དང་། ཆུང་བ་ཀྲོ་ཤི་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའོ། ། དང་ 
པོ་ཁང་ཞེ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཡབ་ 
གཤེགས་པས་སྲིད་སྐྱོང་གི་གོ་སར་བཞུགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསླབས་པས་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། ཚེ་མདོ། སྨན་བླ། གདུགས་ཤེར། སྒྲོལ་མ་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འགྲུས། ཁང་ཞེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་གླང་ལ་ཨུག་ 
སྦེས་དུ་ཚོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་པ ༡2/ གོང་གི་བཀས་དཔོན་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཆམ་ལ་ཕབས་ཏེ། ༧ གོང་མར་ཕུལ། ཧི་ཞེ་སྤན་ 
ཀུང་མི་སྡེར་བཀུགས། གུར་ཡག་ནེའུ་མགོ་བ། བཞི་བའི་ཅང་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། _ 
ཆོས་ཞུས། རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཞེག་གསོས་མཛད། ཁང་ཞི་ང་ལྔ་པ་ 
ལ ༧ གོང་མ་དང་མཇལ ༧ གོང་གི་བཀས་རི་དྭགས་བཤོར་བའི་སར་ 
བྱོན། རྟ་རྒྱུག་མདའ་འཕེན་སོགས་བྱས་པས་ཐུགས་མཉེས། མྡྲ་ཤྲི་ལྔ་བ་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། སེ་ར་པྟཾ་ཏ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་སོགས་ 
གདན་དངས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞུས། ཁང་ཞེ་ང་བདུན་པ་ས་ཁྱི་ལོར་ཨོ་རོད་ 
ཛུན་གུར་གྱི་དམག་དབུས་ལ་སོང་བར་བརྟེན ༧ གོང་གི་བཀས་དཔོན་འདི་ 
ཉིད་དཔུང་དང་བཅས་པ་འབྲི་ཆུ་བར་དུ་བཏེགས། རྔོག་པ་སོགས་ཐོའུ་ཇུ། གཙོས་ 
དང་མཛོད་དགེ་སྨད་ཀ་རུ། ཐེ་བོ་གཟའ་ཚོང་རྣམས་ཟུང་རྡུའི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
དཔུང་གིས་བསྡིགས་ནས་བཅུག་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་འཇགས་རྒན་མོ་ 
གསེར་ཁུར་གྱི་དཔེ་ལྟར་གྱུར། དེ་དུས་དགོན་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་རྭ་ཅན་ 
ཚོགས། ཁང་ཞི་དྲུག་ཅུ་བ་ལྕགས་གླང་ལོར་ལི་ཐང་གི་དཔར་མ། རྒྱ་དཔར། དབུས་ 
བྲིས་དག་པ་གསུམ་ཕྱི་མོར་བྱས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཔར་བརྐོས་ཚུགས་པ་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྨད་བྱང་གིས་དགོན་ཆེན་ 
དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དེའི་སྒྲབ་རྒྱུན་བཅུགས། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད། སྒྲོལ་ཤེར། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་སོགས་ཁ་འདོན་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་སྟེ་ 
སྲས་ཀྱང་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ། དེ་འོག་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། ཆུང་བ་ནང་སོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། དང་པོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཁང་ཞི་ཞེ་གཉེས་པ་ཆུ་ལུགས་ལ་འཁྲུངས། བོད་ཡིག་ལ་སྦྱངས་པས་གཅོད་ 
པ། མདོ་གདུགས་སྒྲོལ་མ། སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་འདོན་མཛད། མེན་ 
ཇུའི་ཅང་ཏུ་ཡེ་ལས་རྒྱ་ཡིག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། ལམ་རིམ། མགུར་འབུམ་སོགས་ལ་གཟིགས་པས་བསྟན་པ་ལ་དད་ 
པ་བརྙེས། དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ལས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ 
ཀུན་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཛད། ཡུང་ཊིང་ལོ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཤིང་སྦྲལ་° ལ་ཡབ་མེས་ གོང་མའི་ཁྲིར་འཁོད། ཕྱི་  ལོར་ཁོ་སྤོག་ སྡེ་བ་ཐམས་ 
ཅད ༧ གོང་མར་ངོ་ལོག་ པ ༧ གོང་གི་ བཀས་དཔོན་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་དཔུང་གིས་ 
བཏུལ། དེའི་ སྡིག་ སྦྱོང་གི གི་ཆེད་ ཚོགས་ ཆེན་ དུ་མང་ཇ་ འགྱེད་བཅས་ བཏང་སྟེ་ 
ལྟུང་བཤགས་ དང་སྨོན་ལམ ་རྣམས་གསུང་བཅུག སྐུ་བསྟུན་བྱུང་བར་ཁུ་ དགེ་ 
དཔོན་སློབ་གདན་དྲངས་པས་དྭངས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡུང་ཊིང་ 
ལོ་དགུའི་སྟེང་མཚོ་སྔོན་མཆོད་སྡོང་ཁོག་ཏུ་རྒྱ་མཁར་བརྩིགས་པར་གྲོགས་ 
ལྡན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། མཁར་རྡུང་མཁན་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་ 
པས་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པར་མཛད། སྐབས་དེར་ནོར་བུ་ཇ་སག ༧ གོང་མར་ངོ་ 
ལོག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། ནོར་བུ་ཇ་སག་བཟུང་ནས་རྒྱ་ལ་སྤྲད། ༧ གོང་ནས་ 
བདག་རྐྱེན་ཕོན་ཆེ་བ་བྱུང་། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པའི་དྲུང་ནས་ལམ་ 
དང་བཅས་པ་གསན། བྲེལ་བ་མེད་སྐབས་རི་ཁྲོད་དང་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད། བཀའ་བསྟན་གསུང་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྒྲོགས། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། མ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། པང་ཆེན་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཐང་ཀ་ 
གི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཡུམ་རྒྱས་པ་གསེར་བྲིས་དང་། ལམ་རིམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་གསུང་རབ། དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གིས་དངུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེ་ལེགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་བཞེངས། རྒྱ་ 
དབུས་ནས་ལི་སྐུ་དུ་མ་དང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཤོ་ 
པ་གནམ་ལྷ་ཕྱུག་གིས་རྡོ་རིང་བསླངས་པའང་འདེ་དུས་ཡིན། མདོར་གཡེང་ 
བས་སུན་ཏེ་མ་རིའི་གཞེས་ཀར་གཟིམས་སྦྱིལ་བཏིང་ནས་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། ལྕགས་ཡུག་ལོར་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སྲེངྒེ་བ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་ཞུས། དེ་ནས་ 
ཆེར་མ་འགྱངས་པར་གཤེགས། གཅུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དཔལ་ 
ཡུལ་དུ་གཞིས་ཀ་བཟུང་ནས་དེར་བཞུགས་སོ། ། འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུའི་ 
སྲས་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དེའི་སྲས་ཆེ་བ་བསྟན་བསྲུང་ཚེ་ 
རིང་། འབྲིང་བོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན། འདི་དཔལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས། ཆུང་ 
བ་ནང་སོ་ངག་དབང་མཁས་བཅུན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། མིའི་དབང་བོ་ 
བསྟན་སྲུང་ཚེ་རིང་ནི། ཆེན་ལུང་ལོ་དགུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་གི་ 
ཤིང་བྱི་ལ་འཁྲུངས། བྱཅུ་བདུན་པ་ལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། དཔོན་ཆེན་འདི་ཉིད་ 
དང་། མེས་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུའི་བཙུན་མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་གཉིས་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔར་ 
ཚུ 27 `$ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བསྒྲུན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསང་འདུས། བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། རྡེས་གནང་ཁ་ཤས་ 
ཞུས། བསྟེན་བཀུར་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། བསྟན་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པར། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔོན་ན་རིམ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྩལ། མིའི་དབང་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྲི་ཞུ་སྐབས་དུ་མར་བགྱིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རྒྱ་ 
ཕེབས་ཀྱི་དུས། མངའ་ཞབས་ཀྱི་དམག་དང་མཇལ་བ་མང་པོ་ཁྲིད་དེ་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་བྱོན། བཀའ་བསྟན་གྱི་གཙོས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 
མང་རྒྱལ་མོས་པཌ་ཆེན་ཁོང་ཡར་ཕེབས་སྐབས་རང་རེ་ཚོས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ 
ད་རེས་མཇལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་ཞེས་གྲགས། ༧ གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་བསྟན་འགྱུར་དཔར་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། དུས་ 
རྒྱུན་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ལྟུང་བཤགས། སྒྲོལ་དཀར་ལྡང་། དམིགས་ 
བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ་སོགས་ཞལ་འདོན་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་འཕགས། དགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཁང་། རྗེའི་ 
གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། ཅོ་ནེ་དགོན་ཁག་ལྔས་ 
གཙོས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་ལན་དུ་མར་ཕུལ་བ་སོགས་ 
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མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞེག་གོ ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དཔོན་རབས་ 
རྟོགས་བརྗོད་མཁས་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མུ་ནས་དཔོན་སློབ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། ། ལོ་ཡེ་བསྟན་སྲུང་ཚེ་རིང་གི་སྲས་ 
བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་བསྐྱངས་པ་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པར། གཅུང་ལྷ་བཅུན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་ 
པ་རྒྱལ་སར་བཏོན། མཚན་ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སྟོབས་རྒྱས་སུ་ 
པོའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཡཱ་མོན་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
ཏུ་རྡོར་ཕྲེང་གནང་བ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞུས། ཆུ་སྦྲལ་ལོར་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་ཐོའུ་ཇུས་དཔོན་པོས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ 
བཀག་པོ་ཞུས་པ་གསན་འཕྲལ་དེར་བྱོན་ནས་ཞབས་འདེགས་བསྟན་དོན་ལ་ 
རྒྱར་ཕན་པ་བསྒྲབས། ཕྱི་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མང་འགྱེད་ྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་དབུས་ཞུས། ཐོན་ཕྱག་སྐབས་ཉིད་ 
གཤེགས་དུས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་མནན་པ་ཞལ་བཞེས་དོན་སྨིན་ 
བྱུང་། དཔལ་ཡུལ་ནས་མཁན་ས་བཅད་པའི་དོན་དུ་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་གི་སེར་མོ་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ལན་ཇུར་ཕེབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐུ་ཚེ་ 
གང་པོར་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ལས་བསོད་ 
= 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ཅན་དུ་གླེང་། དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་ལ་གཤེགས། དེའི་བདག་མོ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་ 
མ་ཡང་དམན་ལ་བྱམས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་སོགས་ཡ་ 
རབ་ཀྱི་ལེགས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཏྭ་ཡེ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་གཤེགས། འབྲིང་བོས་མཁན་ས་བཟུང་། ཐ་ཆུང་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲིར་འཁོད། འདི་བ་ས་བྱི་ལ་ 
འཁྲུངས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀས་རང་ཞབས་ཀྱི་དཔུང་བཅས་དམག་ཐོག་དུ་མར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡང་ 
སྐུ་དོན་ཚེགས་མེད་དུ་གྲུབ། འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་། ཕ་རོལ་བསླུ་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་ 
བྱེད། ཡབ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ 
དང་། དུར་ས་གསར་བར་གནས་གཟིགས་མཛད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྗེ་ 
བཙུན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཚུགས་བརྟན་ 
ཅིང་འཆུན་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཕྱིས་སུ་མ་ཡུམ་གཤེགས་དུས་དང་གཉིས་ཀར་ཡུལ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆོས་བཏོན་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སོང་། དགེ་འདུན་ཁྲིར་ཉེ་ 
བ་ལ་མང་འགྱེད། རྗེས་མའི་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུས་ཞུས། མཁན་ 
ཆེན་མཆོག་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར། མི་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འཇུག ཞག་ཞེ་དགུའི་རིང་ཀུན་རིག་གི་ལྷོ་སྒོ་ཆག་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མེད། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། བཤགས་ལྟ་སོ་ལྔ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
བཀོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཞེང་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ 
སྨོན་ཚིག་ཅན་བཞེངས་པ་སོགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྨད་ཕེབས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ལན་རུར་བྱོན། སྔར་ཙུན་ 
དུར་ཡི་གེ་རྒྱག་ན་ཐོའུ་ཇུའི་ཡྭ་མོན་བརྒྱུད་དགོས་པས་འདི་སྐབས་ཐབས་བྱས་ 
ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་གེ་ཕུལ་ཆོག་པའི་ཐོབ་བྱི་རུའི་ཏོག་རྨ་བྱའི་སྒོ་བཅས། ཐམ་ཀ་ 
བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས་ཕྱིས་སུ་བོད་སྤྱིའི་ལ་རྒྱར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ 
བྱུང་། དུས་རྒྱུན་ཡར་བཞེངས་འཕྲལ་མཆོད་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕུལ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ 
བཞེས་པ་མི་གནང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོར་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཡབ་མེས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་ཉམས་མེད་དུ་སྐྱོང་ 
བར་ཡོད་དོ། ། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་རྩེ་ཐོག་ཏུ་བྱམས་པ། བར་ཁང་དུ་ཐུབ་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་མ། ཅོ་ནེ་ཐྭེ་རྒན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞེངས་པའི་སྨན་ 
བླའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་མཚར། རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་མདོག་བཞིན་ 
དུང་། བིཌུར་ཡ། བྱི་རུ། སྤོས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། འོག་ཁང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་འབུར་སྐུ་མང་པོ། མ་ཁ་ལྷ་བཟོས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ནག་ཐང་སོགས་ཞལ་ཐང་དུ་མ། བརྒྱད་སྟོང་དབུ་ཁང་གི་ 
ཡིག་ཆེན་རྣམས་གསེར་གྱིས་བརྡུངས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་རེ་བཞུགསཔ། གསེར་ཡུམ། གསེར་དངུལ་སྤེལ་མའི་བཀའ་ 
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འགྱུར། བཀའ་འགྱུར་སྣག་བྲིས་ཚར་གཉིས། དཔར་མ་ཚར་གཅིག་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་རྫ་ས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནམ་འཕང་ཆེ། དགོན་ཆེན་ 
ནས་དཀོན་གཉེར་བཞག་སྟེ་མཆོད་ཤོམས་དང་། མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་བསྐང་ 
ཆག་མེད། དཔར་དཔོན་ན་རིམ་ཀྱང་འདི་ནས་བསྡད་དེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཡོན་ 
ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པ་མིག་དང་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྐྱེད་ཚལ་དང་བཅས་པ་སྣང་ 
ཀྱང་ཡོད། ཡང་མེས་ཀེ་ཧུའི་བཞུགས་གནས་རྫོང་ནང་ལྟ་ཁང་དུ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་ཅན། གེ་སར་རྒྱ་བཞེངས་འཁོར་བཅས་ 
ཀིཕོ་བྲང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་རི་བྲག་མགོར་དཔོན་དམག་ཟོར་མགོན་ 
པོའི་བཙུན་མོ་སྨན་བྱང་གིས་བཞེངས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལྟ་ཁང་། སེ་ར་ 
པཱཾ་ཏའི་སྒྲབ་ཁང་། དེར་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་བཞུགས་ཏེ་ཡ་མ་རྭ་ཇ་ 
ཚར་རེ་དང་ས་མཐེབ་སྒུ་རེས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། མགོན་ 





ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཡེར་བ་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 
དགོན་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་ཡེར་བ་དགོན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ནི། དཀར་ 
ཆག་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཏུ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་རིག་གནས་ 
ལྔ ར་3། ཁ ས་པ་ཞིག་གིས་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་ཉེས་བ རྒྱ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཚོད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ཏའི་མིང་ཟོན་ཏེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་པ་ཐའི་ཀྱམ་ཧུའུ་ཧྱེན་ཞེས་བྱ་བས་ 
རྒྱུ་ནོམ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་དགོན་འདེ་ཞེག་གསོས་བཀྱིས་ཞེས་དང་། དཀར་ 
ཆག་ཚིག་ལྷུག་རྡོ་རིང་ལ་བཀོད་པར། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གདན་འདྲེན་པ་ཐའི་ 
ཀྱམ་ཆེན་པོས་ནོར་རྫས་མང་པོ་གནང་སྟེ་རང་གི་ཚ་བོ་རྒྱ་དཔོན་ཧུའུ་བི་ན་ལ་ཕ་ 
མེས་གོང་མའི་ལྟ་ཁང་རྙིང་བའི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་བཅུག་ཅེས་ 
བཤད། ཡང་དཀར་ཆག་ཅིག་ཏུ། ཅོ་ནེ་ཞེས་བྱའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི། །ཅོ་ནེ་ 
ཁག་ལྔའི་ཐོག་མ་ཡེར་བའི་དགོན། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཐེས་སེ་ཚངས་ཡན་གྱི། །བུ་ 
སློབ་ཀྱིས་བཏབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །ཞེས་པའང་འདུག་གོ ། ཁྲི་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པས་མཛད་པའི་ནེའུ་མགོ་བའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། གོང་མ་སེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བོས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཏི་ཤིར་བསྟེན་པའི་ཚེ་སྨད་ 
རྩེའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དམག་བྱས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དུས་མི་བསད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





པའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དགོན་པ་ 
བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཕགས་པའི་བཀས་བཞེངས་སུ་བཅུག་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ 
ཞེས་གསུངས། ཅོ་ནེ་ཁག་ལྔ་ནི་ནགས་མདོ་གོང་སོ་གཉིས་ཨ་ར། ཀླུ་ཆུང་དང་ 
ཅོ་ནེ་གཞུང་བ། གཞན་མྭ་ཉུང་། ཡེར་བ། ཚ་རྡོར་དགོན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་ཨ་ར་མ་གཏགས་གཞན་རྣམས་དགན་རྙང་རང་རང་ག་ལ་རྒྱུས་དང་ཕྱགས་ 
མཚུངས་སུ་སྣང་ངོ་། ། དགོན་འདིར་ཏུའི་མིང་ཧུར་ལུ་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་བོའི་ 
མཚན་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཐའི་ཀྱམ་ཧུའུ་ཧྱེན་གྱི་སྐུ་གདུང་རྡོའེ་མཆོད་ 
རྟེན་ནང་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་པ་ཕྱི་ནས་མཐོང་བ། ཀྭོ་ཤྭ་ 
ནས་འོངས་པ་ཤར་ནུབ་བྱས་ནས་བསྡད་པའི་མཁར་ཤུལ། ཕྱོགས་བཞེར་ 
མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་འཁྲུགས་ཤིག་གི་སྐབས་ས་འོག་ 
ཏུ་སྦས་ཟེར། ལྟ་ཁང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཚུལ་ཁྲིམས་སེེངྒེ། བསམ་གཏན་ 
སྒེདེ། རིན་ཆེན་རྒྱུལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བསམ་འགྲུབ་རིན་ 
ཆེན། བཀྲ་ཤིས་སྣེདེའི་བར་གྱི་བླ་རབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ནང་བའི་ལྟ་ཁང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དང་། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ 
དོམ་ཚ་ནང་སོ་ཀོན་ཏིང་ཏྭ་ཀྲོ་ཤི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས། དེ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཡང་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སློབ་མ་དོམ་ཚ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་པ་ཏཱའི་མིང་ཆིང་ཧྭ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་མཐོ་བ་དོམ་ཚ་ཀོན་ཏིང་ཀོ་ 
མོ། གསེར་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་གྲོལ་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ཅན་སོགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། དེའི་ 
དབོན་པོ་ཀྲོ་ཤི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དགུང་ལོ་དྲུག་གི་དུས་ནས་དབུས་སུ་དམ་ 
པ་མང་པོར་ཆོས་གསན། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཕྱིར་ཏའི་མིང་གི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ལན་དུ་མར་བྱོན། ལུང་ལས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེ། དབུས་སུ་ 
ཀརྨ་བའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྟེང་དུ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་། བླ་བྲེས་གསེར་མ་ཕུལ། མཚུར་ཕུ། དགེ་ 
ལྡན། སེ་ར། ན་ལྗེནྤ། བེང་ཝམ་སྡེ་ཆེན། གནམ་རྩེ་ལྡིང་། ནུབ་ཆོས་ལུང་ 
སོགས་གཙང་དབུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་མང་པོ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་བ་རིན་སྤུངས་ 
པ། ཡར་རྒྱབ་པ་རྣམས་ལའང་དངོས་པོའི་སྐྱེས་བསྟབས། ཅིང་ཏས་རྒྱལ་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་སོ། ། ནང་གོང་འོག་གཉིས་ཡོད་ལ། ཟླ་མེད་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སྟན་གྲགས་སྐུ་ཕྲེང་གིས་ 
རེ་ཞིག་བར་ཁྲི་མཛད་ཀྱང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་དཔོན་སློབ་ཟུར་བསྐོས་ཀྱིས་ 
ནང་སོ་ན་རིམ་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྐྱངས་སོ། ། སྤྲལ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ཅོ་ནེ་དང་དགོན་སྡེ་འདི་སོགས་ལྷོ་རྒྱུད་ 
ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་དུང་དཀར་འབྲུག་གྲགས་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཕེབས། ཆུ་འབྲུག་ལ་རྗེའི་བུ་ཆེན་འདུལ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
བསྩལ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ 
ཚུགས་པར་ལུང་བསྟན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ 
ལོ་དགུ་བ་མེ་ཁྱི་ལ་ཏྭ་བླ་མས་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པར། རྡོ་ཟུག་བྱང་བས་ 
རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ན་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་གྲྭ་མང་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་གྱེས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་མཚན་ཉིད་ཚུགས། དེ་ནས་ང་དགུ་བ་ 
ཤིང་སྤྲེལ་ལ་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སྟན་གྲགས་ཆང་སུ་ཆུག་ཐུ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་གདན་སར་བྱོན་པ་ལ། རྡོ་ཟུག་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
པས་ཞུས་ཏེ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ལ་ཆ་རྐྱེན་གནང་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་འདས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་ཁྱི་ནས་སེར་བྱེས་ 
ལྟར་གྱི་མདོའི་འཆད་ཉན་དང་རྒྱུད་སྟོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་། ཤིང་གླང་ཡན་ 
གྱི་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་བཀྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་ 
བཙུགས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་སོང་ངོ་། ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དང་བཅས་པ། ལི་མ་ཁང་དུ་རྗེའི་གསེར་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན། ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ། བྱམས་སྐུ་མི་ཚད། གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག གསེར་ཟངས། དངུལ། ཙན་དན་རྣམས་ལས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་རྟེན་མང་ 














ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པོ། གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདྲ་སྐུ། རྒྱུད་ 
པའི་རྟེན་གཙོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱམས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞུགས་པའི་བྱམས་ 
ཁང་། བཀའ་འགྱུར་གསེར་དངུལ་སྣག་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པའེ་གཙོས་ 
ཚར་དྲུག བསྟན་འགྱུར་མཚལ་དཔར། གཞན་གསུང་འབུམ་སོགས་པོཏ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག ཆེ་དཔག རྣམ་རྒྱལ་ 
མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཆོས་རེས་ནམ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། རྗེའི་ལྟ་ཁང་། སྨན་བླ་ཁང་། ཆོས་འཁོར་ 
ལྟ་ཁང་རྣམས་དང་། ལྔ་མཆོད་ཉེར་དཀུ་ལ་འཆམ་གཏོར་རྒྱག་དང་བཅས་པ་ 
མཆིས་སོ། ། འདི་དང་ཉེ་བར་ཉན་ཚ་དཔོན་གྱི་གཞིས་ཀ དཔོན་ན་རིམ་གྱིས་ 
དགོན་པའི་མཆོད་བཀུར་དང་ཁ་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པར་ཡོད། གཉན་ཆེན་ 
དགོན་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་སྔོན་གྱི་དགོན་རྙིང་། ཞལ་སྔ་ནས་ 
དབང་གསུང་འབྱོན་མ། བྱམས་པ་བྱིན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་ཅན། སྨན་བླ་ཀླུ་བྱོན་ 
མ། བཀའ་འགྱུར་སོགས་རྟེན་མང་། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། ཆོ་འཕྲུལ་དང་ 
ས་ག་ཟླ་བའི་ཆོས་རེས་ལ་འཆམ། བྱམས་པ་སྐོར་བ། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་སོ་སོར་ལྟ་ 
ཁང་། གསོས་ཁང་པའི་སློབ་མ་ཚ་རྡོར་ཆོས་རྗེ་བྱམས་སེམས། ཚ་རྡོར་ཁྲི་ཆེན་ 
གོང་མའེ་སྐུ་མཆེད་ན་ལེནྟྷའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། དེའི་དབོན་ 




















མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

པོ་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བྱུང་། ཏཱའི་ 
མིང་ཡུང་ལོའི་དུས་ནང་སོ་གསུམ་སོང་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ཟིན་ཙང་ 
ངག་དབང་དགེ་འདུན་གྱི་བར་ནང་སོ་ཟམ་མ་ཆད་པས་འཛིན་བདག་བཀྱིས་ 
སོ། ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་རྫོང་ཕུ་བྱམས་ 
པ་གླིང་། འདིའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་དུ་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་མཛད་འདུག ལུང་ཡོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་བསྟན་ 
འཛིན་དང་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྟུངས་པའི་ལུང་ 
ཡོན་དགོན་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་སྣང་། 

གཏན་གླིང་ནི། ནིའུ་མགོ་བ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། འདེ་བ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བོའུ་ཁང་སར་ནང་པ་ལ་རབ་བུང་ 
ཞུས། འཁྲུངས་གཞིས་གྲོང་སྡེ་ནེའུ་གསེང་མགོར་ཡོད་པས་ནེའུ་མགོའི་བརྡེར་ 
གྲགས། ས་རིས་པ་དོན་ཡོད་ཤེས་རབ་ལས་ཡིག་རིགས་དུ་མ་དང་། མོན་དགེ་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་ཆ་བསླབས། ཁྱུང་རུ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། གསང་བདེའི་དབང་སོགས་གསན། ཁྲི་བློ་བཟང་ 
དརྭ་རས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་དང་གཉེས་ཀས་ 
ཀུ་སཱ་ལུའི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སར་གསུངས་ནས་མ་ཌི་བསྐུལ་བ་སོགས་སྡིག་ 
སྤྲོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་འགོད་གང་ཐུབ་གནང་བས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་ཀུ་སུ་ལུའི་ 




















ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 








དཔོན་སློབ་ཅིས་བཏགས་པས་རྟག་བརྙེས་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པ་བྱུང་། བྱ་ 
བཏང་གིས་སྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་སོགས་མཚོ་སྔོན་དང་། ཙོང་ཁ་སྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིམ། ཐུའུ་བཀན་དཀའ་བཅུ། ཟི་ན་དཔོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་། རྟ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། དབུས་གཙང་དུ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དྲུང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་རྩེ་དང་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དུང་དཀར་ 
ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས། འཕགས་པ་ལྷ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་ཤིང་ 
བཟའ་ཨ་ཅེའི་སྐྱེ་མཐའ་དཀའ་བཅུ་རྒྱལ་ཕུག་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ 
མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱན་གཡས་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལུང་དང་། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ 
རྩའི་སྨད་ཆ་གསན། སེ་རར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་ལྗགས་ཀློག་མཛད། འབྲས་ 
སྤུངས་དགེ་འཕེལ་དུ་ལོ་བཅུའི་རིང་བསགས་སྦྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། ལྷ་སར་གླིང་སྐོར་འབུམ་བསགས། གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་དང་ 
སྒྲུབ་གནས་དུ་མར་ཕྱག་སྐོར་དང་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ། མདོ་སྨད་དུ་བྲག་ 
ཆིག་དྲིལ་མཛད། རང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་ 
པར་དགོངས། ལང་རྡའི་ཕྱོགས་ཆིག་རི་བ་མཛད་ཀྱང་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཚེ་དབང་ 
£ 777 ` ® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། _ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་ནན་ཆེར་ཞུས་པས་ཕེབས་རྒྱུ་བཤོལ། དཔོན་ 
དེས་དགོན་ཆེན་གྱི་མདུན་རི་བྲག་དཀར་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཞོལ་དུ་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་བཅུ 
བ་ཆུ་ཕག་ལ་གཟིམས་སྦྱིལ་བཏིང་བ་ནས་བཟུང་བླ་རབས་རིམ་བྱོན་ལ་གུར་ 
ཡག་ཏུ་གྲགས། གནས་དེར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་མཛད། ཀོ་ཤྲི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དམག་ཟོར་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཞུས་དང་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པ་ 
བྱུང་། ཁྲི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་ཆུང་དུས་སྐུ་སྤྱོད་ཅུང་འཚུབ་པ་ལ་རྗེ་འདི་པས་ 
འབུམ་ཁང་སོགས་ནས་ཆོས་ཤོག་མཐོང་ཕྱིན་ཚར་རེ་ཀློག་གསུང་བ་ལྟར་ 
མཛད་པས་ཕན། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མར་ཆོས་ཞུས། ཉེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ས་བོན་གནང་དུས། རེས་འགའ་ལུས་འཕར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། ལན་ཅིག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྒྱ་ཁབ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཐང་གཅིག་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཐན་ཐུན་མང་པོ་བྱུང་བས་མ་བྲིས། ད་དུང་ 
རྟོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འགང་ཆེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་ 
སྐབས་སྐུ་བསྟུན་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
རྫ ༡4 























ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚེ་སྐྱོན་མི་འདུག ཞོན་ཀྱང་ངའི་ན་ཚ་འདི་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མ་མང་པོ་ནས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་ནའང་། ན་ 
ལུགས་ལ་དཔག་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་ཆུང་ངུའི་དུས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ 
བེའུ་ཞེག་ཡང་ཡང་ཞེང་ཁར་ཤོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་རྡོ་ཟོར་ཆེ་བ་ཞེག་གིས་བེའུ་ 
ལ་བརྒྱབ་པ་རྐེད་པར་ཕོགས་པས་ས་ལ་འགྱེལ། དེ་མ་ཐག་སྟིང་རྗེས་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་ཀྱེ་མའོ་སྡིག ་ཅན་ང་འདྲ་བ་ཡོ ད་པ་ཞེས་ངུས་ནས་བལྟས་པས་བེའུ་ 
འདར་ཞིང་རྡོ་ཕོགས་ཕའེ་སྤུ་བྱི་བ་དང་། ཁྲག་ཀྱང་འོང་གིན་འདུག་པ་ལ། འོ་ 
བེའུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སྔོན་མ་ནས་ང་ལ་འདི་ལྟ ར་བ གྱིས་པ་ཡོད་ན་མ་ 
གཏོགས། འདིའི་རྣམ་སྨིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་མཐུས་ངའི་ལུས་རྟེན་ 
འདིའི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་སོ། ། དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཡིན་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གིབདག་རྐྱནགས་སེབའདརསྨིན་པས་ངནསངདུ་སྐྱེབའི་ག 
ཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱུང་གསུངས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་སྟིང་ཁམས་ཆེ་བ་ཕྲན་ལྟ་བུས་ 
དེ་འདྲ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བརྩིའོ། ། མཚན་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ 
མདུན་དུ་རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའང་བྱུང་། གྱ་གསུམ་པ་མེ་སྦྲེལ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
གཤིགས། དེ་དུས་འདས་རྟགས་དགོས་ཞུས་པར། ང་ལ་གསོན་རྟགས་མེད་ 
པས་ཤི་རྟགས་ག་ལ་འོང་གསུངས། གཤེགས་པར་ཉེ་སྐབས་ངས་བདེ་བ་ཅན་ 
ནམ་དགའ་ལྷན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འཕེན་པ་གཏོང་། བདེ་མགོ་སྐྱིད་མགོ་ཚུགས་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 








ཡིན་ཚུལ་དང་། ཁ་སང་ཚེས་ལྔའི་ནངས་དུས་རས་ཆུང་བ་བྱོན་ནས་ཡར་ 
ལོངས་ནམ་ལང་འདུག་གསུང་བྱུང་བ་བལྟས་པས་ནམ་ལང་སོང་། ཚེས་དྲུག་ 
ལ་སླར་ཡང་རས་ཆུང་བ་གཉིས་བྱོན་ནས་ད་འགྲོ་རན་གསུང་གསུངས། དེ་ལ་ 
དཔག་ན་རས་ཆུང་གི་སྦྲལ་བ རྭ་གྲགས་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་ས་པ་ཆོས་གཉེར་ 
གྲགས་པ་རྗེ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་ 
རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་དོན་གསུམ་པ་ས་རྟ་ལ་གཤེགས། སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་ཞིག་ 
མ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
པས་མཛད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། གོང་ 
མ་གཤེགས་པའི་ས་རྟ་ནས་འདི་བ་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་ཁྱི་བར་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ལས་མ་སོང་འདུག་གོ ། ཡུ་གུར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་ 
པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན། འོ་ན་གདན་ས་འདི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མང་པོ་བརྟགས་ན་དེས་འཐུས་གསུངས་པ་བཞེན་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཆུང་དུས་འཁྱིལ་གཞན་སྡེ་བའི་ཉེ་འདབས་ནས་ཡུ་གུར་བ་ 
དང་མཇལ། རྟེན་འབྲེལ་མ ང་པོ་འགྲིག་པས་ཁོང་གིས་ཕ་མ་གཉེས་ལ་ 
བསླངས། ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་ཉིད་ནས་བསླབས། བཙུན་ཆུང་རང་གི་འདོད་ 
མོས་དང་བསྟུན་པའི་དབང་རྗེས་གནང་གང་དགོས་བསྩལ། བླ་མའི་བཀས་ 
བ ཀྲེ ས་འཁྱིལ་དུ་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་དབུ་ཕར་བཅས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ 
པའི་མཚན་སྟན་ཐོབ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ 











ཀླྭ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 











ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། རྗེ་གུང་ཐང་བ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། དབུས་སུ་སེ་རར་ 
ཐུགས་གཉེར་བསྐྱར་བས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གླིང་བསྲེའི་དཀའ་བཅུ་ 
ཐོན། རང་གཞིས་རི་ཁྲོད་དུ་ཟབ་རྒྱས་རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ 
སྐུ་ཚེ་དང་སྙོམས་པར་མཛད་པས་ཉམས་མྱོང་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཚུལ་རང་གི་ 
སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དྲེས་ལན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། གསུངས་མགུར་གྱིས་དཔོག་པར་ནུས་ཞེས་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ འི་གུར་ཡ ག་ཡ བ་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བསྲེ་བསྐད་བྱེད་མཁན་ལ་ཐུགས་གཏན་ 
གོ ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་སོ་སོས་བྲིས་ 
མགོ་བའི་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་ཡ ར་འཕེལ་ཡུ་གུར་དུ་བྲའི་རིགས་སུ་ཧོར་ལྟ་ 
སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་མཚོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་གི་ 
མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ནར་སོན་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་འདུན་ནར་མར་ 
པས་ཡུལ་བས་ཅི་ཡ ང་མི་ཕོད་ཅེས་འཆར་སྟོན་གནང་། བཅོ་ལྔ་བ་ལྕགས་ 
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འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཡུལ་བ་ཚོས་ཕག་གཅིག་བཤས། ཕྱི་ཉིན་ 
དམ་པ་འདི་ལ་བག་མ་ལེན་རྒྱུའི་ཚིག་མདུད་བརྒྱག་རྩིས་བྱས། མཚན་མོ་དེར་ 
མ་བྲོས་པའི་ཐབས་མེད་དགོངས་གཅེན་སོག་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་གཟན་ཤམ་ 
གཉིས་ལྐོག་ནས་བླངས། ཕག་གི་ཤ་ཁོག་དེ་ཁུར། མདའ་གཞུ་ཤང་ལང་ 
ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་ཕ་ཡུལ་བློས་བཏང་སྟེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར། འབྲི་འདོན་ 
གཉིས་སྔར་ནས་མཁྱེན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་འདོན་ཆ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལམ་རིམ་སྐོར་དུ་མ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཙོས་ 
དག་ཡིག་རྣམ་གྲངས་མང་བོ། སྔགས་བཀླག་ཐབས་སོགས་ཞེབ་ཁྲིད། མི་ 
ལའི་རྣམ་མགུར་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཡུལ་པས་ཆས་ཀ་མ་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། བླ་མའཾ་ཕྱག་རྫས་གཞན་དབར་དུ་སོང་བས་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེན་པ་བྱུང་། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་ཁྲི་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གྲྭ་སར་བཞུགས་འདུན་བྱུང་བ་ཁྲི་ 
ཆེན་གྱིས་བཤོལ། རང་ཡུལ་དུ་བླ་མ་མཇལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
བཅར། དགོན་ཆེན་དུ་མཁན་པོ་ཏ་ཀྲོ་ཤི་ལ་སུམ་རྟགས་སོགས་ཁྲིད། སོ་ 
གཅིག་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོ་བླ་མ་ནེའུ་མགོ་བ་གཤེགས། བྱང་ཁའི་དབེན་གནས་ཤིག་ 
ཏུ་འབྱོན་བར་དགོངས་པ་མཁན་པོ་ཏཱ་ཀོ་ཤྲིས་རི་ཁྲོད་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ནན་བཞེན་འདེར་བཞུགས། རང་འདོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ 
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སྡིག་པ་ཞར་ཞོར་ལ་བསགས་ཡོད་དགོངས་ལོ་ནང་དེར་མཚམས་ཁོངས་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ་འབུམ། ལྟུང་བཤགས་ཁྲི་ལྷག་བསྒྲབས་པས་ཤངས་ཁྲག་མང་དུ་ 
ཐོན་པའི་མཚན་ལམ་སོགས་སྡིག་པ་དག་པའི་ལྟས་བྱུང་། བཞེས་པ་བསྟེན་མི་ 
གནང་། ལན་གཉིག་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་བོ་གཙག་བུ་མང་པོ་བཟུང་བ་ཞིག་ 
གིས་སྟིང་ཁའི་འོག་བཤས་ནས་ནད་བསལ་བ་དང་། དོན་མེད་དུ་ཁུར་མ་ 
འཁུར་ཟེར་བ་བྱུང་བས་ཕྱི་ཉིན་ནས་སང་དྭངས་སུ་སོང་། མི་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། དོན་མེད་དུ་ཁུར་མ་འཁུར་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
དུ་སྡེག་པ་མ་བསགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཉེད་ནས་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ནས་ 
བཟུང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཏོ་ལྔ་རེ་ལོ་ 
ལྟར་ཆག་མེད་གནང་། སྙིང་པོ་དུང་ཕྱུར་ལྷག་སོང་བས་དུང་སོ་བྱུང་། སྔ་ཕྱིར་ 
གྲོང་སྡེ་མང་པོར་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་མགོན་དུ་བྱོན། སྐྱེས་ཕོ་མོ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག ཉིན་རེར་མ་ཌི་ཁྲི་གཉིས་རེ་ཆག་ 
མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་མཁན་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ནོར་ 
བུ་དང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བླ་མར་བཀུར། སྨན་འདམ་ལས་བླ་མ་ 
ནེའུ་མགོ་བའི་འདྲ་སྐུ། པང་ཆེན་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཐང་ཀ་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག འབུམ་དངུལ་བྲིས། ཙན་དན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་བཞེངས། ཉེ་གནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདོང་དབུས་སུ་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྷག་གི་དངོས་ 
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འབུལ་བསྐུར། འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱམས་པ་སོགས་ལྡེར་སྐུ་ཁ་ 
ཤས། སླར་ཡང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་བཞེངས། ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལོར་དབྱར་གནས་བཙུགས། སྔར་ཡོད་དུས་བཟང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
གཏོང་ཐེབས་བཞག ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ། གཡོ་ས་དཔོན་སློབ། སེ་ར་པའྟི་ 
ཏ། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ། གུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། བདེ་ 
བའི་ནང་བ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཏེ་རྒྱུན་ 
སྤེལ་བས་བདེ་ཐང་མཁན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ། ཐང་ཚང་ 
དཔོན་སློབ་སོགས་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དག་ཡིག་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བྱེད། ཡི་གེ་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་རྩོམ་པའང་ཁ་ཤས་སྣང་། རེ་བཞི་བ་ས་ 
སྦྲལ་ལ་གཤེགས། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་སྔགས་རམས་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ལྕགས་རྟ་ལོར་བཀྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་འཁྱིལ་ 
གཞན་དུ་འཁྲུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སེར་སད་དུ་ལོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ཐུགས་ 
གཉེར་དང་། ཞར་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་སྒོ་དུ་མ་ནས་གནང་། རྒྱལ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་བརྡོད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞུས། གཞན་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྐུབས་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་རི་ཁྲོད་རྙིང་བ་ 





ཀླྭ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྤོས། མེན་ཇྡུའི་ས་ལ་མར་ནང་དུ་ལན་དུ་མར་བྱོན། རིགས་རྒྱུད་དཀོན་པ་ 
ཞིག་ལ་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་མིང་བཏགས། རིགས་རྒྱུད་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་གནང་བས་ཕྱི་ལོར་གཉིས་ཀར་བུ་རེ་བྱུང་། སོ་སོར་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་སྨན་བླའི་ཚེས་བཅུའི་རྒྱུན་བཅུགས། སེར་པོ་བླ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་རིལ་སྒྲབ་དུ་མའི་མགོན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲུབ་ 
དཔོན་ཧུ་ཅར་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྐྲང་བ་ལ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་པར། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཆུ་གནང་བས་བཀྲས་མ་ཐག་ན་ཟུག་ 
ཡོང་ཞུས་པ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོམས་པར་མཛད། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན། འཕེལ་གདུང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར་ 
རྗེས་ནས་བསྐུར་གསུངས། ལོ་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་རྗེའི་སྨན་སྐུ་ཞེག་ 
བསྐུར། སྐུ་འདྲ་དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཡ་མཚན་འཕེལ་གདུང་ཞུས་པ་མ་གནང་ 
བར་སྐུ་འདྲ་གནང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ། སྐུ་བརྙན་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས། ཡང་ལོ་ 
ཁ་ཤས་ནས་སྐུ་བརྙན་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་ཕུལ་སྐབས་སྟེང་ནས་འཕེལ་གདུང་བདུན་ 
དབོན་པོས་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཕུལ། དོན་གསུམ་པ་སྤྲེལ་ལོར་གཤེགས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རིགས་པའི་སེང་གེ་ཏྭ་ཡུ་གཤིས་འཁྱིལ་ཆེན་སྡེ་བར་ཡབ་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གཟུངས་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་ས་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་རྗེ་ 
- 





གཤོང་དཔོན་སློབ་བསྟེན་ནས་འདོན་ཆ་བསླབས། བཅུ་བཞི་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཁྲི་ཐོག་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩི་ 
བཞག་གསན། བསྡུས་གྲྭ བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། སྐབས་ 
གཉིས་པ། སྐབས་བཞེ་བ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་སེམས་ཙམ་ཡན། དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་རྣམས་བློ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས། བྱར་དགུ་བ་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཕྱི་ལོར་སྨད་དུ་བྱོན་པ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྟེང་ཡར་ 
འཁོར། འཛིན་གྲྭ་གཞུང་སར་དུ་བབ་ནས་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་བཞེན་ 
པའོ། ། འདིར་གུར་ཡག་གོང་མ་ནེའུ་མགོ་བའི་གདུང་རུས་ལ་ལྷ་སྐུ་དང་ཡི་གེ་ 
འབུར་དོད། རིང་བསྲེལ་ཁ་ཏོག་ལྔ་སོགས་བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན། ཐུགས་སྲས་ཡུ་གུར་བའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། ། ཨ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
དཔའ་བོ་ནོར་བཟང་གིས་བཏབ་པ་བཟང་གདོང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ 
གླིང་། འདིར་དགོན་ཆེན་གྱི་དཔོན་སློབ་ཟུར་བ་འགས་གཙོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
དུ་མ་བཞུགས་སོ། ། དཔལ་ཡུལ་གཞིས་ཀར་དཔོན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ་ཆེ་ཚད་ཀྱི་གཙོས་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ། བཀའ་འགྱུར། རྗེའི་གསུང་འབུམ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། དངུལ་འབའ་ཞེག་གིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
¬ ཧོཾ ® 























ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སོགས་རྟེན་མང་། མཁན་པོའི་གཞིས་ཀ་གླིང་གསར། ཏཱ་ཡུ་གཤིས་ཆུ་མགོར་ 
ནགས་མདོ་དགོན་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་ངམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་འདེབས་ 
པ་བོ་གསོས་ཁང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་གྲགས་ཆེ་ལ། པང་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ལྕགས་བྱི་ལོར་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཏུ། ཅོ་ནེ་བླ་རྒན་ 
གྱིས་བཙུགས་པ་ནགས་མདོ་དགོན་པའི་ཁ་འཛིན་དུ་ཅོ་ནེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་བཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་། གསོས་ཁང་བ་ཁོང་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འཕན་ཡུལ་ལྕགས་བུར་སྒང་པ། རྩ་དགོན་གསོས་ཁང་ 
འོད་ཟེར་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་པའི་དཔོན་རྒྱུད་ཡབ་དགེ་བསྟེན་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་ཞང་སྟོན་པའི་སྲས་མོ་ལྟ་མོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲི་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་བའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་བཅུ་ 
བ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། སོ་བདུན་པ་ལ་དགེ་ལྡན་གཟིམས་ཁང་ 
དཀར་པོར་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ལས་སློབ། རྒྱུད་པ་ཆོས་གཉེར་གྲགས་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ 
དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་བཞེ་མཆོག་གི་བླ་མར་ 
བསྟེན། དེའི་ནང་ནས་བཟང་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་པ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲན་མེད་དུ་ 
བཟུང་། གཞན་ཡང་གོང་སྨོས་མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་། ལྟ་བཙུན་བསོད་ 


ཇོ 











མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ནམས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། གཅན་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་། ཕྱིས་ཁམས་སུ་ 
འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་ དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞབས་དྲུང་བསྟན ་འཛིན་བློ་ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་བསྟེན་ནས་དབང་རྗེས་གནང་། ལུང་མན་ངག གཞུང་ཆེན་གྱི་ 
བཤད་པ། འཛིན་ཆོས། མཛུབ་ཁྲིད། སྤྱི་དོན་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་སོགས་བསྟེན་པའི་མཐུས་ 
ནང་རིག་པའི་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས། གཞན་ཡང་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། བསྟོད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་མི་གསལ་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་པ་སྟག་ལོར་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་ 
མཛད་ཅེས་གཞན་ལས་འབྱུང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྲོང་དུ་ཀྱུར། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་རྙེད་ཅེས་ལྟ་ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉེད་ལས་འཇིགས་ 
པས་ ཐུགས་ མཉེས། བློ་བཟང་ངག་གི་ དབང་ བོའམ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ 

དབང་བོ་གྱིས་ཞེས་མཚན་བསྩལ་བ་གསུང་རྩོམ་འགའ་ ཞིག་གི་ སྦྱར་བྱང་དུ་ 


.£⁄¢ 





ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འབྱུང་། དགུང་ལོ་བཞིེ་བཅུའི་སྟེང་ཁམས་སུ་མི་ཉག་རབ་སྐང་བའི་དགོན་པ་ 
འབུལ་དཔོན་པའི་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ། འདི་འདྲའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཞེག་བཞུགས་པས་གདན་འདྲེན ་ལ་ཤོག་ཅེས་རང་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་བཏང་བས་སྡེ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཁླི ར་འཁོད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བསྐྱར་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ལོ་བ རྒྱད་ཀྱི་རིང་བསྐྱངས་ཏེ་འདུ་ཁ ང་། ལྷ་ 
ཁང་། གཟིམས་ཁང་སོགས་བསྐྲན། དགོན་མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར། དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་དུ་མའི་རྡུལ་ཚོན་དང་སོ་སོའི་སྦྱིན ་སྲེག་བཙུགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ 
བསྒྲིགས། མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཛད། ང་དགུ་བ་འབྲུག་ 
ལོར་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ་ནས་ཕན་ཚུན་རེས་མོས་སུ་བཞུགས། ཆོས་རྫོང་ 
དང་ཚ་རྡོར་ཁྲི་ཡང་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ལོ་རྟ་ཡིན་ཀྱང་ལོ་ཁམས་མི་ 
གསལ། ཅོ་ནེ་ཁྲི་ལན་གཉིས་མཛད་པའི་རྗེས་མ་ཟུར་ནས་ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་དར་ 
རྒྱས་ལྕགས་རྟ་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས་འདུག དེས་ན་འདི་བ་དོན་གསུམ་པའི་རྟ་ 
ཡིན་དགོས་ཤིང་འཁྲུངས་ལོ་ས་རྟ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས་ 
དང་། དགོན་ཡུང་ཆོས་རྗེ་ཆུ་བཟང་བས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཅེས་བཤད། དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་དགུ་བའི་མཇུག་གི་ས་རྟ་ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལས་ལོ་ཉི་ཤུས་བགྲེས་སམ་སྟམ་མོ། ། བྱང་སྐུ་འབུམ་ནས་ཟུང་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ཛུའི་བར་ དང་། སྟོད་ ཨ་ རིག་ ནས་ སྨད་ཤིང་ ཀུན་ གྱི་བར་ དུ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པས་ སྐུ་འབུམ ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 'བཟང་། ཅོ་ནེ་ཞབས ་དྲུང་སྦྱིན་ པ་ 
དར་རྒྱས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཞལ་སློབ་ཐུན་ མོང་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག གྲུབ་ ཆེན་བློ་ བློ 
བཟང་ནོར་ བུ། ཤར་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ དཔལ་འབར་ སོགས་ཐུ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བྱུང་ཞེས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ནོར་ཐུར་བཤད་ 
དོ། ། མཚོ་སྔོན་དུ་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྗེས་གནང་བདུན་ 
དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས། དེ་དུས་པྲ་ཏི་སྡེ་བ་ལྔ་མཆོད་པ། སྡེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་ 
པ་ཡབ་སྲས། རྒྱ་བོ་ཧོ་ལོ་ཆི། ལྷ་བཙུན་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་གསུང་ཆོས་ཞུས། ཐུ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཇུས་ 
མི་བརྟན་པའི་ལུང་བསྟན་གསུང་མགུར་ལས། ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
བདག །ཉེས་པའི་འཕྲོས་ལས། གཞན་ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་དགྲ་སྡེ་ཀུན། །དུས་ 
སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ བླརླག་པ དང། ། །རྗེ་བློ་ བཟང་བསྟན་ པའི་བ་དན ་ནི། །གཞས་ 
ཆུ་ལྷའི་ ཕྱོགས་སུ་རྒྱས གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སོགས་མང་། མཛོ་མོ་མཁར་བ ་ཀོ ཤི 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ཁུ་དབོན། ཞལ་ བཞེ་ བས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་མཁར་རྩེ་བླ་མ་ནག་པོ། རྒན་གྱའི་མཁའ་འགྲོ་མ། སེར་པོ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས། སྤེལ་ཤེལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཟང་། ཆས་པ་བླ་རྒན་ཁུ་ 
དབོན། བའོ་བ མ། རོང་བོ་བླ་མ་དམར་པོ་ཁུ་དབོན། རྡོ་སྦིས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས། ཟུང་ 
རུའི་ཀོ་ ་ཤཱི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ སོགས་དང་། ཅོ་ནེ་དཔོན་ཡབ་སྲས། ཤར་བ་ 
ཀོ་ཤྲི་ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ནུབ་པ་དུ་གང་སངས་ 





ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





༨༩༤ 


རྒྱས་དོན་གྲུབ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མཆེད་སོགས་སོ་སོའི་འ ད་མོས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། ཐ་ན་གསལ་དག་སྟན་པའི་བསྔོ་གཏམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར། འབྲེལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་སྡེ་ཆེན། རྡོ་སྦིས་ 
བྱམས་པ་གླིང་སོགས་བཏབ་སྟེ་སྐྱོང་ཁུར་དང་། དབུས་སུ་གཏོང་ཐེབས་ལན་ 
གཉིས་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཀྱང་མང་དུ་བཞེངས་སོ། ། བཀའ་རྩོམ་ 
ཚད་མ། དབུ་ཕར། འདུལ་བ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དབང་བཤད། ཀྱི་རྡོར་ཆོ་ག་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས། གཞན་ཐོར་བུ་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། པོཏ་བྒ་རྩ་བརྒྱད་རྩོམ་པའི་ 
དམ་བཅའ་མཛད་ཅེས་བཤད། དགུང་ལོ་གྱ་དྲུག་པ་ཆུ་ལུག་ལ་གཤེགས། གདུང་ 
རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་དང་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ལེབས་པ་བྱམས་པའི་ནང་ 
བཞུགས་སུ་ཕུལ། ཚ་རྡོར་རླུང་བ་རྒན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེམས་ལ་ 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དབུ་བྱོན་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་ལ་རིང་བསྲེལ་ཕེབས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སྣང་། གདན་སར་དགུང་ལུ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དགུང་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་རབ་བརྟན། ཆོས་ལུང་བ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། སླར་ཡང་དགུང་བ་ 
འཇམ་དབྱངས་རབ་བརྟན། ཁྱུང་རུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཁོང་འབྱམ་པ་བློ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས། གནས་གཞིེ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། མང་མཐིལ་ཁར་བ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ། བྱ་རྒོད་ཚལ་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མི་ལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཡིན་ལ། འདི་བ་རྗེ་གསས་ཁང་པའི་སྤྲལ་སྐུར་ 
གྲགས། འཁྲུངས་ས་རོང་བོའི་བྱང་ཆུབ། རིགས་ལྷོ་ཕྱོགས་དབལ་ཤུལ་ནས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སྔགས་པ་ཞེག་གིས་དཔེ་ཆ་ཡོ་བྱད་ཕ་བོང་ཞེག་ལ ་བཀལ་ཏེ་རྟ་བོང་ལྟ ར་དེད་ 
ནས་འདིར་འོངས། གཞེ་ཆགས་པའི་རྒྱུད་པ་ཡབ་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ 
དབལ་ཤུལ་བཟའ་ལྷ་མོ་ཐ ར་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅི ག་པའི་མེ་ཁྱི་ལ་ 
འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲེས། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ན་ 
བུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆིའི་དམག་གིས་རུ་བ་བརྒྱབ། ཡུམ་གྱིས་འདི་བ་རུམ་ཕྲག་ཏུ་ 
བཅུག མཛོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་ནས་བྲོས་པར། ཨ་མ། མཛོ་མོ་ཐོངས་ 
གསུངས་པར་ཕྱིས་པ་ངག་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ཡུམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཛོ་མོ་ 
བཏང་། དེ་འཕྲལ་དམག་མི་ཞེག་གིས་མ་ཡུམ་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིད་ 
གྲབས་བྱས་པ་ལ། མོས་མཛོ་མོ་བཟུང་ལ་ཤོག་དང་ངེད་ཚོ་འགྲོ་བྱས་པས་ཁོ་ 
མཛོ་མོ་འཛིན་པར་སོང་། དེའི་བར་མ་བུ་བྲོས་པས་ཐར། མཛོ་མོ་རི་རྩེར་སོང་ 
བ་དམག་ལོག་འཕྲལ་མ་ཡུམ་གྱི་རྩར་བརྒྱུགས་ཏེ་འོངས། ཆུང་དུས་ནས་བྱིས་ 
པ་རྣམས་བྱིའུ་ཕྲུག་སོགས་གསོད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ 
འཕྲད་ཚད་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བསྐུལ། ང་གསས་ཁང་པ་ཡིན། ཅོ་ནེ་དང་ 
ནགས་མདོར་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ལོ་ལྔའི་སྟེང་ 
ཤུག་པའི་ཡ ལ་ག་ལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་ཉིད་ནས་བཟོས། ཉིན་ 
དེ ར་ཚུལ་མ ཐུན་གྱིས་ འཁོཿ ད་ནས་མ་ཌི་ཁྲི ་ཚོ་ག སུམ་རེ་ཆག་མེད་མ ཛད། བཾ དུན་པ་ 
ལ་དབེ ན་གནས་བཀྲ་ ཤི ས་ འཁྱི ལ་དུ་སྐལ་ལྡ ན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ན ས་རབ་བྱུང་ 








ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། བྱར་བཞེ་བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་ 
གཉེར་དང་། ཉི་ཤུའི་ནང་དབུས་སུ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ 
བཟུང་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱངས། གྲྭ་ཚང་ཉིད་དང་དགའ་ལྡན་སོགས་ 
སུ་དམ་བཅའ་བཞག དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་ཐོན། རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ 
ལ་སྦྱངས། ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་བྱིར་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་པ་དང་མཇལ། མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་ 
མཆོག་ཉི་མ། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལ་མོ་ངག་དཔང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ 


ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 





༨༤ ༨༤ ཙ༽ ༨ 


གསན། རོང་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་པ་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བསྟེན་ནས་སྐུ་འདའ་བའི་བར་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར། མེ་སྦྲལ་ལོར་བླ་མ་གཤེགས། དེ་ 
དུས་སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེད་ཚོའི་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བ་ཁོང་ 
ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོར་བྱོན། སྐུ་སྐྱེ་འབྱོན་འདོད་ཆེར་ 
མེད་ཀྱང་བདག་གིས་ནན་ཞུས་བྱས་ཏེ་འབྱོན་ཆད་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། རོང་བོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། ཚྭ་རྐྱལ། མགར་རྩེ་རྣམས་སུ་ཐུན་དྲུག་དང་ཐུན་བཞེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་གཅེན་འབྲིང་དཔལ་ 
འབུམ་སྐྱབས་ཀྱིས་མི་ཞིག་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཅོས་སུ་རུ་སོང་། ཉིད་ཀྱང་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚར་གསུམ་གནང་། ང་གཅིག་པ་མེ་བྱིར་སྡེ་ 
བའི་ནང་པ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞེན་ཅོ་ནེར་ 
ཕེབས། ཕྱི་ལོར་ལ་མོ་གྲགས་རྒན་པ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་གསན། ས་སྟག་ལ་ཅོ་ནེའི་ 
ཁྲི་མཛད། གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་མང་བོར་སྐབས་འགར་མཚན་མོ་མར་ 
མེའི་འོད་ཚུན་ལ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ང་ལྔ་བ་ལ་དགོན་ཆེན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ 
བཞག དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་བརྩམས། ལོ་དེར་ནགས་མདོར་ 
ཕེབས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་དུ་མ་བསྟན། གདན་ས་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱད་མེད་དུ་བསྐྱངས། རོང་བོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཤིང་སྤྲེལ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ 
དང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཇལ་བས་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་མ་ 
རྩོང་གསུངས། པང་ཆེན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་བསྒྲབ་ཞུས་ཏེ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། འདི་ཡན་ལ་དབུས་སུ་ལན་བདུན་ 
ཕེབས། ནགས་མདོ་དགོན་རྙིང་དུ་ལོ་ལྟར་དགུན་དུས་མཚམས་དང་། དབྱར་ 
སོས་རོང་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞོར་ལམ་བར་གྱི་རི་དགོན་རྣམས་ 
སུ་འདོད་ཆོས་དང་བསྟེན་བཀུར་འཚེམ་མེད་ཕུལ། སྐབས་འགར་སྤང་ལྡོངས་ 
རྣམས་སུ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རས་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་མགུར་དབྱངས་ 
མཛད། ལན་ཅིག འཛམ་གླིང་ཉི་མ་རྒྱང་ནས་ཤར་གིན་གདའ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྲོས་ཚགས་མཐའ་ནས་བསྡམ་རེ་རན། །འགྲོ་བས་ད་ལྟ་སོ་ནམ་བྱེད་གིན་ 











ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གདའ། །རྣལ་འབྱོར་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་བྱེད་རེ་རན། །ཞེས་སོགས་མགུར་དུ་ 


བཞེས། ལྕགས་སྟག་ལ་ནགས་མདོའི་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་ཆོས་རྫོང་མཇལ་ 
བར་ཟན་ཧུང་ལྷ་ཁང་གི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག ལོ་དེའི་ལྔ་མཆོད་ཉིན་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་གཟིགས། ལྕགས་ཡོས་ལོར་དགོན་འདིར་མཚན་ཉེད་བཙུགས། ཕྱི་ 
ལོར་དགོན་ཆེན་དུ་སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ། ཉིད་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། གསོས་ཁང་ཆོས་རྗེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་མིན་ 
ཞུས་པར། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཕྱི་མར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབྱོན་པ་ལ་བཟང་ 
སྤྱོད་མང་དུ་སྒྲབ་དགོས་གསུངས། སྔ་ཕྱི་ཞལ་ཐང་མང་པོ། ཕྱག་དཔེ་པོཏ་ཉིས་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། ཆུ་སྦྲལ་ལ་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད། དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། རེབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ་སོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཡིག་དྲུག་གི་རྒྱུན་ 
མང་དུ་སྤེལ། བདུན་ཅུ་བ་ཤིང་ལུག་ལ་མཚོ་ཁར་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཇལ་བར་བྱོན། ལམ་ཐོག་ནས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་ངུར་སྒྲིག་ཚུལ་བཟུང་བ། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་དེ་མཇལ་མང་ལ་འདོན་བཅུག རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དུང་དཀར་ཆ། གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མ་ཌི་དང་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཞུས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཐུགས་དམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཕར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས་གཞུང་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིས་སུ་གོ་བ་བྱུང་གསུངས། གསུང་འབུམ་པོཏ་གཉིས་ཅཙམ་ 
བཞུགས། དོན་གཅིག་པ་མེ་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་སྐུའི་རྣམ་པས་གཤེགས། གདུང་རུས་རིང་བསྲེལ་ཁ་ཏོག་སྣ་ལྔ། དབུ་ཐོད་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟར་གྱུར་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྐུ་འབུར་དོད་སོགས་བྱོན་པ་ནང་སོ་ཀོ་ཤྲིས་བསྣམས་ཏེ་དགོན་ཆེན་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སོ། ། དེའི་རྗེས་མ་རོང་བོ་ནས་འཁྲུངས། ཅོ་ནེ་དང་ 
ནགས་མདོར་གདན་འདྲེན་ཞུས། ད་ལྟ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་འཁོར་ 
གྲས་སུ་བཞུགས་ཞེས་སྔགས་རམས་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། གཡོ་ས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆུ་ཕྱི་ནང་བ་ 





མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན། མར་ཐང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། འདི་བའི་སྔོན་ནས་ 
གདན་རབས་ལྔ་དང་རྗེས་ནས་བཞི་མ་ཚང་འདུག སྣ་ལམ་དཔོན་སློབ། དཔོན་ 
སློབ་དགེ་ཚང་བ། ན་ལུང་བ་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས། མ་རུ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན། ཐང་ནག་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་། གུར་ཆེན་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས། གཡས་གཙང་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན། ཞུ་ཚང་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཀྱེ་གི་བླ་མ། སྦྲལ་དཀར་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཐོ་ལོ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར། སྦྲལ་དཀར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁྱོབ་ལུང་དཔོན་སློབ། གྲུ་བཞི་ཁ་བ་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཤ་རི་དགུང་བློ་བཟང་། ཡར་ངོས་དཔོན་སློབ། མ་རུ་ 
སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བར་བྱོན་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ 





ླུ་ཆའིབྱང་རྒྱད་སོགས་བཤད་པ། 
བསྐྱངས། ནང་རྟེན་ཀྱང་ཐུབ་སྐུ་ཐོག་ཐུབ་མ། བ་སོའི་ཚེ་དཔག་མེད་གླང་དར་ 
ཁྲིམས་ཕོག་མ། བན་པ་ཆེ་དུས་ཆུ་མིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཕུལ་ན་ཆར་འབབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་བྭ་ཌི་ 
བྱིན་ཅན། ལྟ་སའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱག་བཟོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་བྱམས་པ་གསུང་འབྱོན་མ། རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་ཐུབ་དབང་རྡོར་གདན་མ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་བ། ཀུན་བཟང་། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་དང་། རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁ་མ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡུ་གུར་བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཅན་སོགས་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་སོ། ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བའི་མེ་འབྲུག་ལ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། རབ་བུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལ་མཚན་ཉེད་བཙུགས་ནས་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ་བ་ 
ཤིང་གླང་འདི་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནས་ལ་བརྣལ་ན་རོང་བ་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྱི་སར་ 
སླེབས། གོང་སོ་དགོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་འཇང་བ་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བཏབ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དབྱར་གནས་བཙུགས། ཌྷི་ཀྲི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། རཾ 
ལུང་དུ་མུ་ནེ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་། དཔོན་ཆེན་དགོན་པའི་ལེ་ལག་སུ་རུའི་རི་ཁྲོད། བྱ་བཟང་སྤྲལ་ 
སྐུས་དབྱར་གནས་བཙུགས་འདེ་ནས་མེན་རུའི་ས་སྣེ་ཟིན། 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། _ 
བཟང་སྤྲལ་སྐུས་དབྱར་གནས་བཅུགས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཆག་མེད་བྱེད། འདིའི་ 
དགོན་ལག་སྒོ་རུ་གཤིས། དོམ་མོ་དགོན། མགོ་རོག་གཤིས་དགོན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་། གནས་ལུགས་དགོན་རྣམས་ལྔ་མཆོད་ལ་མཉམ་འཚོགས་ 
བྱེད། ༧ གོང་མ་བན་ལིའི་དུས་ཀྱི་ཅོང་དང་། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱེ་ཆོ' ཆེལ 





ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ 
སྣང་། ཉིན་ལམ་ཅམ་སོང་བའི་ས་ན་མེན་ཇུའི་མཁར། དེར་ཞིན་ཟི་ཟེར་བའི་ 
རྒྱ་དགོན། དུ་གང་དགོན་དུ་ཚྭ་ཕོའུ་ཡེའི་ཡཱ་མོན། ཆས་པ་ཡར་ཐང་། ཅོག་ 
རོ། མར་སྟུང་། ཡེར་བ། ཚ་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བན་དཔོན་བོའུ་ཟིན་བཀན་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡང་འདིའི་མངའ་འོག་ཡིན་ནོ། ། བྱ་ནག་དགོན་ནམ་ཉོའུ་ཡུན་ཟིར་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྭ་རང་བྱོན། རྗེ་དྷ་ཛའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་རྭར་གསུངས། གནས་ 
གཞི་དགོན་ནམ་ཆོའུ་ཐེན་ཟིར་བདུད་རྩི་བུམ་པ་རང་བྱོན། གསང་འཇིགས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན། 


རྩ ¢ 





ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སེགས་བཤད་པ། 











ཏུན་ཟིའམ་ཆོས་སྡེ་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་སོགས་བཤད་པ། 
ཏུན་ཟིའམ་ཆོས་སྡེ་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་ནི། མེན་ཇུ་དཔལ་ 


ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སམ་དེ་ཚང་ཆོས་རྗེས་བཏབ། དེ་ཡང་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱིས་ཙོང་ 
ཁར་དམག་གི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་དར་བོ་ཆེ་ཕྱར། དམག་རྩིས་དང་གོ་གཤེར་ 
མཛད་དུས་གཉེན་དར་བ་ཟེར་བས་གཡག་ཆེན་པོ་གཉིས་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། ས་ལ་མི་རེག་པར་ཁྱེར་བས་གཅེན་དར་བ་གཡག་ཁུར་དང་། དམག་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དེ་བུད་པས་དེ་བུད་དུ་ཐོགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ས་མཐའ་ 
གནོན་པའི་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོས། ཐེབ་རུ་བྲག་དཀར་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
བཙན་མཁར་བརྩིགས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་དཔོན་བྱས། དེ་ནས་མི་རབས་བྱང་ 
གསུམ་འདས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་མགོ་བདུན་གྱི་སྲས་བཅོ་ 
དྷརྨ་ཕ་ལས་ཤིང་ཀུན་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་གྱི་གདན་ས་མཛད། གཞན་མི་དཔོན་ 
གྱི་ལས་ཀ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཡུལ་དཔོན་ཤ་སྟག་བྱུང་བའི་སྔ་མ་བཞིའེ་ནང་ 
ཚན་དབེན་ལོན་ཆེན་པོའམ་མར་སྟེང་དཔོན་པོ་བཟང་བོ་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་འཁྲུངས། དགུང་སྙིང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བཞེས་པའི་མེ་སྦྲལ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཆུང་དུས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་མཆོག་གསུམ་ 
དང་རྒན་རབས་ལ་གུས་པ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་བཞེད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་ངོ་། ། བཅུ་པ་ལ་ཉིད་དང་གདུང་རུས་ 
གཅིག་པའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསུང་ 
གནང་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་རྩར་བླངས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏད་ནས་ 
ཡི་གེ་དང་ཆོས་སྣ་མང་དུ་སློབ་བཅུག བླ་མ་སྦྱིན་པ། བླ་མ་མགོན་པོ་དཔལ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས་རྣམས་ལ་ལུང་དང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། བྱཅུ་གསུམ་ 
བ་ཉེ་ཤུ་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་བ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཆེན་མོ་འཛིན་སྐྱོར་གནང་བཅུག བྱར་བདུན་པ་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
ཞན་ཟིར་ལེབས། འཇམ་དབངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
གསན། ས་རིས་ཆ་ཚང་བསླབས། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསན་ནས་མུན་ཁང་དུ་ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་འཁབྲུངས། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་དྲུང་ཆེན་པས་ 
མཁན་པོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་པོས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལམ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ 
གསན། རྣམ་འཇོམས། ཀྱི་རྡོར། སྒྲོལ་མ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ 
མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་དྲུང་ཆེན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ནམ་ 
ཐས་སུ་གོང་མ་ཐའི་རྡུང་དང་མཇལ། ཕྱི་ལོར་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 


£ 














ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བསུ་བར་མདོ་སྨད་བྲ་བོ་རྩེ་སྒང་བར་དུ་བྱོན། ཀརྨའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་གནང་། གོང་དུ་ 
སླེབས་དུས་བླ་མ་དྲུང་ཆེན་པ་གཤེགས་འདུག་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། ཌྩེ་ 
ལྔར་འབུམ་པ་བཞེངས། གོང་གིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་བཞྡེ་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་ 
སོ་དགུ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕུལ། སོ་གསུམ་པ་ལ་ཀརྨའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
ཁམས་ཀར་དགོན་དུ་ཐེགས། ཕྱི་ལོར་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་དབུས་ཀྱི་ 
དབང་གྲགས་རྒྱན་པས ༧ གོང་གི་བཀའ་དང་བླང་མ་བྱས་པས་དམག་རྒྱག་ 
པའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། རྗེ་འདེས་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ངོ་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒལ། གོང་ནས་འཕྲལ་དུ་ཡང་ཆ་བཏང་། གསེར་ཡིག་པ་བརྫངས་ཏེ་ 
ལུང་བཟང་བོ་ཕེབས། དབང་གྲགས་རྒྱན་ལའང་ཐུགས་ཁྲེལ་སངས་པའི་གནང་ 
སྦྱིན་བསྩལ། སོ་བདུན་པ་ལ ༧ གོང་གི་བཀས་དབུས་སུ་བྱོན། བླ་མརྣམས་ 
མཇལ་བས་ཐུགས་མཉེས། དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེད་སྡེ་བ་ཞོ་ཆགས་སུ་བཅུག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ 
ཚབ། འདུལ་འཛིན། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཕྲེང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་བོ། ས་སྐྱ་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་ 
པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ། སྟག་ལུང་མཉྫ་ཤྲི། བླ་མ་ཤྭཀྱ་དཔལ། ས་ 
སྐྱ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ། ཆོས་རྗེ་སེ་ར་བ། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་སོག་པ་ 
དཀའ་བཞེ་བ། བླ་མ་སངས་མགོན་པ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན། བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུས་པར་བུམ་ནང་ནས་ཡལ་ག་སྐམ་པོ་ 





ཟུ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ལ་མེ་ཏོག་ཐོན། འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས ༧ གོང་མར་སྟན་ཕྲ་ 
ཞུས་པས་བཀའ་བཀྱོན་འཕོག་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་ཤིང་ལུག་ལ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བྱོན། ༧ གོང་མ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞི་སྟེ་བདག་རྐྱེན་བསྙུལ། ཕྱི་ 
ལོར་ཏའི་ཏུར་ཧའི་ཡེན་སྡེར་བཞུགས་དུས། ཏའི་ཚིང་། བྱའུ་ཚིང་ཟེར་བའི་སྦྲལ་ 
གཉིས་བཟུང་སྟེ་ཆར་ཕབ། ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཟིང་མུ་ཟིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བན་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་གཡིའུ་ཚན་ཀྱའུ་ཀིའི་ལས་ཀ་སོགས་གནང་། མེན་རུའི་གཞི་ 
བདག་དབྲི་ལང་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསུས། ཡུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་ཡོས་ 
བཏེགས། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་གོང་བོ་ཙ་རིར་བཞུགས་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་མཇལ་བར་ 
བྱོན། ལམ་མ་རྙེད་པ་ལ་གངས་རི་ཉིལ་ནས་ལམ་ཕྱེ། སྒར་ཏེའི་ཏུའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཟོན་ཇྡུང་དང་ཝུ་ཡ ང་ཏེན་དུ་མཇལ། ཟོན་ཏེ་ལོ་དང་པོ་མེ་རྟ་དེར་ 
ཅིང་གྱོ་ཚིའུ་ཅེ་ཏའི་ཀོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ གསེར་སྲང་ཉེས་བ རྒྱའི་ཐམ་ཀ ག སེ ར་ག =* 
བླུགས་ཀྱི་ཕྲོག་ཞུ་སོགས་ཕུལ། ཁྲུན་གའི་སྡེ་ཆེན་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། འབོར་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་ 
ག རྣམ་སྲས་སྒྲབ་ཐབས། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་ 
དང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། མེ་ལུག་ 
ལ ༧ གོང་ནས་ཉེད་ལ་མཚན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་དང་། བཞུགས་གནས་ཁྲུན་ 
གའི་སྡེ་ལ་ཏའི་ལུང་བཤེན་ཟིར་བསྔགས། གཙུག་ལག་ཌང་རྙིང་བ་ཞིག་ 
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? ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

གསོས་དང་། གསར་དུ་ལྟ་ཁང་དབུ་རྩེ་བློ་འབུར་དང་བཅས་པ། གཟིམས་ 
ཁང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་བཅས་ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་མཛོད་ 
ནས་བཞེངས། ཉིན་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲབ་མཆོད། ཕྱི་དྲོ་གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་རིམ་ཆག་མེད། ཉིད་ནས་ནམ་ 
རིམ་བསྡུས་པ་རེ་དང་སྦྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ལ་རྩལ་འདོན། ལམ་ 
འབྲས་ནས་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚང་མ་རེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 
རྒྱུན་གཏོ ར་གྱི་རིམ་པ། ཉིན་སྒོ་ཐེག་པ་ནས་བཟུང་ཐ་མའི་སྲོད་ ལ་ཐུག་གི་བ ར་རོ ར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས། འཁོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམ་སྤས། གྐུར་ཞལ། རག་དྲུག་པ། གདོང་བཞི་བ། ཏཀླད། ཚོགས་ 
བདག ལས་གཤན་སགས་ཀྱ་གཏར་མ། དགུང་མ་གཏར་མ་བརྒྱ་རྩ། དྲུག་ཅུ 
བ། མི་གཡོ་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ། སྲོད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། ། འདི་དག་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་གཡེང་བ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དཔོན་གཡོག་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པས་ལོ་ལྟར་ཆེས་གྲངས་ངེས་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། ། སློབ་མ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་གྲུབ་སོགས་དབུས་སུ་མངགས་ནས་ 
ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཁྱད་མཚར། ཏྭ་ཧུང་གསེར་མའི་སྣམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སྦྱར་གསུམ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ལ་ན་བཟའ། དངུལ་ཀོང་དང་དངུལ་ 
མཁ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་དངོས་ 
འབུལ། དགོན་སྡེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ། ས་སྤྲེལ་ལོར་བྱུང་ཧུང་ཏེན་ 
དུ ༧ གོང་མར་འཁོར་ཆེན་དང་ཕེན་ཏེན་དུ་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུའི་དབང་ 
གནང་། དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ། ང་དྲུག་པ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
བསྟེན་པ་མཛད་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་མས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ 
ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན། རྨི་ལམ་དུ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་ཞལ་གཟིགས། ཡང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བདེ་སྡུག་ 
ངེས་པ་མེད། །སྣང་ཚུལ་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཡང་བདེའོ་ཨང་། །འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་བློ་བདེའོ་ 
ཨང་། །ཞེས་གསུང་བཞིན་བྲོ་བརྡུང་བ་སོགས་རྨིས། ཤིང་སྟག་ལོར་རྒྱའི་སྡེ་ 
དཔོན་གྷོ་ཧའི་དང་། ཡོན་བཞད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་བྡེ་བླ་མ་ཡོ་གི་ཤྭ་ར་ 
སོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་དང་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་རྒྱ་སྐད་དུ་གསུངས། ཟོན་ཏེ་བྱཅུ་བ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་ཅིང་ཐུང་རྒྱལ་ 
པོ་གདན་སར་བཞུགས། ཟོན་ཅུང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྗེ་འདི་ལ་ 
མཚན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་སྤར་ནས་ཤེལ་ཐམ་ཀའུ་དམིགས་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ། གོང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚ་འབུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ལྕགས་བྱ་ 
ལོར ༧ གོང་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་ལ་དཀར་ཆག་མཛད། ཆུ་ 














ཀུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཁྱི་ལོར་གོང་མར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བརྡེ་རྣམས་ལ་ཏུའུ་ཐེ ས་ཞུས་པས་བརྡེ་སུམ་ཁྲི་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཟོན་ཏེ་དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ས་སྤེལ་ལོར་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཆེད་བློན་ཆེན་གཉིས་ལ་ལྷ་ཁང་བཟོ་བའི་འཇའ་ས་གནང་། གཞན་ 
ལྔ་བཅས ༧ གོང་གི་བཀས་མངགས། མཛོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
དབུ་རྩེ་ཅན། རྔ་ཁང་། ཅོང་ཁང་། གློ་འབུར་དྲུག རྒྱལ་ཆེན་ཁང་། རྡོ་རིང་ཁང་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་གཡུ་གྱོ་བརྩེགས་མའི་ཐོག་ཅན། ཁྱམས་ར་གྱན་དྲུག་ཅུ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ ་ཁང་ཆེན་མོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། གནས་བརྟན་བྲ ག་རི་ 
མ། རྒྱ་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར། དབུ་རྩེར་ཐུབ་པ། འོད་དཔག་མེད། སྨན་ 
བླ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། བཀའ་འགྱུར། གཡ ས་ཀྱི་གློ་འབུར་ བྱང་མར་འཇིགས་ 
བྱེད། བཀའ་སྡོད་ལས་གཤི ན་ཡབ་ཡུམ། གཡོ: ན་གྱི་གློ་འབུར་བྱང་མར་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་བ། གུར། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་རང་གི་འཁོར་ཅན། ཤར་གྱི་ 
གློ་འབུར་དང་ཕོར་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས། ཐམས་ཅད་ལ་གོས་ཐུམ་ 
ལུང་ཐག་པ་སོའི་གཟེར་མགོ་ཅན། གླེ གས་ཤིང་གསེར་མ། གླེགས་ཐག་གསེར་ 
གྱི་ཆབ་མགོ་ཡོད་པ། ནུབ་ཀྱི་གློ་འབུར་དང་པོར་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
རོང་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ༧ གོང་མར་ཕུལ་བའེ་བསྟན་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མོ་ 
བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའི་བསྟན་འགྱུར་སྐྱ་པོཏ་ཐུམ་སོགས་གོང་མཚུངས། གཟིམས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 








ཁང་གི་སྐོར་ལ་ལྷ་ཁང་བདུན། གཟིམས་ཁང་ཚོམས་ཆེན་དང་བཅས་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ལྟ་སའེ་ཇོ་བོ་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ཆོས་སྡེའི་ཇོ་བོར་ 
གྲགས་པ་གདན་ལ་མ་རེག་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཟངས་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བཤད། སྤོས་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བའི་འདྲ་སྐུ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་འཁོར་ཆེན། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
བ། རྣམ་སྲས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཀླས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་པད་སྡོང་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། པདྨ་རྭ་ག མར་གད། མུ་ཏིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཅན། མདུན་དུ་མ་ན་ཧོའི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་གསེར་ 
ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཡོད་པ། ཐུགས་དམ་ 
གསེར་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་སུམ་གསེར་དང་ཟངས་ལ་གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའི་ཚ་གསེར་གསོལ་བ་དཔངས་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་ཤེལ་དཀར་པོའི་སྟེགས་ 
བཅས། སྨན་བླའི་ལོ་བྲང་མཐོ་ཁྱད་འདོམ་གསུམ་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་བཀའ་ 
འགྱུར། ཕལ་བོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་ཐུམ་ 
སོག ས་སྔ ར་སྨོས་ ལྟ ར་ ཁྱད་དུ་ཐོན་པ། གཡ ས་ག ཡོན་གྱི་ ལྟ་ཁང་གཉིས་སུ་ འཁོར་ 
ཆེན། བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློས་བསླང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཀའི་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམས་བ་སོ། ལྗང་ཁུ་དང་ 
དམར་པོ་རྣམས་བ་སོ་ལ་ཚོས་བྱས་པ། སེར་པོ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་སྟིང་ 
པོ། ནག་པོ་དང་སྔོན་པོ་ཤེལ་ཤིང་ལས་བྱས་པ། ཤར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་མར་སྤོས་ 
ཤིང་གི་འོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ། སྒྲོལ་མ། ལྟ་ཁང་གཞན་གསུམ་དུ་རིགས་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལྔའི་སྐུ་བརྙན། གཟིམས་ཁང་དུ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། གསེར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་གཉེས། གཞན་ཡང་གསེར་སྐུ། དངུལ་སྐུ། བུམ་སྐུ། ལི་སྐུ། ཙན་དན་དང་ 
ཤིལ་ཤིང་གི་སྐུ། ཐང་སྐུ་བཏགས་གྲུབ། བཟོ་གྲུབ། བྲིས་གྲུབ་སོགས་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་སོ། ། ལྡང་གསེར་ལ་གསེར་གསོལ་བའི་མཆྟལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འབུར་དུ་བཏོད་པའི་མཐའ་འདོམ་གསུམ་པ། ལྗང་གསེར་གྱི་ཀོང་བུ་དེ་ 
ཤོང་བའི་བདུན་ཚར་སྦུབ་གསུམ། བུམ་པ་དཔངས་ཁྲུ་དོ་པར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
འདོམ་རེ་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་རེས་བརྒྱན་པ་མང་པོ། སྦུབ་ཆ་ཡ་རེ་མི་རེས་འདེགས་ 
དགོས་པ་གཅིག དངུལ་བྲེ་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་བུ། དངུལ་གྱི་ 
མརྟལ་ལྔ་ཚར། གུ་གུ་ཤའི་མཆྟལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཡོད་པའི་མཆཱལ་ལྔ་ 
ཚར། དངུལ་གྱི་བདུན་ཚར། ཤིལ་དང་མ་ན་ཧོའི་མེ་དམ། གུ་ཐུང་གི་སྤོས་ཕོར་ 
མང་བོ། བཟང་གོས་དུ་མའི་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཉིས་བརྒྱ། ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་དང་སོ་ཕག་ 
གིས་བཀྲམ་པ་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ 
རྗེའི་བཀའ་བཞེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་ཟུར་དུ་བཙུགས། འདུ་ཁང་ 
དང་གྲྭ་ཁང་ཕིབས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀའ་བཞི་བ་ཀོ་ཤྲི་བསོད་ནམས་བཟང་ 
བོ་དང་། དཔོན་པོ་ཀྲོ་ཤྲི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཉིས་ཆོས་དཔོན་དུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། | 
བསྐོས། དཀའ་བཞི་བ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། དཀའ་བཞི་བ་སྨོན་ལམ་བརྩོན་ 
འགྲུས། དཀའ་བཞེ་བ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཟུར་ཆེན་པ་བྱས། དབོན་པོ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་བཙུགས། དུས་བཞིའི་ཆོས་ཐོག གཞན་ 
ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ལྔ་གསུམ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚར་ཕྱིན། སྡེ་ 
ཆེན་དུ་ཡང་ཀོན་ཏིང་ཏའི་ཀོ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་། དབོན་པོ་ཏའི་ཀེ་ཤྲི་ཆོས་གྲུབ་ 
བཟང་བོ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་རྣམས་སུ་ 
མྟལ་བཞེ་བ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད་དྲུག་ཅུ་བ་ 
དང་བཅས་པ། ཁ་འབར་མ་སོགས་གཏོར་ཆེན་བཞི། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
གསང་འདུས། འཁོར་ཆེན་འཇིགས་བྱེད། རྡོར་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། མགོན་ཌང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག ཞོགས་ཀ་རྒྱུན་ཇ་དང་དགུང་མོ་སྐུ་རིམ་ 
ཚག་མེད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོག་ 
ཐོན། ༡2 གོང་དུ་ཞུས་ཏེ་འདི་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཏའི་ལུང་བཤེན་དུ་ཧྭ་ཤང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འཚོགས་པའི་སྡེ་བཙུགས། རྒྱའེ་མཁན་པོ་ཟི་ལུའུ་ཟིའི་ 
ཇོའ་ཆེན་ཀྱའུ་ཧྭོའུ་ཙིན་དང་། ཟུར་ཆེན་པ་ཧུང་ཀྱའུ་སྡེའི་ཛང་ལ་ལའུ་གུ་ཡོན་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཀྱི་རྡོར་ལྟ་ 
དགུ། བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བཅུ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གསུམ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད། གཟའ་ 
ཡུམ། རྣམ་འཇོམས། ལོ་གྱོན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུན། མཆཱལ་བཞེ་བ། རྣམ་ 
རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། རྣམ་སྲས་གཏོར་སྒྲབ་བཅས་ལོ་རེ་ལ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ 
པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྨར་བར་མཛད་ 
དོ། ། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བ་ཡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དད་པའི་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔར་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་དཔར་གར་ཡོད་ 
མ་ངེས་ཤིང་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་བྱ་ལ་བཏབ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་སོང་བའི་ 
ས་སྤྲེལ་ཟོན་ཏེ་དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་སྟེང་ཞིག་གསོས་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ 
བཙུགས། ༧ གོང་ནས་ཏའི་ཁྲུང་ཀྱའུ་ཟི་སྟེ་བསྟན་པ་མཐོ་བའི་སྡེ་ཞེས་ 
བསྔགས་པའི་ཡི་གེ་རྡོ་རིང་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བརྩིས་པས་ཤིང་གླང་ཡན་ལ་ལོ་ 


བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་སོ། ། 





¬ 527 3 


ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཀླུ་ཆུའི་ཉིན་ངོས་ཀྱི་ཆོས་རྫོང་དཔལ་མཆོག་སྡེའམ་ 
དཔལ་ཙང་ཟི་སོགས་བཤད་པ། 


འདིའི་ཐད་ཀླུ་ཆུའི་ཉིན་ངོས་སུ་ཆོས་རྫོང་དཔལ་མཆོག་སྡེའམ་དཔལ་ 
ཙང་ཟི་ཡོད་ལ། འདི་ནི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དྲུང་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། དམ་པ་འདི་ཉིེད་དགུང་ལོ་བཞི་ནས་ཡི་གེ་ 
བསླབས། བརྒྱད་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་བཟུང་སྟེ་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད་སྐབས་ཐོ་ 
རངས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། འཛིན་སྐྱེན་ཅིང་མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་སྤོབས་བརྙེས། བཅུ་གསུམ་སྟེང་སྦྱོད་འཇུག་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ 
མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཟིགས་སྣང་སྔར་ལྟར་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཞལ་ནམ་ 
འདོད་དུ་གཟིགས། བདེ་དགྱེས་ཡོ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱང་བྱང་ 
བར་མཛད། བཅུ་བདུན་པ་ལ་བླ་མ་དཔལ་མཆོག་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། ཉི་ཤུ་བ་ལ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། དེ་ཉིད་ 
ལས་བརྟག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
པ། དུས་འཁོར་རྩིས་བཅས་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསན། ཉེར་ལྔ་བ་ལ་དབུས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། དུས་འཁོར་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གཙང་དབུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





པའི་གྲགས་སྙན་འཕེལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞིའི་ཡི་གེ་བྲི་ཀློག་དང་། སྙན་ 
ངག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། མདོ་སྨད་དུ་ཤིང་ཀུན། ཆུ་མ་མཁར། མེན་ཇུ་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞུན་ཟིའི་རྒྱལ་བུས་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་ཆོས་ 
མང་པོ་ཞུས། མཚན་བརྗོད་སོགས་རྒྱུད་ཕྲན་དུ་མ་དང་། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་དཔར་བསྐྲན། དེ་ནས་རང་ཡུལ་ཞེ་བྭ་ཚུགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། ཀློང་ 
གི་ས་ཆའི་འདབས་འདམ་བུ་ལུང་ཞེས་པར་ཆོས་རྫོང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་བཞེངས་སོ། ། སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཏྲེའུ་ཚང་ཆོས་ 
རྗེ། སྡིག་ཚང་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མེན་རྔའི་ཆོས་སྡེ་ཆོས་རྫོང་དང་བཅས་པ་ 
བཏབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཏྲེའུ་ཚང་ཆོས་རྗེ་ནི་རྗེའེ་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་ཤཀྱ་ 
དཔལ་བཟང་བོ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཁོང་ཆུང་དུས་ནས་ཏུའི་མིང་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་བོས་ 
རང་གི་སྲས་དོད་མཛད་ནས་ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ། དབུས་སུ་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས། རྗེ་བླ་མས་མཁན་པོ། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པས་ལས་སློབ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ 
དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཁྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ 2/ གོང་མ་ཏུའི་མིང་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ 
དུ་ལན་བདུན་བཏང་། རྗེས་མའི་དུས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ཅེས་བཤད་པ་དང་ 
གཅིག་གམ་བརྟག མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ས་སྐྱ་དང་ཕག་གྲུའི་དུས་ཟིང་གི་ 
སྐབས ༧ གོང་མ་ཟན་ཇུང་གིས་དམག་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ལ་དམག་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བཤོལ་ཞུས། རྒྱལ་བོ་ཡུམ་སྲས་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གནང་། ཀྭོན་ 
ཏིང་ཏུ་ཀོ་ཤྲི་སོགས་མཚན་དུ་མས་རིམ་པར་བསྔགས། གསེར་གྱི་རིགས་ 
ལྔ། གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ཐམ་ཀ གསེར་གྱི་བྱང་བུའི་འཇའ་ས། མུ་ 
ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོར་མངའ་གསོལ། ཆོས་སྡེ་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོར་ 
ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་པས་དབུས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། གསེར་ 
གྱི་བཀའ་འགྱུར། གོས་ཐུམ། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གསེར་གྱི་ཆབ་མགོ་ 
ཅན་བཞེངས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོད་འདུག་སྟེ་མ་འབྱོར། འཆད་འགྱུར་དཔོན་ 
རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་བསྐྱངས་འདུག་གོ ། འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཤྭཱཀྱ་དཔལ་བཟང་བོ། །མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་དུས་ཕྱིས་ 
བར་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མངོན་ 
བསྒྲབས། ཆོས་སྡེ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དང་ཆོས་རྫོང་འདིར་ཆོས་རྗེའི་ 
གཟིམས་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སོགས་བཞེངས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་མཉེས་ 
པར་མཛད་དོ། ། དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆན་ཤིའི་ལས་ཀ་བྱུང་། གོང་ 
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མ་ཏཱ་ལོ་ཡེ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་། གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན། ཆོས་ 
རྫོང་དུ་འཆད་ཉན་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐུངས། ཀྭོན་ཏིང་ 
ཏའི་ཀྲོ་ཤི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབུས་སུ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། འདི་ 
ཕངས་མེད་བརྫངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ལྔ་མཆོད་ལ་གླིང་མེའི་སྲོལ་བཙུགས། ཆོས་ 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། འདེར་གདན་ས་བ་ 
མཛད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་དང་། གོང་མ་གྲགས་རྒྱན་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་བཞུགས་ཁང་བསྒྲན། ཀོ་ཤྲི་ཆོས་གྲུབ་སྟིང་ཕོས་དབུ་ 
རྩེའི་ལྷ་ཁང་། ཆོས་རྗེའེ་གཟིམས་ཁང་གཉིས་ཞེག་གསོས་བཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་དཔལ་འབར་དབུས་སུ་གསན་སྦྱོང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་བྱུང་། གདན་སར་འཆད་ཉན་དང་བྱམས་ 
པའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་ཚད་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཆོས་གཞིས་སུ་མི་སེར་ 
མང་པོ་བཞག དབུས་སུ་གཏོང་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གོང་མ་དགེ་འདུན་ 
དཔལ་འབར་གྱིས་ཆུང་དུས་ནས་བསྐྱངས། དབུས་སུ་བརྡངས། མདོ་སྔགས་ 
ལ་གསན་བསམ་དྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དབུས་ 








ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། ( 
སུ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་གོང་བོ་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ནས་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྣམ་གཉིས་ལྟན་དུ་གདན་ས་འདིར་བྱོན། བྱམས་པའི་ 
གསེར་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་དང་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བསྒྲན། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་གི་མང་ཇ་ཤོང་བའི་ཚོགས་ཁྲོ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་བཞེངས། ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་དང་བཀའ་འགྱུར་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛད། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་བཙུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྗར་མཇལ་ཏེ་མཚམས་བསྡམས། དེར་གོང་མ་བན་ལིས་གདན་འདྲེན་པ་ 
བཏང་སྟེ་ཏེ་ཤྲི་དུ་བཀུར། ཏོང་ཝང་གི་མཚན་གསོལ། མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པའི་ལས་ཞྭ་ཕུལ། རང་དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུར། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་ཆེ་ལེགས་གདན་དྲངས། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
འཆམ་ལྭ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། རེ་གསུམ་པ་་བྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་ལ་གཤེགས། དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྔ་མའི་འཆམ་གོས་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་འཆམ་ཞ་དམར་པོ་བཅུ་གཉིས། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ 
འབག་བཞེངས། ཆོས་གྲྭ་རྣམས་གསོས། ཀྲོ་ཤི་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཏེ་དབོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མས་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཁང་ཞིག་གསོས་དང་། གཟིམས་ 
ཁང་ཆེན་མོ་བཞི་སྐོར་བསྒྲན་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། ཀོ་ཤྲི་གྲགས་རྒྱན་པའི་ 
དབོན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའེ་ 
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སྤོབས་པ་བརྙེས། ཏཱ་ཀོ་ཤྲིའི་ཐོབ་བྱུང་། རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། ༧ གོང་མ་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་དགོན་པའི་མཆོད་ཐེབས། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་མཆོད་གཞེས་བཅས་ 
ལ་མིས་གནོད་འགལ་མི་ཕྱེད་པའི་འཇགས་ཡིག་བླངས། དབུས་གཙང་ནས་ 
འབུལ་དཔོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བྱུང་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་མེ་ 
ཏོག་ཐང་གི་གོས་སྐུའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། འདི་ལ་སྐུ་ 
མཆེད་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ནི། ཆུང་དུས་ནས་དམ་པའི་ 
བག་ཆགས་སད། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
དྲུང་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད། དབུས་སུ་བྱོན་བཀའ་པོད་ལྔར་རིགས་པའི་ལམ་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། གཙང་དབུས་གཉིས་སུ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། གཙང་ 
དུ་ལེགས་གྲུབ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་མཛད། བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླེང་གི་འཆད་ 
ཉན་འཕེལ་བའི་ངང་འབྲས་བློ་གླིང་མཁན་པོར་ཕེབས། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ 
སྐབས་བཞེ་བ་ཡན་བརྩམས། སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན། ཞག་ཞེ་དགུའི་རིང་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས། གདུང་རུས་ལ་ཐུབ་པ། ཇྡོ་བོ་རྗེ། ཡི་གེ་དུ་མ། ཐུགས་ 
ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་སོགས་བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ 
བཞུགས། ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱི་སྤྲལ་བར་གྲགས་ 
སོ། ། ཆན་ཤི་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་འདི་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞེག་ 
གསོས་དང་། བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁང་དུ་ 
ཁང་གསར་རྒྱག་མཛད། དཔོན་པོ་རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁང་ཞེ་ང་ལྔའི་ 


ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྟེང་གཟིམས་ཁང་ཤར་མ་དང་། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ཕིབས་པ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་ 
མཛད་དོ། ། དགོན་འདིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚེམས་དང་། ལིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པ་མཛལ་རྒྱུ་སྣང་། འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་སྒྲོལ་ 
དགོན་ལག་གོང་སྨོས་ཞིན་ཟི་དང་དུ་གུང་དགོན། རི་རྩེ་ ཇ་སག་ཞིག་གིས་ 
བཏབ་པ་ལང་ཟི། འབྲི་ཁུང་དགོན་དར་རྒྱས་ལྷུན་པོ། དོག་སུ་ཟི། ཁྲ་ལ་ཕུ་ 
ཟི། ཁྲེ་རྒྱག་ཟི། ཏཱ་ཀྲན་ཟི། སྤྱིན་ཟི། བེ་ཐལ་རེ་ཟི། ཡན་འཇོ་ཟི། ཡང་ཀྱན་ 
ཟི། ཞེ་ཧར་ཟི། ཙཱ་ཏི་ས་ཟི། ཉི་འབག་ཟི། ཕང་ཀྱང་ཟི། ཨན་འབག་ཟི། ཀུ་ཁྲེ་ 
ཟི། ཏུམ་ཉིན་ཟི། བླ་མ་ཟི། ཀྲམ་རྒྱག་ཟི། ཡན་རྒྱ་ཟི། བློ་དེབ་ཟི། དིང་བྱིང་ 
ཟི། ཐེལ་རྩེ་ཟི། ཧི་ཅག་ཟི། ཝག་སྤོ་ཟི། སྤྱོས་ཅག་ཟི་རྣམས་དང་། ཆོས་རྫོང་ 
དགོན་ལག་སྔར་བཤད་བྱ་ནག་དང་གནས་གཞི། དོ་ལོ་ཟི། ཧུ་ངོས་ཟི། ཏུམ་ 
རྒྱག་ཟི། སེ་རྒྱག་ཟི། སྤྱག་དམག་ཟི། ཇུ་གག་ཟི། ཚིན་ཀྱག་ཟི། ལང་ཟི། ཧག་ 
ཙག་ཟི། ཙོག་བུག་ཆེ་ཟི། སྤུ་བླ་མ་ཟི། ལུག་རྒྱག་ཟི་སྟེ་གཉིས་ཀའི་དགོན་ལག་ 
བསྡོམས་པར་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀླུ་ཆུའི་ཉིན་སྲིབ་ཏུ་ཡོད་ལ། འདིའི་ 
ས་བོན་རྒྱ་སྐད་ལ་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཞེག་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་འདུག་པས་མིང་རྣམས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་སྣང་ངོ་། ། ཆོས་སྡེ་ནས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཉེན་ལམ་ཙམ་གྱི་ས་ 
ན་ལཱ་མ་ལིས་ཟེར་བའི་བོད་དགོན། རྒྱ་དགོན་མུན་ལོོ་ཟི། ཁང་ལཱོ་ཟི། བྭ་ཀྱེ 
ཟི། ཙུང་ཏན་ཟི། འདིར་བཀའ་འགྱུར་བཞུགས། བཀན་ཕོའི་གཞུང་དུ་ཇོ་ཐོའུ་ 
ཟིའི་ཡཱ་མོན་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བྱམས་སྐུ་སོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ཁང་། འདིའི་དཔོན་ས་སྲས་རྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་པས་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གཏུགས་ 
སོ། ། ཏུང་སྤུན་ངོ་ཟེར་བའི་དགོན་ཆེན་དང་། ཤིང་ཀུན་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱ་དགོན་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 








ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཤིང་ཀུན་མཁར་རམ ྩ ལིན་ཐོའུ་ཆེན་༽ 
སོགས་བཤད་པ། 

ལིན་ཐོའུ་ཆིན་ནམ་ཤིང་ཀུན་མཁར། དེར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀས་ཏྭ་དབོན་པོས་དགོན་པ་བཏབ། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཚོགས། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གཟིགས་པར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལ་ 
དད་གུས་ཆེ་བས་སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་འབྲལ་མེད་དགོས་ཞུས་ 
པར། ཁོང་ནས་ང་རང་འདྲ་བ་ཞེག་གྱིས་གསུང་སྤོས་ཤིང་བཟང་པོ་ལས་འདྲ་ 
སྐུ་བཞེངས། དེ་བླ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་རེ་ཞིག་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཛད་པ་མཛད་ཅེས་ཏྭ་དབོན་ལོ་རྒྱུས་ལས་བཤད། སྐུ་དེ་འཕགས་པ་ 
ཤིང་སྐུར་གྲགས་ཤིང་བྲོ་ཀྱེ་ཟིའི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་ཤི་ཧྭའ་ཁང་ 
བསྒུར། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བཞེངས་པས་བྭོ་ཐྭ་ཟིར་གྲགས། རྒྱ་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པས་ཞུས་ 
པའི་ལིན་ཐོའུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དགོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནམ་སྟམ། བླ་མ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་ཟེར་བའི་འདྲ་སྐུ་དང་། དེ་ལ་གོང་མ་ཡུང་ལོས་གནང་བའི་ཐམ་ 
ཀ་བཀའ་ཤོག་བཅས་བཤུགས་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག རྣམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཞིན་ཟི་ཟེར་བ་ཡིན་དགོས་སོ། ། འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱའི་རྒྱུད་འཛིན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ནོ། ། ཧུང་ལི་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་བཞྡེ་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་ཤིང་ཀུན་ནས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ 
ཆོས་ཤོད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཅེས་དང་། བའུ་ 
ཛིབའི་སྡེ་དཔོན་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་དུས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསུས་པར་བཤ ད་ 
པའི་གནས་མེན་ཇུ་ཡི ན་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཀྱང་དེ་དུས་ཆོས་སྡེ་མ་ 
བྱུང་འདུག་པས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཀླུ་ཆུར་གཟིངས་དང་གྲུ་བཏང་སྟེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
ཕེབས། འཕགས་པའི་འདྲ་སྐུས་གསུང་བྱོན། ཕྱག་མཛུབ་ཆག་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་འབྱར་བ་རྗེ་འདིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས། ད་ 
ལྟ་ཡ ང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འཕགས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱེད་ 
བཞིན་པར་ཡོད་དོ། ། བཀའ་བསྟན་བྲིས་མ་ཚར་རེ། རྒྱ་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར་ 
བཅས་བཀའ་བསྟན་བརྒྱད། གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བློས་བསླངས། རྣམ་སྣང་ 
གི་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 
ཚེམས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་མུ་ཏིག་གི་སྐུ་ཆོས་རྣམས་བཞུགས། བསྐལ་ 
ཙཱ 3327 `® 








ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བ་དང་པོའི་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་རྒྱ་རྣམས་ལ་མལ་གྱི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་དྲི་ཞེམ་པོ་འོང་བའི་ཐབས་སུ་འཇོག་པའི་ཀའ་ཟེར་བ་ལ་ཚྩྭ་དང་ཤིང་གི་ 
རིགས་གཉིས་ལས་ཤིང་གི་ཀྭའ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བོ་འགོལ་བཞུགས་ 
ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཀུན་དང་། འགྲོ་མགོན་གྱི་མཚན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཟེར་བའང་མེརྟི་ནི་ནོ་མོན་ཧན་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་འདྲ་ 
ཞེས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། སྔར་དགོན་སྡེ་རྣམས་ 
མཁར་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ས་ཚིག་པར་གླེང་སྟེ་དགོན་པ་གྲོང་དང་འདབས་ 
འབྲེལ་དུ་སྤོས་ནས་ལྕགས་རི་གཅིག་བྱས་པར་གྲགས་སོ། ། རྒྱའི་བནྡེ་ཁྱིན་ 
ཡིན་ཟི་ཟེར་བའི་དགོན་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ། ། ཀླུ་ཆུ་ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱ་དགོན་བཤད་དང་འཆད་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཆག་འཇིག་ཏུ་སོང་ཡང་། མེ་ལོང་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞེན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་རིགས་པས་ལོ་རྒྱུས་གང་རྙེད་ཡིག་ཚོགས་ 
ལ་མ་འཛེམས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀླ་ཆུ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉིན་ངོས་ཁྱ་ 
དགེ དེའི་སྟོད་དུ་ཁ་དྲོན་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གདན་ས་ཁ་ 
དྲོན་རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིང་། གནས་བརྟན་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ 
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དད མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ལ་འཁབྲུངས། བདུན་པ་ལ་ཁུ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཁྲིད་དེ་ཁྱ་དགེ་དཔོན་ 
སློབ་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས། ཕྱིས་གྲྭ་བ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དམར་ཁྲིད་སྟེང་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་གསན། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཡ་ཕུའི་དཔོན་སློབ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་པའི་དྲུང་ 
ནས་སྡེ་ལྔའི་བཅས་མཚམས་ཞེབ་པར་ཁྲིད། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པས་གནས་བརྟན་ཚང་ཞེས་གྲགས་སྙན་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དྲིས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཀྟཾ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཔོན་ 
སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ། མུ་ནེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆས་པ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས། དགོན་ལི་མཁས་མཆོག སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་ 
པ། ལྟ་ཁང་ལུང་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བེ་རི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ 
སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འདུལ་འཛིན་ཆོས་འབྱོར། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཁྱ་དགེ་དོན་ཡོད་རིན་ཆེན་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། ཁྲི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྣེདེ་ལས་མི་ཏྭ་གསན། ས་འབྲུག་ནས་ཁ་དྲོན་རི་ཁྲོད་བཞུགས་སའི་ 
མཐེལ་མཛད། དེ་དང་ཉེ་བ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་ལོ་ཕྱོགས་འདིར་བླ་ 
མ་ཡར་བྱོན་པར་གྲགས་པའི་སྒྲབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལུང་དཀར། རྒོད་ཚང་ 
བྲག་དཀར། གཞན་རྒྱ་མོ་གཤག་རལ། བྲག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་། ཨ་འབུམ་སྒོམ་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། ; 
གང་འགོ ལ་དུ་གསོལ་ཇ་ཤི ང་སེ་བའི་བ ར་ཤུན་བསྐོལ་བ་སོགས་འཚོ་བ་སྲོག་ 
འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱངས་ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་དང་། དགུང་ 
ལོ་ ་ཉེར་བདུན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལོ་མཚམས་ཟླ ་མཚམས་ཁོ་ 
ནའི་མུར་སྨུང་གནས་སྟོང་བ སྲུངས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བ རྒྱད་ཅིག་ལ་མཛོད་ 
དགེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུགས་སྣ ང་འགྱུར། ཞལ་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་མི་ 
མི་དགོས་པ ར་རང་བཞིན་གསུང་འཕྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་སྣ་རང་དབང་མེད་པ ར་ 
བསྒུར་ནུས་པ་འདུག ཅེས་གསུངས། ཁྲི ་རྒན་གསུང་བཤད་ཕར་ཕྱིན་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་ཡ ང་། བླ་མས་ཆོས་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། དྲུང་ངམ་ཉེ་ས་ 
ཞིག་ཏུ་བསྡད་ན་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབ ང་། འཇིག ས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། སྨོན་འཇུག་སྟབས་ 
གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་ཞུས། བདོག་པ་གང་ཡོད་ལྟ་བུ་ཕུལ་ཏེ། སྔར་ 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོ་ ས་ 
ནས་འབུལ་བ་ཕུལ་བར་གསུངས་པའི་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། མཛོད་ 
དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁྲི་བསོད་ 
ནམས་དབང་རྒྱལ་བ་ལ ས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤ ད་ལུང་གསན། ཞེ་དགུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བ་ས་ཁྱིར་ཁྱ་དགེར་བྱམས་སྐུ་བཞེངས། པཌ་ཆེན་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཞབས་ 
བསྙུང་བས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་སྐྱབས་ཞུས་བསྐུར། རེ་དྲུག་པ་ཤིང་ཡོས་ 
ལ་ཁང་ཐོག་དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ལས་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བ ཤད་ལུང་གསན། རེབ་ཚ་ཁག་ 
ཆེ་བར་དགོངས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཅད་དེ་སོ་སོར་ཡིག་དན་བཞག ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བས་སློབ་མ་བེ་རི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན། མཛོད་ 
དགེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། བྲག་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཤུག་ཚང་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཕྱིས་ཅོ་ནེའི་ཁྲི་མཛད་པ་ལུང་ 
ཀྱོག་ནང་བ། ཨ་ཁུང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ། ཁྱ་དགེ་ནང་འོག་མ་འཇམ་ 
གཤེགས། གདུང་རྟེན་སྒྲབ་སྡེའི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ 
རེབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། གསུང་འབུམ་གྱི་དཔར་བཞུགས་ཤིང་གསུང་ 
གནས་འདིར་རི་ཁྲོད་སྤོས། ཚོགས་འདོན་དུ་གསང་འདུས། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་ 
ལུས་དཀྱིལ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་བདག་འཇུག་བཅས། མགོན་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ། དབྱར་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པར་ 


མཛད་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། ། 











ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནི། ཁྱ་དགེ་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་རྒྱུ་མཚོས་ 
བཏབ། འདི་བ་རུས་ཁྱུང་བོ། དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་ 
གིས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། འདིར་ལྷ་ཁང་དང་བཀའ་ 
འགྱུར་བཞེངས། ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། ལྷ་མོས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། གཤེགས་ཁར་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། གདུང་རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། དེའི་དབོན་པོ་དགེ་སློང་བསྟན་པ་རབ་གསལ། དེའི་ 
དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ 
སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་རྨི་ལྟས་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་རེ་ཡིན་ཞེས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། གོང་མ་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དབུས་སུ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ 
ཞུགས། གཞུང་དུ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཟུར་བཀོལ་ 
བཞི་བཟུང་། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་། རྣམ་ 
གཉིས་གཤམ་དུ་བབས་ནས་སྐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བསྐྱར། ཆོས་ཐུན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 











གཅིག་ཀྱང་མ་ཆག་པས་དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་གྲྭ་ནས་གསན། བསོད་གྲགས་པའི་ 
འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ་རྭ་བ་སྟོད་དུ་འདུལ་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས། གསང་ 
ཕུར་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀ་བ་ཐོབ། ཁྲི་བློ་གྲོས་ 
བཟང་དར་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ང་གཙང་བ་ ངག་དབང་སྦྱིན་པ། མཁན་ཆེན་ སྐྱོར 
མོ་ ལུང་བ། འབྲུག་ ལ་དཔོན་སློབ་ ངག་ དབང་བློ་གྲོས། ཧོཾ སྨན་གྲོལ་ཆོས་ ཀྱི་ 
རྐྱལ་པོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཆེས་ཁང་ དགེ་བཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། ཕ་བོང་ཁ་བ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བསྟེན་པས་རྗེ་འདི། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་ རྒྱ་མཚོ། མཁར་རྡོ་བཟོད་ པ་ རྒྱ་མཚོ་བཞི་ ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
བཞིར་གྲགས། ཡང་ དཔོན་ སློབ་འདི་དང་། དཔོན་ སློབ་ གྲགས པ་བཤད་ 
སྒྲུབ སྟག ་ཚང་དཔོན་ སློབ ་རྣམས་ལ་ ཀུན མཁྱེན་ མཆོག་ གི་ དངོས་ སློབ་ །དཔོན་ 
སློབ་རྣམ་གསུམ་ཡང་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་བརྩམས། གཞན་བཀའ་ 
རྩོམ་དུ་མ་ཕོཏ་ལོངས་པ་དཔར་དང་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་དགོན་པར་འདུ་ཁང་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། གཞི་ 
གསུམ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོར་འདོན་གྱིས་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





འགྲིག་ཁྲིམས་བསྡམས་པས་ད་ལྟའི་བར་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདུལ་ 
འཛིན་གྱི་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་བྱ་ལ་སྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་ 
སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ། བཤེས་གཉེན་རྟ་གདོང་ 
དཀར་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དཀའ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དབང་དང་ཁྲི་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ 
དང་གཞན་དམ་པ་མང་པོར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། བྱ་ཁུང་དུ་དམ་བཅའ་བཞག ཅོ་ 
ནེ་མཁན་དཔོན་བློན་དང་བཅས་པས་བླ་མར་བཀུར། ཅི་གསུང་བསྒྲབས་པས་ 
ཐེབས་དང་། མདོ་སྐད་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོར་མང་འགྱེད་ཕུལ། ཤིང་རྟ་ 
ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལས་མི་ཏྲའི་དབང་གསན། བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཕྱིས་སུ་གདན་ས་དེར་མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་ 
ཀུན་རིག་གི་དབང་གནང་། ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐུ་བསྙུང་སྐབས་བརྟག་པ་མཛད་ 
པར། ནམ་མཁར་ཐུབ་དབང་ཞིག་བྱོན་ནས། མདུན་སར་ཆོས་བསྒྲགས་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། བཟང་བོ་སྦྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས། བྱང་མཇལ་གྲུབ་ནས་བཟུང་ 
དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་དང་། ཆུ་བཟང་སྟེངས་ཀ་གཉེས་ཀར་རིམ་ 
བཞིན་བཞུགས་ཏེ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་མིང་དོན་མཐུན་པར་མཛད། ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། བཀའ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལ་ཆེར་མི་འབད་པར་སེམས་ 
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འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྒོམ་གོལ་བར་ཤོར་བས་དེང་སང་རི་ 
སྟོང་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་འཕུལ་བྱས་པ་མང་གསུང་ཞིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་གཙོ་ 
ཁོར་མ ཛད་པས་ཐོས་བསམ་དང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་སོགས་ཁ་འདོན་ 
ལ་གཙོ་བོར་འབད་ཚུལ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་གཤར་སྒོམ་རེ་ཡང་བྱས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱི་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་འབུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་ཆས་ཀ་མེད་པ་རྣམས་ 
རང་གིས་ཕྱུང་སྟེ། དབང་རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད། བསླབ་པ་འབོག་པ་སོགས་ 
མང་དུ་བགྱིས་ཤིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ ར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཡ ང་ཡ ང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབ ས་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་པ རྭ ར་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་གནས་ལུགས་ 
སོ། ། དོན་བདུན་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཤེགས། ཉིད་ 
ཀྱི་རང་རྣམ་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དང་། ཐུགས་སྲས་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས། མཛོད་དགེ་སྐུ་རྟེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ 
སྔགས་པ་ནུས་ལྡན། དེ་དུས་བསང་གཏོང་སྐབས་ཤིག་བསང་མཐར་མགྲོན་ 
མཁྱེན་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་སོ་མར་གྲགས། བླ་མ་ 
དཔོན་སློབ་པ་བསྟེན་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། ཐང་ཚང་བ་བློ་ 





ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བཟང་ཤེས་རབ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལན་ 
དུ་མར་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ 
གནང་དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཞུས། དབེན་གནས་ཆུ་ 
བཟང་སྟེངས་ཀར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་མཛད་པའི་མོད་ལྕགས་འབྲུག་ 
ལ་གཤེགས། ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་ཤ་པ་རི་དབང་ཕྱུག་ 
གིི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཅིང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་མ་ངེས་སོ། ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔོན་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་གདན་ས་པ་མཛད་དེ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་མཆོད་ཆོས་རེས། དྲུག་པའི་མ་ 
ཏི་རིལ་སྒྲབ། བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ། གསང་བདེ། སྨན་བླ། ཚེ་དཔག གནས་ 
བཅུའི་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པར་རང་རང་གྲི་ག་ཚང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཚེས་བྱཅུ་ 
ནས་དང་། ཅོ་ནེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་བའི་ཤིང་སྟག་ལོར་སྒོ་མང་དང་། སེར་བྱེས་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བཀའ་པོ་ 
ཏི་ལྔའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། རྟེན་གཙོ་ 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རིལ་བོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཐུགས་ 
སྲས་སྒོམ་ཆེན་པའི་སྐུ་གདུང་། དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་། བྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཁང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་དང་། དཔོན་སློབ་ཡབ་སྲས་ 
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སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་ན་བཟའ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནང་བཞུགས་སུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་ཅན། སྨན་བླ་ཁང་དུ་གནས་ 
ཤིས་པས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། དེའི་ 
སྟེང་ཤོད་རབ་གསལ་དུ་ཁ་དྲོན་གནས་བརྟན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ། ལྷ་ 
མོ་ཁང་དུ་བྱ་ཁུང་བདེ་ཁང་བའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་ཐང་སྐུ་གསུང་ 
འབྱོན་མར་གྲགས་པ་རེབ་དགེ་བློ་གསལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། གཞན་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས། བསྟན་འགྱུར། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་མང་ 
པོའི་གསུང་འབུམ། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ 
ཤིང་། རྟེན་ཐོ་ཞིབ་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟར་གསལ་ལ། མ་ཌི་རིལ་བུའི་རྟེན་ཐོ་རེབ་ཚ་སྤྲལ་ 
སྐུས་བསྒྲིགས་པའང་སྣང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་བྱི་དོར། མཆོད་ཤོམས་ 
གང་ཐད་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པས་དང་བ་འདྲེན་པ་ 
ཡོད། འདི་དང་འདབས་འབྲེལ་ལྟ་བུར་དཔོན་སློབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་ 
ཞོམ་བུའི་རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་། རྣམ་ཐར་ཏུ། འོམ་བུའི་གནས་དེ་ནི་ 
གཞི་བདག་ཆོས་ལ་དཀར་བ། ས་འཇམ་ཞིང་གནས་ཆུ་ཤིང་འཛོམས་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་བཞུགས། ལོ་ 
མང་བོར་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དབེན་ 
གནས་ཆུ་བཟང་སྟེངས་ཀ་ཡང་འདེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད། ཞོམ་བུའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 





ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

དཔོན་སློབ་རིན ་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཕྱག་དཔེ་ 
དུ་མ་བཞུགས། གོང་སྨོས་ཁ་དྲོན་དང་གཉེས་ཀའི་འཛིན་བདག་དགོན་པའི་ 
བླ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་མ ཛད་ཅི ང་། སོ་སོར་དཀོན ་གཉེར་ཡ ང་གཞུང་ནས་ 
གཏོང་། དཔོན་སློབ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོ་ ས་ཀྱིས་འདུལ་བ འི་བཅས་མཚམས་ 
ལ་གཙིག ས་སུ་མཛད་པའི་སྐོཿ ང་བ་བསམ་གཏན་པའི་སྡེ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཆིས་སོ །། 

དགོན་པ་བཏབ་པའི་ལོ་ཚིགས་རྣམ་ཐར་དུ་མི་གསལ། འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བའི་མེ་ཕག་ལ་བཏབ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཞེག་མཐོང་། དེས་ན་ལོ་དོན་བདུན་སོང་ 
བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་དཔོན་སློབ་འཁྲུངས། ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གསུམ་པ་མེ་ཁྱི་ལོར་དགོན་པར་མ་ཌེ་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅུགས། ལོ་དེ་ནས་བཟུང་ 
ཆུ་བཟང་སྟེངས་ཀར་བཞུགས་མགོ་བརྩམས། དེ་ནས་བརྩིས་པས་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཁ་དྲོན ་གནས་བརྟན་པ ་འཁྲུངས། དེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ་རི་ཁྲོད་དགེ་ 
འཕེལ་གླིང་བཏབ ། ལོ་དོན ་གཉིས་འདས་པ་རབ ་བུང་བཅུ་བ ཞི་བ འི་ཤི ང་སྟག་ 
ལ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་ཏེ་བ གྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤི ངྭ་གླང་འདི་ཡི ན་ནོ། ། རབ་ 
སོའི་སྡེ བྲོ ད་དུ་དཀའ་ཆེན་ཏྭ་བླ་མས་བཞེངས་པ འི་ལྷ །ཁང་སུམ་ཐོག དེར་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་། པང་ཆེན ་འཁྲུངས་རབས། རྗེའི་གསུང་འབུམ ། རྐྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔོན ་སློབ་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། མགོན་ཁང་སྟེང་ 
ཤོད་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། ཏྭ་བླ་མ་ཉིད་དང་དཔོན་སློབ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲགས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སོགས་ 
དགོན་ཆེན་གྱི་དཔོན་སློབ་དུ་མ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུསྐར་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། སྲང་ 
ཕུག་པ་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན། ཕྱི་མ་འདི་ཤིང་ 
ཡོས་ལོ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་དང་དགུང་མཉམ། བཏཅུ་དྲུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་། དགོན་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། སོ་གསུམ་པ་མེ་ཕག་ལ་ཤོ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྔར་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་དུས་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷག་ལྷ་སོགས་ཞུས་པས། ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དགེ་སྦྱོར་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་གྱིས་ཞེས་ 
གསུངས། འཇམ་དབངས་ཀྱི་ཐང་ཀ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་ 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། གཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་ 
འཇམ་དབྱངས་དམར་པོ་གསུམ་ཐིམ་པའེ་ཉམས་སྣང་བྱུང་། གཟིམས་ཁར་རྗེ་ 
པ་ལྟར་བྱས་ན་མནལ་ལམ་དུ་ལན་གསལ་བོར་གསུང་བ་ཞེག་ཡོད། ལན་ཅཾག་ 
གཙུག་ཏོར་འབྲུག་ཟེར་བས། ངེད་ལ་སློབ་དཔོན་གུར་ཆེན་དགེ་བསྟེན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྒྲབས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཐོག་ 
ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུང་བས་རྡེ་བཙུན་ལ་ 
ཞུས་ཟེར་བ་ལྟར་ལན་དུ་མར་ཞུས་ཀྱང་ལན་མ་གནང་། ཧ་ཅང་ནན་བྱས་པས་ 
གསང་ཡེ་འདོན་རྒྱུ་ལ་ཅང་མ་གསུང་བར་ཡིག་བརྒྱ་ལ་འབད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ་ཐོར་བུ་མང་ཕོ་འདུག་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལེ་ཚན་དུ་ 

















ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





གསལ། ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཐོབ། རྨི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ཡང་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་རང་རྣམ་དད་པའི་ཆུ་གུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསལ་བས་བྲིར་མ་ལངས་སོ། ། དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་རྒྱ་རྣམས་ལེན་ཧྭའ་ 
ཤན་དང་། བོད་སྐད་ལ་པདྨའི་རིར་གྲགས་པའི་གནས་རི། བཀའ་ཆེམས་ 
བཀའ་ཁོལ་མར། རི་བོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ངོས་འཛིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས། བདག་གིས་མཐོང་བའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་རི་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པའི་དུས་ཕ་བོང་ཁ་ནས་ས་འདུལ་མཛད་པ་ 
བཞེན། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཐོག་མར་ཨུ་ལུག་མཉྫུ་ཤྲིར་གྲགས་པ་ 
འཇམ་དབངས་ཧ་ཤང་རྒན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་ས་འདུལ་ 
མཛད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་གསུངས། དེས་ན་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ 
ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་འབག་ཏུ་བཞེངས་སམ་སྟམ་མོད། ། མན་ལུང་གུ་ 
རུས་བྲག་ལ་སྐས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་རྩེ་ན་གོང་ཅེས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་འཇམ་ 
དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེག་བཞུགས། སློབ་དཔོན་པདྨ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བྱོན། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཟེར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ནད་པ་མཛཇལ་མཁན་ 
མང་ཞེང་། དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
འདྲ་ཞེས་བཤད། ད་ལྟ་ཡང་ལྔ་བའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་མཇལ་བ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་མཆིས། རྩེ་ཐོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྐྱ་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་རལ་གྲི་རང་བྱོན་དུ་གྲགས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། འཇམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
དཔལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟེར། །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲུལ་པའི་གར། །འབུམ་དུ་ 
རྩེན་པའི་གནས་མཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར། །རི་བོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
རྔ། །སྙན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཆར། །ལེན་ཧའ་ཤན་ཞེས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྙིན་པའི་ཞིང་ས་མཆོག །སྔོན་ཚེ་གྲུབ་ 
དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མདོ་ 
སྨད་ལྗོངས་གནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །བྲན་དུ་བཀོལ་བ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག ། ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གྲོང་། །དྭང་སྲོང་ 
རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས་པའི་ཞེང་། །གྲུབ་གནས་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་ 
བསྔགས་ཤིང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྩེ་ལྔའེ་གནས་རི་དང་། ཨུ་རྒྱན་སྒྲབ་ཁང་སོགས་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་སོ། ། དབུས་རིའི་རྩེ་ན་སྤྱན་ 
བ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲ་སྐུ། ཡང་ཞན་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་ཏིང་འཛིན་ཕུག དམ་པ་འདི་དང་བོ་རྒྱའི་ 
ཁྱིམ་པ་འཁོར་བ་བློས་བཏང་སྟེ་དབེན་གནས་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་སྒྲབ་ཁང་ 
འདིར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་བརྙེས། ཕྱིས་སུ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡ བ་སྲས་དང་། ཁ་དྲོན་གནས་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྱུར། དེར་ 
འཇམ་དབྱངས། ཐུབ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དང་། གཞན་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཉིས། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་། ཀུན་བཟང་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱ་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ལྟ་ཁང་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ 
གྲགས་པའི་སར་འདུལ་འཛིན ་ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་རེབ་ཚའི་དགོན་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ཚན་སྟོད་མ་དགོན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་གླིང་ 
ནི། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལ་ཁྱ་དགེ གསེར་བ། མཛོད་ཤུལ་རྣམས་ཀྱི་བླ་དཔོན། རེབ་ 
བསྡུས། རེབ་ཚའི་སྤྱི་ས་རི་རྗེའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་བཏབ། ཚོགས་སུ་ཞྭ་ཟླམ་སོགས་ 
ལྟའི་བར་གནས་པ་དགོན་པ་གསུམ་ཀར་འདྲ། ཅོ་ནེ་དང་དགོངས་བསྟུན་གྱིས་ 
བཅའ་ཡིག་བཞག་པའི་མགོར་ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་བཀོད་པ་གནད་ཆེ། མཛོད་ 
ཤུལ་ལྟ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཁྱ་དགེ་འབུལ་སྡུད་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ཁྲི་བ་རྙིང་བ་གསུམ་གྲུ་ཐོག་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་བྱོན། གསུམག་ 
འབྲས་སྒོ་མང་བ། ལྟ་རམས་པ་ཁོང་དགེ་བཤེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་རང་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་རྗེས་ས་ཨ་མདོའི་ལུང་བར་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ཞིག་ཆད་སོང་ཞེས་ཟེ ར་བ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





བྱུང་། སྟོན་དུས་ཚེར་ཤིང་གི་ལོ་མ་དམར་པོས་རི་ལུང་ཁེབས་པ་གཟིགས་པས་ 
གྲྭ་ས་དྲན། དབུ་བཏུམས་ནས་བཤུམ་པ་དང་། ཐལ་སྐད་གཏོང་བ་སོགས་ 
མཛད་ཅེས་གྲགས། འབུལ་སྡུད་པ་ཉིད་དབུས་ནས་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་བཞུགས། རབ་ 
འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་བླངས། མེ་རྒན་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་ 
བཅས་སྒོ་མང་འདུས་སྤྱི་ནས་འབུལ་སྡུད་ལ་བཏང་། ཆུ་སྦྲལ་ལ་ཐུ་ཏུའི་ཀུན་ 
ཝང་ཏ་ལའི་ཏའི་ཆིང་གིས་རང་ཞབས་སུ་གཏོགས་ཚད་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་། ཤིང་ 
ལུག་ལོར་བྱ་ཁུང་དུ་ཆུ་བཟང་ནོ་མིན་ཧན་ལ་མཇལ་བས་དཔའ་རེ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་། རྒྱུ་དངོས་མང་དུ་བྱུང་བ་རང་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
བཟུང་བར་ཐམས་ཅད་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕུལ། གཤིན་སྔས་སོགས་སུ་ 
མགོན་པོ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་སྨོས་ཏེ་ 
མི་ལ་ལབ་པ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་མཐུས་འགྲོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། ཁྲི་པ་རྙིང་བ་ཡང་ 
ཁྱ་དགེ་ཡིན། བཀའ་པོཏི་ལྔར་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་ལྷ་རམས་ 
པ་ཐོན་དུ་ཉེ་སྐབས་སྐུ་བསྙུང་བས་མ་བྱུང་ཟེར། དགོན་འདིའི་གནས་བསྟོད་ 
རྭ །མང་མང་མཁས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཟབ་ཟབ་ལེགས་བཤད་ 
འདོམ་ལ་འཇལ་བའི་ཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
འབྱུང་། བསེ་ངག་དབང་འཇཛམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀས་ཁ་གྱའི་དགོན་ 
527 $® 





ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་ཁྲིར་བཞུགས་པས་ཁྲི་བ་རྙིང་བར་གྲགས། དེ་དུས་གློ་རྡོལ་ནས་མི་ཚང་ 
སྐྱེ་ཟེར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟའི་བར་དེ་དག་གི་དཔོན་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་རེས་མོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
བར་ཡོད། གཞན་དབུ་ཐོད་ལ་ཕ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་རྡོ་ 
ཚང་གཅོད་རྒན་དོན་ཡོད་སེངྒེ་། ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ 
སྙོམས་པ་རྡོ་དགེ་གྲགས་པ་ཆོས་ལྡན། ཆུ་ཁའི་གཅོད་རྒན་དུ་གྲགས་པས་ལུས་ 
མ་རེབ་དགེ་ངག་དབང་བློ་གསལ། ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་འབྲི་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ཚང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བ ཀྲ་ཤིས་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀྱི་གོ་རྒྱ་ཅན་ཁ་ཤས་དུས་ཕྱིས་བར་བྱུང་། རི་ཁྲོད་པ་རྒྱ་དགེས་དབུས་ 
ནས་གདན་དྲངས་པ་དག་པའེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པའེ་རྗེའི་སྐུ་བྱིན་ཅན། བདེ་ 
ཁང་བའི་གསོལ་དཀར་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
པ། བྲག་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
གཟིགས། བིས་རྫིའི་བྱུང་བ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ཁུ་ཚན་གྱིས་མཚོ་བདུན་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་མི་ཚད་ལྷག བཅུ་གཅིག་ཞལ་མི་ཚད་ 





བཞེངས་པའི་མཛད་བྱཅུ་དང་། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་བཅུ་ 
ལྷག ཀུན་སྤངས་བྱམས་པ་འོད་ཟེར་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་དང་། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ 
ཐང་། རྩེ་ཐོག་ཏུ་ཇོ་སྐུ་ཁྱད་མཚར། ལོགས་རིས་ལ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་བོ། གསུང་གི་རྟེན་བཀའ་བསྟན། རྗེ་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
འབུམ། བིས་རྫི་གནམ་ལ་བྱམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ 
ལེགས་མཚོ་ཁ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ 
ཅཧན། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་ 
སོ། ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པའི་གོས་བེར་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ན་ 
བཟའ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་ནང་རྟེན་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་སྣང་། བར་སྐབས་ཤིག་འདུ་ཁང་གོ་ས་ནས་ཆུ་བརྡོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དགོན་པ་གོ་ཚའི་ནང་དུ་སྦོས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ས་ཁྱི་ལོར་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ 
ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་མཛད་དེ་སྔར་གྱི་དགོན་པ་རྙིང་བར་སྤོས་ 
པས་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་གདངས་དབྱངས་སྐད་རྒྱུད་དང་ཆ་འདྲ་བ་ངོས་ 
གཙང་། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན། ས་ཟླའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
ཆེན། ཆུ་སྟོད་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་དུས་མཆོད། དྲུག་པའི་མ་ཌི་ 





ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

རིལ་སྒྲབ། ལྷ་བབ་ལ་སྨུང་གནས། ལྔ་མཆོད། ལོ་མཇུག་དཀུ་གཏོར་དང་ 
བཅས་པ་དགོན་པ་གསུམ་ཀར་འདྲའོ། ། རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོས་བཏབ་པ་ཁ་དཀར་རི་ཁྲོད་སྒྲབ་རྒྱུད་དགེ་འཕེལ་གླིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་གནས། བྲག་སྒོམ་པ་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་དམར་ 
ཟེའི་བྲག་ལུག ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོམ་ཁང་མཐའ་སྐ་རགས། དེ་དང་ཉེ་བར་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡི་གེ་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་བྲག ཁྲི་ཆེན་ནམ་བཟང་བའེ་དངོས་སློབ་ཇོ་ཀྱུ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཐོག་དཀར་རི་ཁྲོད། 








ཀླུཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཁང་ཐོག་དགོན་དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་བཤད་པ། 

ཁང་ཐོག་དགོན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པ་མེ་འབྲུག་ལ་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། བན་ 
མཚོ། སྟོང་འཁོར་ཟིན་བཀན་དྲུང་རམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ 
བཅུ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཁུར་ 
བཟུང་། དམར་དགེ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། གཤིན་དགེ་ 
རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་བཟང་བོ། རྒྱ་དགེ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ 
ཤིས། ཚར་ཚ་དཀའ་བཅུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་དགེ་དཀའ་བཅུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྲགས། ཁྱོམ་དགེ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ལོ་དགེ་དཀའ་ 
བྱ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། གཤན་དགེ་དབོན་པོ་བསམ་གཏན་བཟང་། རྒྱ་ 
དེ་ལོ་བ་དགོན། སྟོང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་གླིང་། གཅན་ཚའི་དགོན་སོགས་གཞི་ 
དགོན་རྙིང་བ་རྣམས་ལྷན་དུ་བསྡུས་ནས་བཏབ། ཁང་ཞི་ང་ལྔ་བ་མེ་སྦྲེལ་ལ་ཅོ་ 
ནེར་འགྲིག་དོན་དུ་བཀའ་ཤོག་དང་། ཕྱི་ལོར་རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་ 
པ་ལ། ཁྲི་བ་དཀའ་བཅུ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། གཟིམས་ཁང་དབོན་ 
པོ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེབས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཞུས། དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྟག་ 
སྟག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འཁྲུངས། བདུན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བཟང་བོའི་དྲུང་ 
ནས་ཡི་གེ་སོགས་བསླབས། བྱཅུ་བ་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཉེར་ 
ལྔ་བ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སེར་བྱེས་སུ་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས། དམ་པ་དུ་མ་ 
ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། སོ་གཅིག་པ་ས་སྤྲེལ་ལ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་བསམ་དོན་གྲུབ་སྟམ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
འཁྲུངས། ལོ་དེར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ 
ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་འདུལ་འཛིན་ཤོ་བ་རིན་ 
བཙུགས། མེ་འབྲུག་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁོང་ནས་ཁང་ཐོག་གསར་འདེབས་ 
དུས་སྟོང་འཁོར་བླ་མ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཟིམས་ཁང་བརྒྱབ། ཅོ་ 
ནེ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཞུ་བ་སོགས་གང་ཅིའི་ཁུར་བླངས། ལོ་རྒྱུས་འདི་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་བཞེངས་པའི་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་ 
བཏུས། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དགོན་གཞིས་རེབ་ཚའི་ཐོའུ་བཀུན་བརྡེ་མཁར་གྱི་ 
ཚ་བོ་དགེ་ཚུལ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བཟུང་། སྤུན་ཟླ་ཤི་བས་སྡེ་མང་ 
གིས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པར་བརྟེན་མཁན་པོ་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ་བསླབ་པ་ཕུལ། སེག་བཤགས་ལ་ཉེ་ཁྲི་ལྔ་བ་བཞེངས། དགོན་གཞིས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་སྟོང་གི་རིགས་ལས་སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ་ཁྱིམ་གཞེས་དང་བཅས་མངགས་པ་ལ་དགོན་གཞིས་ཞིང་ས་དང་བཅས་པ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཕུལ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཁོང་དང་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་དོན་ 
གྲུབ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱིས་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཁུར་ལེན་དང་། གཅཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱམས་མགོན་སོགས་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་དུ་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་ 
བསྒྲབས། རྗེས་མར་སློབ་གཉེར་དང་མཚན་བཏགས་བྱས། རང་དགོན་གྱི་ 
དགེ་བསྐོས་དང་། ཁྲི་ལན་དུ་མ་མཛད། དགོན་མཐར་ལྕགས་རིའེ་དོད་དུ་ཐང་ 
ཤིང་བཙུགས། འདུ་ཁང་བཞེངས། ཁྱོམ་དགེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འ ན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དམ་བཅའ་བཞག གཤེགས་དུས་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཏོང་ལེན་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་གདམས་མང་དུ་བསྩལ་བས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་གོ ། གཞན་ཡང་ཤར་བླ་མ། ལྡོང་ངེ་བླ་མ་སོགས་བླ་ 
རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཅན་པ་ 
བླ་མ་ལ་གནང་བའི་ཐུབ་དབང་རྡོར་གདན་མ་གསུང་འབྱོན་དུ་གྲགས་པ། བྲག་ 
སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ། འདི་རབ་གནས་ 











དུས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཅན་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་ཐིམ་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ཚར་ཚ་སོག་པོས་གདན་དྲངས་པའི་ཙན་དན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཆས་པ་སྨན་རྒན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་བྱམས་ 
སྐུ། སྨྲ་དགེས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་སྐུ། ཇོ་ཀྱུ་དཔོན་སློབ་ཀྱི 


པོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
¬ 557 £ 


བཅཅུ་གཅིག་ཞལ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གནས་ 
བྱད། ཁྱོམ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ 
པའི་གོས་བེར་དང་བཞུགས་ཁྲི། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ན་ 
བཟའ། ས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་། བཀའ་བསྟན། འཁྲི་ཤིང་སོགས་ཀྱང་བཞུགས་ 
སོ། ། ས་ཟླའི་དུས་མཆོད་སོགས་ལ་འཆམ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འབག་རང་ 
བྱོན་དུ་གྲགས། ཆོ་འཕྲུལ་བཅོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ 

མ་ཌི་རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། སྔོན་ནས་བཟུང་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་གིས་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འོད་ཟེར་བས་སྒྲབ་པ་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོམས་ 
པར་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཛོད་དགེ་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་འཛིན་པའི་ཞབས་པད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་ལམ་རིམ་བློ་ 
སྦྱོང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་བྲག་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཁ་དྲོན་གནས་ 
བརྟན། ཤུག་ཚང་སྒོམ་པ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞིང་། གཏོང་ལེན་ཉེད་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་མཐེལ་དུ་མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྙེས། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་རང་གཞིས་རི་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་སོགས་སུ་དབང་ 





ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ། དངོས་འབུལ་གང་བྱུང་དོ་དམ་མཛད་དེ་ 
རྗེ་དྷུ་ཛའི་མཚན་ཅན་དགོན་གསར་བསྟན་འལེལ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
སྤོང་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། མཁས་བཅུན་ 
བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟླ་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ལ་གསུང་ 
རྩོམ་ཡང་ཁ་ཤས་སྣང་ངོ་། ། 


ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཤོ་ བ་མཁས་གྲུབ་གླིང་སོགས་བཤད་པ ། 


ཤོ་བ་མཁས་གྲུབ་གླིང་ནི། འདུལ་འཛིན་ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 
དགོན་ཡིན་ལ། ཉིད་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་བ་ཤིང་གླང་ལ་སྨྲ་ཚང་མགོ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་དགོན་ས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དོ། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་མེད་པས་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། དབོན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་འབུམ་གྱི་དཀ ར་ཆག་ 
སོགས་ཆོས་སྣ ་ཆ ང་བོའི་མཇུག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བུ་གང་ཡོཿ ད་གུང་བསྒྲིགས་ངག་ 
རྒྱུན ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་རྭ་བ་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་རྒྱ་གར་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོའི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བ གྲང་བྱ་ལྔ་བ་ལྕགས་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ལྟེ་བ་བཅད་ 
པའི་ཁྲག་སོགས་དོར་བའི་སར་འབྲུག་ཤིང་སྐྱེས། མེ་ཏོག་འཆར་ཚུལ་གྱིས་ལོ་ 
ཏོག་སོགས་ལོ་གཅིག་གི་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
བདུན་ཞིག་ནས་ལན་དུ་མ ར་བོར། སྲོད་དུས་ཤཾ ག་རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་ཕེབས་ 
གིན་ཡོད་པ་ལ་ཡབ་རྗེས་བསྟེགས་ཀྱིས་ཕྱིན། རི་རྩེར་བྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་འཕུར་བ་ 
མཐོང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་བས་ཡུང་རི་སྒོམ་ཁང་ནས་རྙེད། ཕྱི་ཉིན་མི་ཚོས་ 


,£6£ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཕུག་ན་འཁོར་འདུག་ཅེས་སྨྲས་སྐད། ནར་སོན་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། དེ་དུས་ 
ཁམས་སུ་དངུལ་འབུམ་བཞེངས་མཁན་ཞིག་གི་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོག་ 
པ་བྱས། གྲུབ་སྟོན་དུས་ཕྱིན་ཆད་འབུམ་འདི་འདྲ་བཞེངས་མཁན་དཀའ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་གླེང་བ་ལ། འབྱོར་ལྡན་མང་བས་འབུམ་བཞེངས་མཁན་འབྱུང་ 
ཡུ ང་ཇ་མ་ཁོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་ཡོ་ ང་གསུངས། དར་རྩེ་མདོའི་ཚོང་བ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་བསྒྲོལ། ལན་ཅིག་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བར་ངེད་ཚོས་ཚ་འབོག་བཏང་བ་ 
ཡིན། དེ་རིང་རེས་མོས་ཨ་སྐྱོ་ལ་འབབ་ཅེས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པར། ཁལ་ཐོག་ནས་ 
བསྐོལ་ཡོ། ད་པ་ཚོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ རྒྱུད་པས་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་བྱུང་། ཆུ་ཀྱུ་ 
རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ 
པའི་ལྟོ་མགུར་བྱང་མགུར་གཉིས་ཡོ ད་པ་གང་རུང་དུ་རྗེ་འདེས་གྲུབ་རྟགས་མང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཀྱང་དཔེ་མ་འབྱོར། འོན་ཀྱང་ 
མར་ལམ་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་མཉམ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཇལ་ 
བས་ནག་པོ་བ་འོང་ངམ་གསུངས་པས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་བར་གྲགས། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་མཚན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས། ཉིན་མང་པོར་ 
ཤག་ནས་མེ་མི་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་སྦྱད་དང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 


ཆོས་ཆག་མེད་འགྲིམ་པས་ཐམས་ཅད་དད་གུས་དང་མཐོང་ཆེ། ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ 





རྫ 4/¢ 





ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བཀས་མདོ་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་དོན་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་སོ་དགུ་བ་ས་བྱ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལོ་ 
བའི་དགོན་དུ་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་བཙུགས། ལུང་ 
རི། སྒོམ་རི། མཐའ་སྐ་རགས་རྣམས་སུ་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བར་ 
མཛད། ཕྱི་མ་འདིར་བཞུགས་སྐབས་མཚན་དུས་ཤིག་གླ་བ་ཞེག་གིས་སྐད་ངན་ 
འདོན་པ་ཅི་ཡིན་དགོངས་བཅཙལ་བས་ནགས་ཀྲོད་དུ་སྟིར་ཚུད་པ་རྙེད། བཏབ་ན་སྟི་ 
བ་ལ་མི་རུང་དགོ་ ངས་སྒར་བྱོན་ནས་འཁུར་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་བཟོས་པ་སྟི་ནང་དུ་ 
བཞག་ནས་གླ་བ་བཏང་། མིས་མི་ཐར་བའི་བྲག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ས་¶ཱ་ 
བཞག་པ་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་སྣ ང་། དུས་ལ་བབས་པ་ན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལྟར་སྟོད་སྨད་བ ར་གསུམ་གྱི་དགོན་པ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་ད་ལྟ་ཡ ང་ 
མ་ཉམས་པར་གནས། དགོན་སྡེ་གསུམ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དོད་དུ་བཏབ་ཀྱང་ 
ཟེར། ཁང་ཞི་སོ་བདུན་པ་ས་སྟག་ལོར་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ལ་ཆོས་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིན་བདག་ཞུས་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་རྟིང་གནོན་གྱི་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་། ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བླངས། དཔོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་གྲྭ་ 
ཚང་སོ་སོ་ནས་དུས་མཆོད་ནམ་ཡིན་ལ་བཟང་སྤྱོད་གསུང་བཅུག རྗེ་འདེ་ཉིད་ 
ལྕགས་འབྲུག་ལ་དཔོན་སློབ་དབུས་ནས་བྱོན་འདྲ། དོན་བཞི་བ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གཤེགས་པས་དེའི་བར་གྱི་ལོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དཔོན་སློབ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཇལ། བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་སྒྲབ་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། དེ་ 
དུས་བསྟན་པ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོ ན་མང་བོ་བརྗོད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ན་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ཅི་བྱེད། གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་སྦྲབ་མཆོད་བླ་མ་གཅིག་ 
བུས་འཛིན་དཀའ་བས་སྐྱ་སེར་ཆས་ཀ་ཡོ་ ད་མཁན་ཀུན་ལ་རྟིང་བསྐུལ་གྱིས་ལ་ 
རྐང་ཚུགས་པ་ཞེག་གྱིས་གསུངས། ཡ ང་རྗེ་མི་ལའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གནང་ 
ནས། གོ ང་མ་ཚོའི་གསུང་ལ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རི་ཁྲོ་ ད་ཟིན། བར་ 
ཆད་མི་ཡོང་གསུང་ཟེར། གསུང་ངག་ཁྱད་པ ར་ཅན་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས་ཤིང་ 
དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཞེས་དཔོན་སློབ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས། ཅོ་ནེ་ 
དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཁྱ་དགེ་དཔོན་ 
སློབ་སྔོན་དུ་བཞུགས་འདུག་པས་ཆེབས་བསུ་བ་མང་དུ་བཏང་། ཉིད་བྱ་བཏང་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་ཐང་ལ་བྱོན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་བསུ་རྒྱུར་མ་སོང་། སྦྱངས་ 
ཆོག་མཛད་པར་བྲབ་སྔགས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་གོ་ ས་ཆེན་གྱི་ཡོལ་བ་ཐོལ་བྱུང་ 
དུ་ཕུགས་ཏེ་སྤུར་སྒམ་ལ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ནོར་ 
བུའི་མ་ཡུམ་ག ཤེ གཾ ས་དུས་ཡི ན་ཟེ ར་བ འདུག་ཀྱང་ཡུམ་མཆོག་དེ་ཉིད་ས་རྟ་ ལ་ 
གཤེགས་པས་འགྲིག་པར་མི་སེམས་སོ། ། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་རིན་པོ་ 
ཆེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཅོ་ནེར་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་དུས་འཆམ་ 





གོས་འབག་བཅས་ཕུལ་བས་ལྕམ་སྲི ང་གི་ཞལ་འབག་ད་ལྟ་ཡ ང་ཡོཿ ད་པས་ཐེ ¡ 
ཚོམ་མི་འདུག་གོ ། བྲག་དཀར་གྱི་ཞོལ་གཞུང་ཆུ་དང་ཉེ་བ་ལུང་རིམ་སྒོམ་ཁང་ 











ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ནས་སྐུ་གཤེགས་པས་བྲག་དཀར་ཆུ་བར་གྱི་དོད་དུ་གླེང་། བླ་མའི་ཤར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཞེག་གིས་བརྩམས་ཟེར་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
སུ། འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་རིང་དོར་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བསྒྲབ་ཕྱིར་སྟིང་རུས་དཀའ་སྤྱད་ཀུན་ལ་ཡང་། །མི་ལ་གཉིས་པར་གྱུར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་ཡང་མང་བས་མ་དྲངས། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཆུ་སྟག་ལོ་པ། དཔོན་སློབ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བའི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་སོགས་བསླབས། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཉེར་གཅིག་ནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་མདོ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སུ་གྱུར། དགའ་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ། ངམ་རིང་སོགས་སུ་གྲ་སྐོར་མཛད། སོ་གཅིག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། གོང་ 
མ་འདུལ་འཛིན་པའི་ཞབས་པད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན། ཁོང་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། གདུང་རུས་རྣམས་དགོན་པ་གསུམ་ཀས་ 
རྩོད་འཐེན་བྱས་པར་ངའི་བླ་མའི་གདུང་རུས་ངེད་ལ་དབང་ཞེས་རང་དགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་ཞུས། ང་དགུ་བ་ལྕགས་བྱི་ལོར་འབུམ་ 
བཞེངས། དེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་བཤུས། སྔོན་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གྱི་གཞིས་དགོན་རྙིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རྭ་བའི་དགོན་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བས་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགོན་འདིར་གདན་དྲངས། སླར་ཡང་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཏེ་རྟེན་ 
གཙོར་བཞུགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་དུས་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཆར་ཅན་དུ་འབབ། ཁ་ 
དྲོན་གནས་བརྟན་པའི་གདུང་རུས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱམས་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
མང་དུ་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། འདུལ་འཛིན་ཤོ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ། འདིའི་ནང་བཞུགས་སུ་རྗེ་ཉིད་དབུས་ཕེབས་དུས་ཚོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚ་འབོག་བཏབ་དུས་ཀྱི་ཁོག་མ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འཕགས་ཉིད་ནས་ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་ཟེར་བ་དང་། གོང་ཀའི་སྡེ་ཁྲོད་ 
ནས་གཞུང་གི་རྩེ་དྲུང་ཞིག་བྱུང་བས་དེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཟེར། བཀའ་ 
གདམས་གདུང་རྟེན་བྱིན་ཅན། བོན་ལུང་བླ་མས་བཞེངས་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆག་ཅན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དེའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་རྩེ་ལྔ་ནས་བྱུང་བའི་བྱིན་ཅན། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་རྡོ་སྐུབྱིན་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཌི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱག་དྲིལ། འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས། ཕྱག་འཁར། གསོལ་ལྡུང་། ཆུ་ཚག ཁྱ་དགེ་ 
དཔོན་སློབ། ཀ་ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ། བསྲུང་རྒྱ་རྒྱ་གར་ 


ཙར £¿£ 











ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

མ། མཁའ་འགྲོ་མའི་དབུ་ཐོད། དམ་པ་དུ་མའི་ན་བཟའ་སོགས་ནང་རྟེན་མང་ 
པོ། རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་རབས་དབུས་ཐང་གྲས་མཚུངས། རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་དུ་ 
གྲགས་པ་རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པ། མགོན་ཁང་དུ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤངས་མཚལ་ལས་བཞེངས་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་བྱིན་ཅན། ས་སྐྱ་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཞལ་འབག་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་དགོན་འདིའི་རྟ་མགྲིན་གྲགས་ཆེ་ཡང་། གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་ 
འདི་ཉིད་གཉན་ཞེས་གསུངས་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མཚོ། བྱེས་རི་དམར་པོ་ 
དང་། བྱེས་ལམ་དམར་པོ་ཀྱོག་མོ་དུ་མ་ཡོད་པ་སོགས་སྲུང་མ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འདུ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། དགོན་པ་གསུམ་ཀར་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐུ་དང་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཁང་། དགོན་འདིར་བོན་ལུང་ནང་བས་བཞེངས་ 
པའི་ཇོ་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པ། བཀའ་འགྱུར་སོགས་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཞུགས། དུས་མཆོད་བཞི། ལྟ་བབ་སྦུང་གནས། མ་ཌི་རིལ་སྦྲབ། དགུ་ 
གཏོར་བཅས་གོང་མཚུངས་ལ། ཅོ་ནེ་ལྟར་གྱི་འཆམ་རྙིང་གཏོར་རྒྱག་དང་ 
བཅས་པ། ཁང་ཐོག་དང་གཉིས་ཀར་བཀའ་ཉན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ 
རྨ་ཆེན་གྱི་འཆམ་ཡང་ཡོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་ནག་ཟླར་དུས་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཉིན་བདུན། སྟོན་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་སྐྱོར་རྟ་དང་བཅས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་བ་ 
ལྕགས་ལུག་ལ་འདུལ་འཛིན་ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྤྲེལ་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་ཇུར་ཅིང་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་ཤུན་ཙི་ཁྲིར་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
འཁོད། ལོ་དགུ་བ་ཆུ་འབྲུག་ལ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་ 
དྲངས། བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་སྟག་ལ་ཁང་ཞི་གདན་སར་བཞུགས། ལོ་བརྒྱད་པ་ས་ 
བྱ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁོང་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ལྕགས་ཁྱི་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ 
བདུན་པ་རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པའི་མེ་འབྲུག་ལ་ཁ ང་ཐོག་དར་རྒྱས་ 
གླིང་། ལོ་བདུན་པ་ཆུ་ཁྱི་ལ་སྟོད་མའི་དགོན་དགའ་ལྡན་གླིང་། ལོ་བཞི་བ་ཤིང་ 
གྲ ང་ལ་ཤོ་ ་བ་མཁས་གྲུབ་གླི ང་རྣམས་བཏབ། ཕྱི་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་ 
རྫོགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཡོས་ལ་ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་འདུལ་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པའི་ས་གླང་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ལྕགས་སྟག་ནས་བརྩིས་པས་ 
བ གྲང་བྱ་བ རྒྱ་དང་ང་དྲུག་པ་ཤི ང་ག ང་འདི་ཡིན་ལ། དེས་ན་དར་རྒྱས་གླི ང་ 
བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། དགའ་ལྡན་གླི ང་བཏབ་ནས་བརྒྱ་དང་རྱ་ 
བཞིེ། མཁས་གྲུབ་གླིང་བཏབ་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཅིག་ཡིན་པར་གསལ་ 
ལོ། ། རྫོང་ནང་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་། ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་གནས་ཡུང་རི་ 
སྒོ རཾ ་རི་བསང་རི་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་ཉེ་བ ར་ཡོད་དོ། ། གཞུང་ཆུའི་སྲི བ་སྟོད་ 
མར་ཁུའི་ཐད་དུ་བེ ་རི་དཔོན་སློབ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རི་ཁྲོད་བཏབ་ 
པ་ཡུན་རིང་མ་གནས། ཁ་གྱའི་ས་དཀར་རི་ཁྲོད་རབ་དགའ་ཚེ་འཕེལ་གྲིང་། སྔོན་ 
དཔོན་ཇུ་ནང་གི་སྲས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཕྱོགས་འདི་དམག་གིས་ 











ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གཅེས་པའི་ལམ་འགོག་ཆེད་རེབ་ཚ་ཁག་བཞེས་སྡོང་བོ་བཅད་དེ་ཆག་བརྒྐྱབ་ 
པས་རེབ་ཚའི་ཆག་ཏུ་གྲགས་པའི་སར་བྲག་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གདན་ས་ཆག་རི་ཀུན་བཟང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ 
གླིང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ས་སྤྲེལ་ལོར་རྡོ་དཀར་རུ་ 
ཆུང་དུ་རྫོག་རིགས་སུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང། ཆོས་རྗོང་རྒྱུད་ 
གྲུར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གདངས་དབྱངས་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེབ་པར་སྦྱངས། ཤག་མཚེས་ལ་མེ་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ 
དཀའ་སྤྱད་ལྟུར་བླངས། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེས་སུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་མདོ་ཕྱོགས་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ཆེད་གཙོས་དགོན་པའི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ 
ཞུས། བེ་རེ་དཔོན་སློབ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་ལས་བདེ་ལམ་དང་། འཇམ་ 
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དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་གསན། ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཁ་ཤས་ནང་མ་འཆམ་པར་གྲྭ་མང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་པས་བཞུགས་སྟབས་མ་བདེ་བར་ཟླ་བོ་ཞེག་དང་བཅས་རི་ཁྲོད་དུ་ 
དེས་དཀའ་སྤྱད་མ་ནུས་པར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བར་ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་མཛད་པས་མྱང་བ་ཐོན། ཉིན་རེ་བཞིན་བཞེས་ཇན་ 
བཀླུས་ནས་ཡོན་ཆབ་ཚར་ཁ་ཤས་ཕུལ། དེར་མུ་ཏོ་དཔོན་སློབ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ལྡན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཏེ། ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་ནས་ཞུང་མཐའ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཐུགས་དམིགས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
ཐོས། སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་ཞེག་གིས་སྦྱང་ཕྲུག་ཞིག་གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས་ 
ཏེ་བཏང་བ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་བྲོས་པ་གཟིགས་པས་བོག་འདོན་ཚད་མེད་པ་ 
འཛོམས་པར་ལུས། སླར་བསྐོལ་སྣོད་རྫ་མ་ཞེག་ཀྱང་ཕུལ། ཇ་རླན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ཕུག་སྒོར་ཉི་མར་བཞག་པ་མི ་ཞིག་གི ས་བརྐུས། རྐུ་མཁན་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ 
སྨྱོས། མདུན་དུ་ཁྲིད་འོངས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་དྭངས་པས་ 
བྲག་སྒོམ་པ་ཚང་ཞེས་འཕྲིན་ལས་ཞུར་ལངས་པ་བར་ཆད་དུ་དགོངས་སྨན་ 
ལུང་། རྡོར་སེམས། གཤག་རལ་གོང་འོག་སོགས་སུ་གནས་ངེས་མེད་ཀྱིས་ལོ་ 
མཚམས་ཟླ་མཚམས་དུ་མའི་ཁོངས་སྔ་དྲོ་ལམ་རིམ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བདེ་གསང་ 
རིམ་གཉིས་བསྒོམ། ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །དོན་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའི། །སེམས་གཉུག་མའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །མྱོང་འདོད་ན་ཨ་མའི་པང་དུ་ 
འཁྱུད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐུགས་ལ་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། མ་བྱི་ 
རུའི་མདོག་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མཛད། རྐང་ཚའི་རྡོར་སེམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཟབ་དོན་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 
ཡུལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གཟིམས་མལ་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ། སྒྲབ་ཁང་ 
སྒོ་ནས་སྟག་ཉེར་བ། གཟུགས་མེད་པར་ཤུ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོང་བྱུང་། 
ནས། བུ་མྱ་ངན་མ་བྱེད། སྐྱེ་ན་ཡང་གཅིག་པུར་སྐྱེ། འཆི་ནའང་གཅིག་པུར་ 
འཆི་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འབུངས་གསུངས། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ 
མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་སྐུ་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་གཟིགས། ཀིརྟཾ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་དང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཆེད་ཤོ་བའི་དགོན་པར་བྱོན། ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆོས་ 
མཇལ་བས་འདུལ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ ར་གླེང་། མ་ཌི་རི་ཁྲོད་དུ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བྱེ་ཆེན་སོང་སྐབས་ཞལ་ 
གཟིགས། བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཞིག་སྡོད་ 
དང་བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། ཁ་དྲོན་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཕུན་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲབས། མདོ་རྩ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྦྲགས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གསན་ཏེ། རུང་ 
ཆུ་འདེབས་པ་དང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་སོགས་ཕྲ་ཞེབ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ། གཟིམས་ 
ཁང་སྡོམ་གསུམ་བསྔོ་བགྲང་གནང་སྟེ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཆ་འདུག་ 
ན་བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་སོགས་སྡོམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གསུམ་དག་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད། རིམ་གྱིས་སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཉིད་ 
བཅཙུགས། འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་སོགས་བྱ་བཏང་དུ་མ་ 
འདུས། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཆེས་བྱཅུ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་ལྔ་ཚོགས་འདོན་མཛད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བར་མཚན་བརྗོད་པའི་ཟླ་མཚམས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ། ཆུ་ 
དཀོན་པར་ཉེ་འཁོར་ནས་ཁྲོན་པ་བཏོན། རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་མཛད་ 
སྐབས་ཞལ་ཐང་ངོས་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བྱུང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག གཏོར་མའི་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས། མནན་བསྲེག་འཕང་ 
གསུམ། ཏྲི་འདུལ་དང་སྒྱོ་འདུལ་སྲི་གཅོད། འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བ། ཟ་ཡིག་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། འཆད་སྤེལ་གང་གནང་ 
མར་འདུས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རིམ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་དང་། ཛམ་ 
བྱམས་སྐུ་ཆེ་ཚད་དང་། འདིར་ཐུབ་སྐུ་བཞེངས། མཛོད་དགེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་མཇལ་བར་བྱོར། སྤྱི་ཆོས་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་གསན། སྒེར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་འཇམ་དཀར་ཐང་ཀ་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞེག་དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བསྲེགས། ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པའི་སྟོང་སངས་ལྟ་བུའི་ངང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་། ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་མཇལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མའི་ལུང་གནང་སྟེ་འདིའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་གསུང་ 
བ་དང་། ཡང་བྲག་དམར་པོ་ནགས་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གི་རྩར་ཨུ་རྒྱན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་མཇལ་བས་དབུ་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞག་ནས་ 
བྱིན་བརླབས་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དང་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤྲིན་ 
དཀར་པོ་འཁྲིགས་པའི་རྩེ་མོར་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་བོས་ 
བསྐོར་བའི་གཟིགས་སྣང་དང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་གྲོགས་བྱེད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཉམས་སྣང་ 
མང་ཡང་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དོན་དུ་མོ་ལུང་གང་གནང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞེང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་རུང་དཔྱད་དཀའ་བས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་མི་ཁེལ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ 
གསུངས། འགའ་ཞིག་གིས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་ 
འཁོར་རྒྱུ་མེད། ལྷོ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་རྡོར་བའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་མ་ཐོབ་པར་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་བཟང་ 
བོ་སྐྱེས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་པར་འཇཛིག་རྟེན་བློས་ 
གཏོང་ཟེར་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་སྡེག་པ་མ་བྱས་ཟེར་ 





རྫ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





བ་དང་། ཕན་སེམས་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ 
རྟོགས་ཟེར་བ་རྣམས་རྫུན་ཡིན། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་གཞི་དད་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུང་ཡོད་ཅེས་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཟ་ཟིའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་དུ་ 
དཔོག་ནུས་སོ། ། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་པ་མཛད་སྐབས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། ད་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་གྱིས་གསུང་བའི་ 
སྣང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཆག་ 
མེད་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་གྱིས། བུ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་ 
ངོ་ན། །སྐྱེ་འཆིའི་བདེན་སྣང་ག་ལ་མཆིས། །ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་ 
བས། །འཆི་གྲབས་ཚགས་སུ་ཆུད་ལགས་སམ། །ཞེས་སོགས་མགུར་མང་དུ་ 
བཞེས་པའི་ཉམས་ཤར། ལོ་དེའི་དྲུག་པའི་མར་ངོར་རྐང་ཚའི་ནང་འོག་མ་རྭ་ལུང་ 
བླ་མ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་གདན་དྲངས། དེར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ 
བསྟེལ་བ་འཕྲུལ་དུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དབོན་པོ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལ་ད་ 
རེས་ཀྱི་ནད་འདིས་མི་འཕུད་པར་འདུག་གསུང་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་བསྩལ། བདུན་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་དུས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་འཚོགས་བཅུག་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ 
དང་མཉམ་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་ 
བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གསུང་བ་ཚར་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་བྱོན། སྔར་ནས་སྐུ་ 
རྐྱང་ལ་ཤམ་ཐབས་བཞེས། འདི་སྐབས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཀྱང་སྒྲོན་ནས་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





གདིང་བ་ཆིག་རྐྱང་བཏིང་བའི་ཁར་བཞུགས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ལ། འགའ་ཞེག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། སྤྱན་ཅེར་གཟིགས་མཛད་དེ། ང་ཚེ་གང་བོར་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལོས་ཐིག་གསུངས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་སད་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན་ཉམས་རྟོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
མངོན་ནོ། ། དེ་ནས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཞལ་ 
ཏ་མང་དུ་གནང་བའི་མཐར་ཐུགས་དམ་གྱིས་གཤེགས། གདུང་རྟེན་དང་། ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྒྲབ་སྡེའི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་ 

སོ། ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་སྨྲོ་བཏགས་པ་བདག་གཅོས་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ 
ཁྲོད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ལྕགས་བྱ་ལ་ སྐྱེས། ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ 
འབྲོག་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཨ་ར་པ་ཙ་གསུང་བཞིན་ལྕེ་ལ་ལྡགས་མཆེལ་གནང་། ཨིང་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ་འདོགས་པ ར་མཛད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
མཚན་མར་ ར་སྣང་ ཡང་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ 
ལས་པ ་འདིས་ ཊ་ཀྱང་ཤེས་ སོ། ། རྗེ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཏ་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཡབ་གཅིག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་ 
ཁྲིར་གསར་དུ་ཕེབས་སྐ བས་མཆོད་རྟེན་ཤར་གྱི་རྗེ་གོང་མའི་འཁྲུངས་ཁྱིམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཞུས། རྡོ་དཀར་དུ་སྡོད་རིང་འདུལ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
ཆག་རིར་སོང་ནས་ཀུན་སྨངས་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན། རྣམ་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་བསླབས། ཀུན་སྤངས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཉེད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཉེར་མཁོའི་ཆོས་ཚན་དུ་མའི་ 
ལུང་སོགས་སྟན་བསྐུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྩལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལོ་ 
དགུ་ལོན་ནས་བཟུང་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་རང་ལོ་ 
ང་གསུམ་ལོན་གྱི་བར་རང་ལ་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་མོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
འདོར་མ་མྱོང་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་བཀུར་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་མཆིས་སོ། ། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བདེ་མོ་ 
ཐང་དང་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གླིང་། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་སུ་ 
མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་། གཞན་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ 
ངག་དང་མངོན་བརྗོད། རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་མ་བསླབས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བསླབས་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། ། སྐྱབས་དགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། གསང་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཟློས་གར་སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་ཁོ་བྱུང་། བླ་མའི་བཀས་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དབུས་སུ་ལན་གཉིས་ཕྱིན། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ 
འདྲ་བ འི་དམ་པ་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རྣམ་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀས་རྡོ་ 
ད ཀ ར་རམཆོཿ ད་རྟེ ན་ ཤ ར་གྱི་ཁྲི་ ལན་གཉིས་དང་། གདན་སའི་དུས་ འཁོ ར་ཁྲི་མ་བྱས་ 
ཐབས་མེད་བྱུང་། རྒྱལ་ཚབ ་ཧོར་ཚང་རིན ་པོ་ཆེའི་བ ཀའ་གྱེན་བཟློག་མ་ཕོད་ 
པར་རྒྱུད་གྲྭ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཡང་ཁྲིའི་གཟུགས་བ རྙན་བྱས། སྔ་མའི་དུས་ 
ཡ བ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རྗེས་མའི་སྐབས་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དགའ་ 
དད་ཚད་མེད་སྐྱེས། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ཨ་མཆོག་རྫིས་ཚང་གཉིས་ 
འཛིན་དང་། ཙ་ཡུས་ཁྲི་ཡང་བྱས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྤྲལ་དང་། བསོད་གྲག ས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གདན ་སར་རིམ་ 
ཕེབས་ལ་མཇལ་བས་བསམ་དོན་གྲུབ། ད་ནི་རང་ལོ་རེ་ལྔར་སོན་ཅིང་སེམས་ 
ལ་འཛིན་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡ ང་མེད་པར་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྐབས་སོ །། རི་ཁྲོཿ ད་དང་འདབས་འབྲེ ལ་དུ་རྗེ་གོ ང་མའི་སྒྲབ ་ཕུག་བྲག་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ འི་སྐུ་རང་བྱོན ་ཡོད་པ། གོང་སྨོས་ཤོ་བའི་དགོན ་པའི་བྱང་ཤ ར་ 
ངོས་སུ་ཤོ་ཨ་མ་འབྲུག་མཚོར་གྲགས་པའི་མཚོ་གཉན། འདི་ལ་སྔ་མོ་མཚོ་མཇལ་ 
གྱི་མཐོང་སྣ ང་མང་ཞིང་། སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དམག་ཟོར་མའི་བླ་ 
མཚོར་ངོས་བཟུང་། དེའི་འགྲམ་ཐོན་ན་སྔོན ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱིས་ 
གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པར་བཤད་པའི་བྱང་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་ཁབ ། དེར་སེ་ 
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རའི་ཐོབ་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགོན་དགུ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཐོབ་ཁུངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་དགོན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་ལན་ཧྭའ་ཤན་ 
ནས་རིམ་པར་དུས་སེར་སྡེབ་ཚང་གི་དགོན། ཧོ་བ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་མཁས་ 
གྲུབ་གླིང་། འདི་ལ་ལེ་ལག་བང་ཚང་དགོན་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། བྭ་ཇོའི་ 
དགོན། ཡང་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གི་གདན་ས་བ་རི་དགོན། ད་ལྟ་ཅོ་ནེ་མདོར་མགོ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང འདི་བ་དགོན་ཆེན་དང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་ 
སྦྱངས། དབུས་སུ་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་མཛལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ 
དགོན་ཆེན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཐོན་པའི་སྐབས་སོ། ། ན་ཙ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་། འདི་པས་སོག་པོའི་ཨ་ཝག་གར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་འཚོགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲུ་བཙུགས་ཏེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དེར་ 
བཞུགས་ཤིང་། དགོན་འདིར་ཡང་འཆམ་གོས་མཆོད་རྫས་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ 
ཆེ། ཁྱིན་ཀྱ་ཟིའམ་བང་ཀྱི་ཟི། ཁྱོའུ་ཀྱིཾ་ཟིའམ་ཁང་ཀྱ་ཟི་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་དུས་ཀྱི་ 
གན་སྙང། དེ་དུས་བླག་པའི་ཅངསྟངད་ལོ་རྒྱུསཀཡིགེཅན་ཡོད། མཛོད་ 
ནས་ཕོག་དངུལ་ཐོན་པས་དགོན་པའི་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ས་ཞིང་ཆུ་འཁོར་བཀག་ 
ནགས་སོགས་རྒྱ་ཆེ། ད་ལྟའང་མཛོད་ནས་ཕོག་འབུད་བཞིན་པར་ཡོད། གསེར་བ་ 
ཟི་བསམ་གཏན་གླིང་། མཱ་ཀྱུ་ཟི། ཏིང་ཀྱ་ཟིའམ་ཏྲེ་ཚང་དགོན། སོའུ་ཀྱ་ཟིའམ་ 
མར་སོ་དགོན། ཧུའུ་ཀྱ་ཟིའམ་ནོར་བུ་དགོན་མ་ལག་གསུམ། འདི་ཉོ་ནེ་དང་ 








ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཡེར་བའི་མ་དགོན་ཡི ན་ཟེར། པཱ་ཏོའི་དགོན་ནམ་ཨུར་ཤྭ་ཟིར་ཁང་ཞེའི་དུས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་བཞུགས། ཚོའུ་ཀྱ་ཟི། ཐོའུ་ཀྱ་ཟི། འདིར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ 
ཟེར་བའི་འབྲས་སྤྲངས་འབུལ་སྡུད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཆིབས་ནོར་བུ་གཡང་འཛིན་ཕུལ། ཤན་དེ་ཟི། ཀོ་ཀྱུ་ཏྭ་ཟིའམ་བྱང་ཆུབ་ 
དགོན། ཅང་ཀྱ་ཟིའམ་ཆོས་ཚང་ཐར་བ་གླིང་། ཤོ་བ་ཆོས་རྗེས་བཏབ་པ་ཤང་ 
ཀྱ་ཟིའམ་ཤོ་བ་དགོན། སྟག་མོ་དགོན། སྡེ་རོག་དགོན། ཀྱི་ནཱ་ཟི། མཱ་ཟན་ 
དགོན་ཨ་ཙར་ཡར་དགོན་མར་དགོན་དུ་གྲགས་པ་གཉེས། འདེ་ཤོ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གིས་སྐྱོང་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ད་ལྟ་སྨད་དུ་འགྲོ་ཕན་ལ་བརྩོན་པར་མཆིས། ཝང་ཀྱ་ 
ཟི། དགོན་ལུང་ཟི། ཏཱ་ཁྱང་ཟི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རི་ཁའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་འབྲས་ 
སྤུངས་གྲྭ་རྒྱུན་བཞེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཉམ་འཚོགས། དེ་དུསྲ་གྭ་གངས་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་ 
ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་ཚང་མ། མགོན་ཆོས་གདངས་དབྱངས་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས་ལྟར་ 
གཏོང་། ཐིག་ལེའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་སེ་རའི་གྲུ་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། དགོན་ 
ཕྲན་གཞན་ཡང་ཡོད་སྣང་སྟེ་ཞེབ་པར་མ་ངེས་སོ། ། 








ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཤིང་ཀུན་དགོན་པའི་ལེ་ལག་སྣོ་མོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ 


ཆོས་འཁོར་གླིང་སོགས་བཤད་པ། 
རྒྱབ་ངོས་མ་གལ་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ཀུན་དགོན་པའི་ལེ་ལག་སྒོ་མོ་ཆེ་ 


༨༤ ༨༩༤ 


དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་ 
ཤར་བ་བརྩོན་འགྲུས་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་ཡིན་ལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རིན་ཆེན་པས་ཤར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པས་འགྱོད་མེད་ཀྱི་གདེངས་བརྙེས་ཞེས་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཡབ་དེ་གུ་ 
ཧོར་འཕན་དང་། ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་བསོད་ནམས་མཚོའི་སྲས་སྲ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཡི་གེ་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་མཁྱེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཀློང་རྡོལ་བའི་སྟན་པས་ལྟ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་འཕྲོག ལྷ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱང་ 
དབུས་སུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བསླངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་གཅེས་པར་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་ཡང་བསྒྲབས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཞུང་བློ་འཛིན་གྱི་སྟེང་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩི་བ་དང་། སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་མ་འཛིན་ 
བཅུག ཁོང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་མཁན་པོ། འདུལ་བ་འཛིན་པས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་ 
དགེ་འདུན་བཅུར་ལོངས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བསླབ་བྱའི་ 
£“ ཧོ ®> 


. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གནས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་དབང་ 
རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས། མཁས་པ་མང་བོ་བསྟེན་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་དང་། ཁུད་པར་ཕར་ཚད། རྩ་འཇུག་བཞི་ 
གསུམ། འདུལ་བ། མངོན་པ་གོང་འོག རྒྱུད་བླ་མ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞེབ་ 
ཏུ་སྦྱངས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་བཅས། རིགས་ཚོགས་དྲུག བྱམས་ཆོས་ལ་ 
བསླབ་བཏུས་སོགས་བསྟན་འགྱུར་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུང་གསན། བརྟག་ 
གཉིས། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། འདུས་པ། དུས་འཁོར། རྡོར་དབྱིངས་ 
སོགས་ཆོ་ག་དུ་མའི་ལག་ལེན་གོ་དོན་བྲི་ཐིག་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བསླབས་ 
པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་ཐོབ། དགུང་ལོ་བཞེ་ 
བཅུ་བ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
བཀོད། བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་ཚུགས་ཕྱིར་འདུལ་བའི་གཞུང་བཤད་ལ་རྩལ་ 
འདོན་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ། དབང་ 
རྗེས་གནང་། ཁྲིད་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་གནས་འབོག་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་གང་ཐུབ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། གསུང་རབ་འབྲི་ 
བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཕྱག་སྐོར། ཞལ་འདོན། ལྟ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ 


སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་མཛད་བཟང་བོས་དུས་འདའ་ 











ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བར་མཛད་དོ། ། བཀའ་རྩོམ་ཐོར་བུ་ཁ་ཤས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ཚིགས་ 
བཅད་ཉུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་འདི་ཉིད་བཤུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ 
དུང་ཆེ་ཡི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་དེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ 
གིས། །ཉེན་མཚན་འདས་པར་བྱས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ། །འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
དགའ་བཞིན་ཚེ་འཕོས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་གྱུར་ 
ནས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྨོན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། ། གདན་ཕ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་རྒྱུད་མཁས་བཙུན་བཟང་བོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག ཆོས་བཟང་། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བོ། ཆོས་དབང་གྲུབ་པ། དཔལ་འབྱོར་སེང་ 
གེ་རྣམས་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྩིས་པའི་མི་རབས་བདུན་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་བདུན་ནས་གཙང་དབུས་གཉིས་སུ་ 
བཀའ་པོཏ་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན། ངམ་རིང་། གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་རབ་འབྱམས་པའི་ 
མཚན་བཏགས་བཞེས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། རང་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྡེ་དཔོན་ཏོའུ་སྦེ་ཆན་པེའི་གདུང་རྒྱུད་བརྒྱད་པ་གན་ཅུ་ཡོ་གི་ཅོ་ 
ཏུང་རྫོང་གི་གཙོས་མ་གལ་དཔོན་ཡབ་སྲས་སོགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་སྙིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྩེ་ལྔར་ 
གནས་མཛལ་དང་གོང་མ་ལན་ལིའི་ཏི་ཤྲི་མཛད། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་ལུང་དུ་མ་ 
ཕུལ། གདན་སའི་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་དང་། གཉིས་ 
ཀར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྲོལ་བཙུགས། བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུགསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
མང་དུ་བཞེངས། དབུས་སྲུ་རུལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ནོད། གདན་ས་ཁག་ལ་ 
མང་འགྱེད་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་ལན་དུ་མར་བསྒྲབས། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་མོད་རེ་ལྔ་བ་ལ་གཤེགས། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་། རིང་བསྲེལ་ལྔ་བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ 
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གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ད་ལྟ་རྫོགས་པ་ཡིན། ད་འདི་ནས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
ལ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་། གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ 
བླངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཁྱག་བྲིས་སུ་མཛད་སྣང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཐོས་མང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་མགོན་པོ། བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པའི་བར་བྱོན་ནས་བསྐུངས། འདིའི་དགོན་ལག་ 
མ་ཌཱ་ཟ་གང་འག་གཉས། དུར་ཟ། ཀུན་ཀྱུ་ཟ། ཀའུ་ཡན་ཟ། ཧེས་མོའུ་ 
ཟི། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་བསྟན་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པ་ཕག་མོ་རང་བྱོན་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཞེས་མཁན་ཆེན་སྙིདའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། 
ཟི། མཱ་ཀྱུ་ངན། ཟཱ་ཀར་ཟི། ཀོ་མིང་ཟི། ཐཱ་ཀོན་ཟི། ཐེན་ཀྱུ་ངན། བློ་ལུན་ཟི་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 











འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་ཆེགས་ཡོ ད་པས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ 
པར་བཀོད་པའི་ཁུལ་ཡི ན་ནོ། ། བྱང་ངོས་སྤེན་ལེ་སྟོད་དུ་ཤི ་མི་དེའམ་ཐུགས་ 
ཞིག་རི་དྭགས་བཤོ་ ར་དུ་སོང་བ ར་གཞུང་ཆུའི་འགྲམ་ནས་བུ་མོ་གྱོན་པ་བཀྲ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་། ས་སོོང་ཡིན་སྟབས་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་མོ་བྲག་ངོས་སུ་ 
བྲོས་པ་དེད་པས་བྲག་དཀྱིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། བྲག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རང་བྱོན་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཕྱིར་འགྲོ་ལམ་མ་རྙེད་པར་རྩྭ་སྤར་གང་མེ་ལ་ 
ཁང་དང་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཐར། མི་དེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ 
བཤད་ནས་ཟུངས་ཤན་སྟག་ལུང་གི་མཁན་པོ་ཆིན་དགོན་ཆེན་ཟེར་བ་གདན་ 
དྲངས། ཁོང་གི་བཀས་བྲག་ལ་ལམ་བརྐོ་ ས་ནས་སྐུ་བརྙན་སྟེང་དུ་གཏུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། གནས་མདུན་དུ་རི་ཁྲོད་བཏབ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཅོ་ནེའི་ཡང་ནོ་ནས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། སྲིད་བསྲུང་མཛད་པས་ཕན་ཐོགས། ཚེ་འབར་གྱི་ཐེབས་སུ་ 
བཞག དཀར་ཕུད་འབུལ་བ་དུས་ཕྱིས་བར་ཡོད། རི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ 
ཏེ་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
བཞུགས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་རྩ་རྣམས་འདིར་འོངས་པའི་རྒྱུད་དུ་མི་རབས་ཁ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ཤས་ན་ཙང་ཀྱིན་ལཱོ་ཡེ་ཟེར་བ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་ 
བཏགས་དང་སྨད་ནས་ཐོའུ་ཟིའི་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་། དངུལ་སྲང་ཁྲི་ 
ཕྲག་གི་བཀའ་འགྱུར་གདན་དྲངས། སྤེན་ལེ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བྱས། གནས་འདུན་གྱི་རི་ཁྲོད་སྤོས་ཏེ་སྤེན་ལེ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 
བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཧོར་ཚང་ནས་འཁྲུངས། དེའི་རྗེས་མ་ཡར་ཐང་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལྕགས་བྱི་ལོ་བ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དྲུག་ཅུ་བ་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀ་རྔའི་བཱེ་ཡན་ནས་ལྕགས་བྱི་ལ་འཁྲུངས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་བཞུགས། ཙང་ཀྱིན་ལཱོ་ཡེའི་ཡང་ཚ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབུས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་གནས་རི་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱོང་བཞིན་པར་ཡོད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་བྱམས་པ་འབུམ་ 
གླིང་བརྒྱུད་ནས་སྤེན་ལེར་ཕེབས། དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་མ་གལ་དགོན་དུ་ 
ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་ཤར་ཡུལ་སྤེན་ལྷའི་ 
ནགས་ཚལ་དུ་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་མཛད་པས་པད་ 
འབྱུང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས། དེ་ནས་ཙོང་ཁར་ཕེབས། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དགོན་པ་དང་འདབས་འབྲེལ་ལྟ་བུར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ 
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ཀླུ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། རྡོ་སྐུ་ལ་སྙན་དང་ཕྱག་མཛུབ་འཇིམ་ 
པས་བཟོས། སྐུ་ལ་གསེར་ཆབ་འབུལ་མཁན་མང་ཡང་མི་བཞེས། བཞུགས་ཁྲི་ 
ནས་གྲུབ་ཆུ་འབབ་པ་འཐུང་ཆུ་བྱེད། གཡ ས་གཡོ ན་གྱི་རི་ངོས་བྲག་དང་ཐང་ 
ཁང་། སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཁང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཁང་། ཕ་དམ་པའི་ལྷ་ 
ཁང་སོགས་རྒྱ་བཞེངས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའང་མང་། བཞི་བའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ནས་ 
དགོན་པར་སྨོན་ལམ་ཉིན་བདུན། འཆམ་གཏོར་རྒྱག་དང་བཅས་པ། དེའི་རིང་ 
གནས་མདུན་ནས་ལྷ་མཇལ་གཏོང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་འཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དགོན་ 
ལག ལུར་ཟི། ཇོའི་ཀཱུ་ཟི། ལིས་ཀྱུ་ཟི། ཧུའུ་ཀྱ་ཟི། ལུན་ཀྱུ་ཟི། ཐཱ་བ་ཟི། ཙུས་ 
ཉི་ཟི། ཡང་བུ་ཟི། ཞེ་ཀྱུ་ཟི། ཧོ་ཤུ་ཟི། ཞིན་གྲོང་ཟི། ན་བོའུ་ཙི་ཟི། བཱ་ཙ་ 
ཟི། འདིར་འཇིགས་བྱེད་དང་ལྟ་མོ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབུར་སྐུ། ལོགས་རིས་ལ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། འཇིགས་བྱེད་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལྟ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་ 
བཞེངས་དུས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། རབ་གནས་ཞུས་པར། ཉི་མ་ 
དང་དུས་ཚོད་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མཆོད་ཤོ: མས་བྱས་ན་ཐག་རིང་ནས་རབ་གནས་ 
བྱེད་གསུངས། ཉི་དུས་དེ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་ 
བབས། འདི་ན ས་ཇ་ཐབ་གནང་བས་བྭ་ཙ་ཟི་དང་། ཧོཿ ཤུ་སྟོར་བ་རྙེད་པའི་ས རཿ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། _ 








དགོན་ པ་ ཆགས་ པ་ གོང་སྒོས་ ་ཧོ་ཤུ་ཟི་ ཡིན་ ཟེར ། ཤང་བང་ཀྱུ་ ཟི། མ་ ཌི 
ཟི། ཡིན་མོའུ་ཟི། བཀན་ཐན་ཟི། ནན་ཡང་ ཕོའུ་ཟི། ཆས་པཱ་ཟི་རྣམས་བཞེ་ 

བའི་སྨོན་ལམ་ལ་མཉམ་འཚོགས་བྱེད། ཞག རུའི་རྫ་མདུན་ ཡར་ཐང་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ 
ལུ་ ཐོའུ་ཤན་ ནམ་ལྟ་རྫོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གནས་རི་དགོན་དང་བཅས་ 
པ། འདིའི་དགོན་ལག་ཨ་ཅེ་བླ་མའི་དགོན་ལོའུ་ཅི་ཐན་ཟི། ཤི་ཀྱ་སྐཱ་སྐྱེའི 
དགོན་ཡིན་ཐན་ཟི་གཉིས་གཅིག མ་ཌི་ཐན་ཟི། ཤཱ་ཙིས་ཟི། ཕེ་ཀྱུ་ཟི་གསུམ་ 
གཅིག ཇོ་ཀྱུ་ཟི། ཀྱང་ཀྱ་ཟི། ཇོའུ་ཀྱ་ཟི་གསུམ་གཅིག མཱ་ཙང་ཟི། ལྭོ་ཀྱ་ 
ཟི། ཟི་བཱ་ཧོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཡར་ཐང་དགོན་མ་ 
ལྔ། ཆེས་དྲུག་ནས་ཨ་ཙེ་བླ་མའི་དགོན་པར་སྨོན་ལམ་ཉིན་གསུམ་འཆར་ཅན་ 
ལ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉམ་འཚོགས་བྱེད་ཅིང་། མགོ་མོག་ 
ཀང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་སྐུ་འཕྲེང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པར་ 
ཡོད། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། སྤེན་ལྷས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་འདྲེས་མཚམས་ལྟ་བུར་ 
ཀྱ་གའི་མཁར། དེའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱོའུ་ཙི་ཀོའུ་ཟིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ 
ངལ་གསོའི་སྐུ་བརྙན། འདི་དང་། སྤེན་ལྷས། ལྟ་རྫོང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
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ཀླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





༣༤ ༄༦༽ 


ནས་རྨ་ཆུར་འབབ་བོ། ། ཀླུ་ཆུའི་སྨད་ཅོ་ནེའི་ཁུལ། མེན་ཇུ་ཆོས་སྡེ་ཆོས་ 
རྫོང་། ཤིང་ཀུན་དགོན་མ་ལག གྲུ་གུ་སྟོད་སྨད། མ་གལ། སྤེན་ལེ་དང་བཅས་ 


པའི་སྐབས་སོ། ད 





ཁྱ ཀླུཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





༦༠། ཀླུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


ཀླུ་ཆུའིལྟོ་རྒྱུད་སྤྱི་བཤད། 

ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཀླ་ཆུ་གང་ལས་འབབ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བ་ན་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་བདུད་སྲིན་བཏུལ་བའི་ 
གནས་སྲུ་གགས། སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གནས་སྒོ་ཕྱེ། གནས་བཤད་ 
དང་ལུང་བསྟན་བསྩལ། སྔར་སྟག་གི་ཚང་ཡོད་ཅིང་། གནས་བདག་གི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྟག་གི་གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་ཆུ་སྟག་ལོར་ཀིརྟི་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་བྱོན། གནས་བདག་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་དམ་ལ་བཏགས། བྲག་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག བདེ་མཆོག་ཕུག་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མ་ཌི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་རིང་བཞུགས། མ་ཌི་བའི་དུས་སྒྲབ་ཕུག་ 
སྒོར་སྟག་ཅིག་ཡང་ཡང་འོང་བ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་གནོད་པ་མ་ 
བྱུང་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་འབྱུང་། ཀིརཾ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བཤད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ་ 
གསལ། གནས་ཉེར་བཞིའི་དེ་ལི་ཀོ་ཌིར་ངོས་འཛིན་ཅིང་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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. . མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གནས་ཟེར། དང་པོར་ཐཱ་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་གནས་མདུན་དུ་རི་ 
ཁྲོད་བཏབ། དེ་དུས་ཕན་ཆི་རྟེན་རྒན་ལ་ཞུས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ལན་གསུམ་ 
ཞུས་དང་གསལ་བོ་ཡོང་གསུངས། རྗེས་མའེ་དུས། དུང་སྐྱོང་མའི་གནས་སུ་ 
དགེ་སློང་བཞེ་སྡེའི་གྲྭ་བཙུགས་ན་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་འཛུགས་པ་དང་། དུང་ 
བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དུས་སུ་ 
བབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཏྭ་དབོན་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་ 
གནས་འདིའི་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁ་དུང་རང་གྲགས་བྱུང་བ་མ་འོངས་པ་ན་དགོན་པ་ 
འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
གོང་མ་རྐྱང་ཚ་ཚོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཐང་ཚད་ནས་ཐཱ་ལའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ 
པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་འདུ་འཛིན་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ 
ཡིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་བ་ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ལུང་ནས་འཁྲུངས། རྐྱང་ཚའེ་དགོན་ 
དུ་ཁྲི་འདོན་བྱས། རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ། མཚན་སྒྲོགས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། དྷི་ཕུག་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན། རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། བྲ་བོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
དང་། ལྷག་ཏུ་ཨང་སྨོན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་བླ་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེན། མདོ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཛོད་དགེ་བྱམས་མེས་བླ་མར་བཀུར། ལྕགས་ 
ཕག་ལོར་རི་ཁྲོད་བཏབ་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དྷི་ཕུག་ཆོས་རྗེའི་ཟོག་ཐོག་ཏུ་མལ་གྱི་རིགས་ལས་ལྕགས་བྱ་ལ་ 
འབྲུངས། ཤིང་བྱི་ལ་གདན་སར་བཀོད། རི་ཁྲོད་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ལྷ་ 
བཟོ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གཉིས་ལས་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་བསླབས། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཀྟིརི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཉི་ 
ཤུའི་སྟེང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ 
གསན། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་། སྐུ་འབུམ་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཁ་གྱ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་མནོས། རྒྱུད་གྲྭར་སྔགས་ལ་ 
སྦྱངས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མཇལ། རྗེ་དེ་ཉེད་དང་ལ་མོའི་ལུང་ཕེབས་བཞིན་སེར་སྨད་དུ་ཞུགས། དཔོན་ 
སློབ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་སྤྱི་ཆོས་གསན། ཤིལ་དཀར་མཁན་པོ་དགེ་ 
བསྟེན། རྭ་བ་སྟོད་དུ་ཡང་ལེབས། མེ་ཁྱི་ལོར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སེ་ 





རར་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་གསན། བ་རིར་རྗེས་འཛིན་ 

གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཤོག་གསུངས། གཞན་ཡ ང་སྒྲབ་ཁང་བ་འཇམ་ 

དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་སྟན་གྲགས། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ལྕགས་ར་ 

སྤྲལ་སྐུ། དགེ་སློང་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། ར་ཁྲ་བྲག་བླ་མ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 

རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུ་མཛད་དུས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
འཕེལ་ལས་འགྲེལ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ 
གསན། གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན། བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། བསླབ་བྱ་ 
བཟང་། བདེ་ཆེན་གར་ཕུག་སོགས་སུ་གཅོད་མཚམས་མཛད། ཐེ་བོ་ཚོམས་སུ་ 
སེ་ར་རང་རྒྱུད་གྲྭ་བ་མང་བོར་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། འཇོག་རི་བའི་རྣམ་ 
ཐར་རང་རྩོམ་ལས། ཉིད་ལ་དམ་པ་འདིས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་འཇིམ་ 
སྐུ་ཞེག་གནང་བས་དེ་ནས་བཟུང་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞལ་གྱི་ 
ཞེས་སྐད་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ལྕགས་ 
ཡོས་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀིརྟིར་རྒྱུད་ཁྲི་ལན་གཉིས་དང་། གཟའ་རུའི་ཁྲི་ 
ཡང་མཛད། སྔ་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་དང་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། རེ་ 
བཞི་བ་ཤིང་བྱི་ལ་གཤེགས། རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་། དགོན་ 
པར་སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་བཞུགས་ཤིང་སྒར་ཁག་ཀྱང་ཡོད། ཐཱ་ལ་ངག་དབང་ 
དཔལ་བཟང་གིས་ས་འབྲུག་ལོར་ཀིརྟ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་བའི་འཁྲུངས་རབས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་ 
བཟུང་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་བར་ 
སོ་བདུན། དེ་ནས་རྗེའི་སློབ་མ་མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བསྟན་པ་ 
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ཀླ་ཆུའ་ལྟོརྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི། མདོ་སྨད་བཞག་ཤོད་ཅེས་པའི་སར། གདུང་ཨ་གསལ། ཡབ་ཀླ་ 
འབུམ་དང་། ཡུམ་ཨ་སྨན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། རྗེ་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན། མཚན་ཆོས་འབུམ་དུ་བཏགས། ལྗགས་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ལ་ཨ་ཡིག་གསལ་བས་ལྡགས་ནག་པར་གྲགས། ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་ 
དང་ཧྲཱིཿཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་གསལ། ཡབ་ཞྭ་དམར་བ་ལ་ 
མོས་ཀྱང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་འདོད། ལྐོག་ཏུ་བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་སྐོར་ 
བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་དུ་མ་མཛད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མས་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་ན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བར་མཇལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ས་སྦྲལ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། རེ་ཞིག་འཕན་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བཀབ། གཅང་དུ་ཕེབས། ཞ་ལུར་ཁྱུང་ལྷས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པ་ 
མཇལ། རྗེ་ལ་དངུལ་གྱི་མཆྟལ། དུང་དཀར་ཆ། གོས་ཡུག་དམར་སེར་གཉིས་ 
ཕུལ་བས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅེས་དགྱེས། ཁྱུང་ 
ལྷས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། དེ་ཉིན་སྒྱུ་དྲའི་དབང་གི་སྟ་གོན་མཛད་པ་ 
ནས་བཟུང་བཀའ་ཆོས་རྣམས་ལྷན་དུ་གསན། གཙང་ནས་སྟོད་ལུང་བར་རྗེའི་ 
ཕྱག་ཕྱི་མཛད། རྗེ་ལ་རབ་བྱུང་དང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། བྱ་ལོར་རྒྱ་སོག་ 
ཕུར་རྗེའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཔྱིད་རྫེང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞེག་གསོས་ 
མཛད་པའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོག་གང་ 
དགོས་བསྒྲབས། ལྟོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཡང་མཛད། ཆོས་བཀའ་ 
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བླ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ 

དགུན་བཞུགས་མཛད་རིང་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར། གཤེད་སྐོར་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དབང་ཁྲིད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟབ་བཤད་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དམ་པ་འདེ་དང་། ཚ་ཁོ་དཔོན་ 
པོ། རོང་བོ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གསང་འདུས་དང་གཤེད་སྐོར་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་དང་། འདི་བར་དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ 
སྒོམས་གསུངས་པ་ལྟར་རྭ་སྦྲེང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་འོལ་ཁའེ་གངས་འདབས་སུ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་སྒྲབ་པ་མཛད། གསང་འཇིགས་དང་འཁོར་ཆེན་ཞལ་གཟིགས། གུར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉམས་བྱུང་ནས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེར་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཞུར་བཅུག རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་ 
གཉེས། ཞལ་བཞེ་བ། མངགས་གཏད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་ 
མཛད། རྗེ་སེ་རར་བཞུགས་རིང་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་ 
དང་། ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། སྭོ་ལྔ་བ་སྭ་པིར་ཡེར་བར་ཕེབས། ལོ་དེར་རང་ 
ཡུལ་ནས་ཡབ་འདས། ཡུམ་གྱི་སྐྱེས་བསྐུར། ཆུང་གྲོགས་ཀུན་བཟང་དང་། ཆོས་ 
སྐྱབས་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོང་བ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བཅུག མིང་ལ་ 
ཀུན་བཟང་སེང་གེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གནང་། རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ནས་རྗེའི་ 
སྙན་པ་ཐོས་པས་རབ་བྱུང་ཞུ་མཁན་སུམ་ཅུ་ལྷག་བྱུང་། ཐམས་ཅད་སློབ་མར་ 
སྱུར། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གསར་ཚུགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། དགེ་ལྡན་འདེབས་ 

















ཀླུཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་བླ་མ་ལྟོ་བྲག་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་དྲེལ། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཐང་རྣམས་བསྩལ་ཏེ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
རང་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། དགོན་གནས་སོགས་ལུང་ 
བསྟན། དགེ་ལྡན་འདེབས་པའི་ལག་གི་བླ་མ་མཛད། རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སྨུང་གནས་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས། སྟག་ལོའི་མཇུག་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་དབང་གསན་སྐབས་རྒྱལ་རོར་དུ་བསྟན་པའི་བ་དན་འཛུགས་དགོས་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྩལ། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ནངས་པར་རྡེ་ 
ནས་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཁས་གྲུབ་རྗེར་ཕྱག་བྲིས་མཛད་བཅུག་སྟེ་ 
གནང་། ཡི་དམ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
གྱིས། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉིས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གྱིས་གསུངས། མ།ཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་གནང་། རྗེ་འདི་དཔོན་གཡོག་ 
སོ་དྲུག་གཡོག་མི་བདུན་བཅས་ཡོས་ལོའི་དབྱར་ཟླ་ར་བར་ཕེབས། དགུན་ 
རའི་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་རྔ་བར་འབྱོར། ཕོ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
གནས་བསྟན། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཀི་ལ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དཔོན་པོ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པའང་ལྕགས་སྟག་ལོ་མགོར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ། བཙན་ལྷ་རྒྱལ་ཕོས་གདན་དྲངས། ནག་ 
ཕོ་ཐུགས་འགྱེལ་ཟེར་བའི་འདྲེ་ངན་བཏུལ། རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་གྱི་དབུ་ 
བླ་མཛད། དབུས་ནས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ་སོགས་ 
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- མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 
དུས་མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས། དོན་བདུན་པ་ 
ལྕགས་རྟ་ནག་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་རྔ་སྨད། གདུང་ཤ་འཚོ་བ། གོང་མ་གཤེགསནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ར་ཁ་བྲག་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་བོ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་། རྨེ་རུ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ལ་འདུལ་མངོན་ 
གསན། ཉི་ཤུ་བ་ལ་རྗེ་དེ་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་བ་བསྟན་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ལས་ཆིག་རྫོགས་མཛད། བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའེ་མཚན་བཏགས། དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་ཀུན་རིན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ 
གསན་ཏེ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་མཛད། རྟོགས་པ་མགུར་དུ་ 
བཞེས། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། བཀའ་ལྟར་ 
ལྷག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཁྲུངས་ཀྱང་སྦས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འགྲོ་ 
བའི་ཡུས་ཕུལ། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་གནང་། ཇོ་ནང་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ 
བ་སེང་གེས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པའི་འབུལ་བར་རལ་གྲི་ཞེག་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། བཞག་ཤོད་ཀྱི་ཇོ་ནང་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཞྭ་སེར་དུ་བསྒྱུར་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཇོ་ནང་སྤྲལ་སྐུས་གཙང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་དམག་བསྐུལ། གཙང་ 
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ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། . 
འོངས། རང་ཞབས་ཀྱི་དཔུང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དམག་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྤྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རེངས། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ 
ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ 
ཚར་བཅད། སོ་ལྔ་བ་འབྲུག་ལོར་དམུ་དགེར་ཕེབས། ཟི་ཀྱི་ཏུའི་མིང་གིས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་བོ་ 
གནང་། འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱི་ 
རྡོར། དུས་འཁོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གདན་བཞེ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་སྟེ་ཐུགས་ 
དམ་ལྟ་བཅུའི་གཙོས་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས་ 
དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ༧ གོང་ནས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
ཐམ་ཀ་ཕུལ། གྱ་ལྔ་བ་ས་རྟ་ལ་གཤེགས། དའི་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་རིག་ཏུ་རབ་བྱུང་དགུ་ 
བའི་ཤིང་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་ 
བསྟན་པ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་ 
བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པས་ཚར་བཅད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཚོ་བཞི་ 
ཟེར་བསྭ་གུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་གིས་བཙོན་དུ་བཟུང་མེ་ཆུ་མཚོན་གསུམ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བའི་གྲུབ་རྟགས་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཉེར་བདུན་པ་ 
ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་མཇལ། གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་ཀུན་བཟང་བར་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་གསན། རྒྱལ་དབང་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགྱེས་གཟིགས་ཆེ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ཞིང་། འབྲས་སྤུངས་ནས་ཁང་པ་ཞིག་གནང་བ་དེང་སང་རོང་བོའི་ཤར་རྩེར་ 
གྲགས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ནས་བེ་རེའི་ཤོར་མས་བཅོམ་པ་ལ་པུ་ཏྭ་ 
རྦད་པས་གུས་འདུད་ལྟུར་བླངས། སོ་དགུ་བ་ལ་སྟག་ཚང་ལྟ་མོར་བྱོན། ཀླུ་ 
ཤོད་དུ་ལྡིང་ཁའི་བྲག་ལ་ཞབས་རྡེས་བཞག རྒྱལ་མོ་གཤག་རལ་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕུག་རིང་དང་། བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། གཏེར་བདག་ཐོག་ 
གིས་གཟིར་ཏེ་ལྕགས་ཕུར་གཏེར་ནས་བཏོན། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཀྱང་ 
གཟིགས། གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་ཞལ་དབྱེ། འབུམ་གླིང་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བྲག་རྩེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དར་ཅོག་བཅུགས། དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་རྟེན་སྒོ་བསྟན། རྒྱ་ཡུལ་དང་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་ལང་རུའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས། སྨན་རྩེར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། རེབ་གོང་བརྒྱུད་ཐོའུ་ཇུར་བྱོན། རེ་ 
གུ་ལྡོང་ཁྲོམ་གྱིས་ཐོག་སེར་ཕབ་པ་དམ་ལ་བཏགས། རང་ཡུལ་དུ་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བཙན་ལྷ་རྒྱལ་པོས་ཀྭ་ཏོ་དུང་ 
མཁར་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་དབང་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཏམ་གསན་པས་ 
དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཁོང་རྒྱ་ནས་ཡར་ཕེབས་ 
སྐབས་མཚོ་ཁར་མཇལ། ཁེ་ཐར་ལྟ་སྤོམ་ལྡོང་དཀར་དང་། ཤ་བྲན་ཟེར་བས་ 
ཐོག་ཕབ་པ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་བླངས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གསེར་འབྲུག་མཚོའི་བྲག་ལ་ 
ཞབས་རྗེས་བཞག གོང་མས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ 
བཞུགས། གྱེན་ཐའི་ཙིན་ཅོ་གེའུ་ཏང་སེའི་ལུང་དང་ཐམ་ཀ་ཕུལ། རང་ཡུལ་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པར་གྲགས། སྒར་ཡང་དབུས་སུ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཇལ། དོན་གཉིས་ 











ཀུ་ཆུའིལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འཇམ་དབྱངས་ནི་སྨད་པཱ་ལ་ཟེ ར་བའི་སར་འབྲུའི་རིགས་ལས་མེ་སྦྲེལ་ལ་ 
འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་གྲུབ་རྟགས་མང་། མེརྒན་ཇུ་ནང་གིས་རྭ་མདོར་དཔུང་ 
ཆེན་བཏེགས་པའི་སར་བྱོན་ནས་དམག་བཤོལ། དཔོན་པོ་དང་ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་མ་མཐུན་པར་ཇུ་ནང་དྲུང་དུ་གཏུགས་གཤེར་ལ་ཕེབས། དཔོན་མོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ན་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་ཕན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ 
དབུས་སྲུ་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
མཚན་ལ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། ལྕགས་རྟའི་ལོར་ 
གཞིས་དགོན་དུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་བ ་བརྩིགས། ། ང་གསུམ་པ་ས་བྱི་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་ སྦྲུལ སྐུ དགོན སྡེ འདི་ཉིད་འདེབས་པ་ཁོ་རྗེ་བློ་བཟང་ བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན ་ནོ། ། དེ་ཉིད་ དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་མེ་འབྲུག་ལོར་འགྲོ་ 
མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ་ ཕྱོགས་བཞེ་དཀའ་བཅུ་ གྲགས་པ་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སྡོམ་ཚིག་རྒྱས་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ལ། དེར་གོང་མ་རིམ་ 
བོ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་པར་འབྱུང་བ་ལས་འདི་ཉིད་བཏུས་ཤིང་། གྲུབ་དབང་ 
བསྟན་པ་ རབ་རྒྱས་འཁྲུངས་ ས་པའི་ཤིང་བྱི ནས་ང་བཞི་བ་མེ་སྦྲལ་ལ་ལྔ་བ་ཆེན་ 
པོ་ ་འཁྲུངས། ཆུ་འབྲུག་ལ་ཕོ་ བྲང་དུ་ཆིབས་ ་བསྒྱུར་ མཛད་ པས་ལོ་ཚིགས་ གུང་ 
བསྒྲིག ཞས་ དཔྱད་ པར་བྱའོ། ། འདི་བ རྡོ་སྡོད་ དུ་ལྡོང་རིགས་ སུ་གཏོགས་ པ་ 
རིགས་ཤུལ་ གྱི་རྒྱུད ་དུ་ཡབ་ཚེ་རིང་འབུམ་ དང་། ཡུམ་སྐྱིད་མོ་ ཡག་གི་སྲས་སུ་ 





| མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། ཁང་སར་བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཉུང་ངུ་ལྡགས་རྩོམ་ 
མཛད། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྔ་བར་གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་སོགས་ 
གསན། དགོན་པར་ནང་སོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། འདུ་ཁང་རྒྱ་ 
བསྐྱེད། ཏྭ་དབོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སེང་གེ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་འདོད་ན་ 
མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེས་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པས་སྐུ་མདུན་དུ་མཛལ། སྟག་ལོར་དབུས་གཙང་དུ་ 
བྱོན། རྒྱལ་བ་མགར་ཐར་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གྲགས་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། གཙང་ 
མཇལ་བཅུག གཞུང་ནས་ཆོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན། བཀའ་འགྱུར་སོགས་ 
རྟེན་སྐྱེས་མང་དུ་བསྩལ། རང་དགོན་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བཟོས་ཐུབ་དབང་སོགས་སྐ་ 
བརྙན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་། དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་ལྟ་ 
ཁང་རྣམས་བཞེངས། ཤིང་བྱིར་སྡེ་དགེར་དཔོན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དང་མཆོད་ 
ཡོན་དུ་འབྲེལ། དེར་ངོར་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་ 
གསེར་ཆོས་བྱང་གསུམ། གུར་ཞལ་གྱི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་སོགས་སྙན་ 











ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བརྒྱུད་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིས་རིགས་མང་དུ་གསན། བཀའ་འགྱུར། ས་སྐྱའི་བཀའ་ 
འབུམ་སོགས་པོཏ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གདན་དྲངས། ས་འབྲུག་ལ་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་གེ་དང་ཞལ་འཛོམས། ལོ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཆབ་ཚན་ 
ནས་མཛོད་དགེར་ཆེབས་བསྒུར་བའི་ལམ་ཞོར་ལྷ་མོའི་དགོན་པར་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བྱོན། ཕྱིར་ལམ་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་དུ་མས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། རོང་བོ་རེབ་གོང་། གནམ་ལ་ཧོར་ཚང་། ཁ་གྱ་ཚོ་ 
དྲུག རོང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཅོ་ནེ་ཁུལ། སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག ཧོར་ 
བོད། ཁེ་ཐ་དང་མཛོད་དགེ རྔ་བ་ར་མདོ། ཚ་ཁོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། ད་ལྟའི་བར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་འཕྲིན་ལས་རིས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ 
ཡོད། མེ་ཕག་ལ་ཀྟིརི་དབོན་ནྒན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་བླུས། གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་དབང་ 
ལུང་རྗེས་གསུམ་མང་དུ་གནང་། ས་གླང་སྔ་ཕྱིར་རྟ་ནོར་བདུན་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ 
བས་ཆོས་སྡེ་མང་པོར་མང་འགྱེད་ཕུལ། ལྷ་མོར་རྒྱུད་པ་དང་། ཀ་ལ་རིའི་ 
དགོན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དེ་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ། སྡེ་བརྒྱད་དུ་མའི་སྲོག་སྟིང་ 
ཕུལ། མཐའ་འདྲེ་མང་བོ་དམ་ལ་བཏགས། གསུང་རྩོམ་ཡང་པོཏ་གསུམ་ཙམ་ 
བཞུགས། དྲུག་ཅུ་བ་ལྕགས་ཡོས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། ཕྱི་ 
ལོར་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སྨད་ནས་གདན་སར་བྱོན་པ་ལ་ཧོར་སྤྲལ་སྐུས་ 
ལྔགས་བསྡོའི་རྟེན་སྐྱེས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ཐུགས་འགྱོད་ཚད་མེད་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
མཛད་ཅིང་། སྐུ་གདུང་རིལ་བོར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐེབས་ 
སུ་གསེར་ཞོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་གནང་། ཁོངས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་མི་འགྱང་ 
བར་འབྱོན། དེའི་བར་གང་ཅིའི་འཛིན་སྐྱོང་མི་ལྟོད་པ་གྱིས། ཁྱོད་ངེད་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པས་གྲོགས་ལྡན་གང་དགོས་བཀྱིས་ཆོག་པས་ 
སེམས་ཕམ་མི་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད། སྔར་སྨོས་བཞིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུའི་སྤྲལ་བར་གྲགས། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་པའི་གསུང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་རྒྱ་མཆན་འགྲེལ་ལྡེའུ་མིག་ 
དང་བཅས་པ་མུ་ཏོ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རོང་བོའི་བསེ་ཆུ་མར་ཡབ་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན་དང་། ཡུམ་སྙིང་མོ་ཐར་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། མེ་སྦྲེལ་ལ་ 
གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ལས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས། རྗེ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་འཕྲེང་དང་ཕུར་བུ་དངོས་བཟུང་། མདོ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་ 
ལེབས་ཀྱང་མཐུན་པར་བརྟེན་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
གདན་སར་བཀོད། མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་བོ་དང་ཨང་སྨོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དག་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལ་མོའི་དོད་དུ་འདི་བ་གདན་ 
དྲངས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། གདན་སར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཉེར་ 











ཀླུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལྔ་བ་མེ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། ལྕགས་ཁྱིར་གཤེགས་ཟེར་བའང་སྣང་། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྔ་མའི་འཁྲུངས་གཞེས་ 
ཕྱོགས་འདིར་འོངས་པའི་ཁྱིམ་ནས་གོང་མའི་སྐུ་སྲིང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་དང་དེའི་ 
ཡུལ་བ་རོང་བོར་རུ་སོང་། ཆུ་ཕག་ལ་གཡེར་གཤོང་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བཀྲུ་བྱབས་དང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ཤིང་བྱི་ལ་གདན་སར་བཀོད། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས། ཤིང་ཕག་ལོར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་དུ་ 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད། དབུས་ཕེབས་སྐོར་ 
ལ་ཞལ་བཀོད་དང་ཕེབས་རྫོང་བསྩལ། དེའི་སྔོན་ཐཱ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཆེ་དབང་སོགས་དང་། ས་འབྲུག་ལོར་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྲེང་བའེ་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ནོད། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། གདན་ས་ 
ཁག་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་འཚེམ་མེད་ཕུལ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་བྱི་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ 
དྲུང་ནས་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
དགོན་པར་གདན་དྲངས། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཞུས། མཐོང་གྲོལ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཞབས་ཕྱིར་རྗེ་བཀའ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་འགྲེལ་བའི་ 
བཤད་ལུང་གསན། ཉིད་ན ས་སྔ་ཕྱིར་གྲྭ་མང་ ལ་རྗེའི་ག སུང་ འབུམ་གྱི་ལུང་ 
སོགས་གནང་། དུས་རྒྱུན་གུང་ཚིགས་ཆག་མེད་གནང་བས་མཚོན་སྡོམ་གསུམ་ 
དག་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་མཛད། ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞེང་ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་ 
རྒྱུན་སྐྱོར་མཛད་པ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ 
པར་མ་ངེས་སོ། ། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་ཞོར་རྒྱལ་ས་ 
ནསྣ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་བཞེས་བཞིན་པའི་ཇོ་ཞྭ་གནང་སྟེ་བསྟན་པའ་ 
སྙིང་བོ་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ཁོང་ནས་མཛད་པའི་བབ་ལ་ 
དཔག་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྲག་གསུངས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
བཀོད་ཁྱབ་མང་དུ་གནང་། སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་སྐབས་ཞལ་ཆེམས་སུ་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བླ་མ་དབུ་མ་བ་དངོས་ཡིན། བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ཁོང་ 
ལ་གཏད་ན་བཟླས་མི་ཡོ ང་གསུངས་པ་བཞེན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་ལྕགས་ཁྱིའི་སྨོན་ལམ་སྟེང་ཕེབས། གདུང་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་རྟ་ཆེན་མང་བོ་ཕུལ། སྐུ་གདུང་རིལ་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ 
དང་། ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་འཛིན་ཆེད་མངགས་ 
མཛད། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ལལ་ཆེར་བླ་བྲང་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
གནང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ཚེའི་ལྷ་སྡེར་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པའི་ཚ་བོར་ 
འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་ཁྱི་ལོ་བ། རྗེ་གོང་ 








ླུཆུའིལྟོ་རྒྱད་སོགས་བཤད་པ། 
མའི་ཞལ་ཆེམས་བཞེན་ཁྲི་ཐོག་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཟུར་བློ་ 
བཟང་མཐའ་ཡས། བཞག་སྡོམ་དཔོན་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་མཛོད་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ 
གཉིས་སོགས་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་བཙན་ཁང་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལྟ་ཚེས་རྒྱས་པ་བཏོན་ཐོག་ཟན་བསྒུར་ཏེ་ཐག་བཅད་པའང་ 
དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོར་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཚན་བྱང་དང་ 
ལེགས་དར་གནང་། ཁོང་རྣམས་གཟིམས་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་དུས་དཔེ་མཛོད་ 
རྒྱུན་དང་འགྲོགས་པའི་འབྲུག་གྲགས། འཇའ་ཤར་བ་སོགས་དགེ་ལྟས་མངོན་ 
དུ་གྱུར། འདི་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་མི་ཞིག་གིས་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཞིག་ཁོང་ལ་གཏད་དེ་འདི་བུས་ན་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཟེ རེ 
བ་ཞིག་རྨིས་པས་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ 
ནང་འཁོར་འགར་གསུངས་ཟེར་བ་ཐོས། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཆེས་དགུའི་ཉིན་ཁོ་ 
ཚེར་ཆིབས་བསྒུར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། གཟུངས་སྔགས་མང་བོའི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཆིབས་ 
ཆེན་གཅིག་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་སྦྱིན་ཕོན་ཆེ་བ་བསྩལ་ཏེ་ཐུགས་འབྲེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར། རེ་ཞིག་བར་རྡོ་སྦིས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཡི་གེ་སོགས་ 
སྙན་འབུལ་ཞུར་བཅུག གདན་སར་བཀོད་བསྟུན་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

སྨོན་ལམ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བཞེས། མི་ཏྲརྡོར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ། རིན་འབྱུང་སོགས་སྤྱི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། མཁན་ 
ཟུར་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གསན་ 
བསམ་གྱིས་མཚོན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ 
འཕེལ་བ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སོ། ། 

རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབུུག་ལ་དགོན་པའི་རྨང་བཏིང་། ལོ་བཅུ་ 
བ་མེ་གླང་ལ་སྐུ་འབུམ་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་གདན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། ཅོ་ནེ་ནས་རྒྱད་གྲྭ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་བ་བླངས་ཏེ་བྱིངས་འདྲེན་བྱས། ཕུག་ 
འདུམ་དཀའ་བཅུས་དགེ་བསྐོས་མཛད་དེ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགོན་པའི་མཚན་ལ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་གསོལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས། གླེགས་བམ་ལས། ཆོས་བདེ་སྟོང་རོལ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །ཉམས་ 





༨༤ ༨༩༤ ༨ 


བཀྲ་ཤིས་བདེ་བར་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་འགྲིག་པར་ 

བཤད་ཅིང་། མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ཞིག་ཏུ། དགོན་སྡེ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ 

འབྱུང་། །ཞེས་པ་ཡང་ཀིརྟི་གྲགས་པ་ལ་འཇུག་པས་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ 

པའང་སྣང་ངོ་། ། རྒྱུད་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། ཕོག་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེབས་ 

དགོས་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས། ལྕགས་སྦྲལ་ནས་རིམ་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 

གྱི་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་ཁ་གྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐར་མི་ཆི་བློ་བཟང་དོན་ 
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ཀུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གྲུབ། ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ། ཐཱ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཁ་གྱུའི་ཀླ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག འཚམས་རིང་བ་ཤར་རྩེ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ 
སོག་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ། སྒར་ཡང་ཐཱ་ལ་སྤྲལ་སྐུ། རྒན་གྱའི་རབ་ 
འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ 
དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཛིགས་མེད་གྲགས་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ནས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། བཞག་ 
སྡོམ་སྔགས་རམས་པ་རང་གྲྭ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སེར་སྨད་ཐྭཱ་ལ་ཆོས་ 
མཛད་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སླར་ཡང་བཞག་སྡོམ་སྔགས་རམས་ 
པ། ཁ་གྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་འབྲོང་བ་རྡོ་ཆོག་པ། རང་གྲྭ་འདུལ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དཔའ་རེ་བ་བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ། རང་ 
གྲྭ་བཞག་སྡོམ་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། མཛོད་དགེ་སྨད་པ་ཀླུ་ཚང་སྐུ་ 
སྐྱེ་རྭ་རྐྱ་ནས་བསྡད་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རང་གྲྭ་གཡི་ 
སྨད་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བར་བྱོན་ནས་བསྐྱངས་པས་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ 
འགྲིག་ལམ་ཆོ་ག་གདངས་དབྱངས་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་སོ། ། རྒྱུད་ 
གྲུ་བཙུགས་ནས་ལོ་རེ་གཅིག་འདས་པའི་ས་སྟག་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བློ་གསལ་གླིང་མཁན་ཟུར་རོང་ཊིཀ་པར་གྲགས་པ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཙང་བ་ཨ་ཞང་རྣམ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གསལ་གླིང་བཙུགས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བཞེངས། ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་བསྒངས། གསར་ཞུགས་སུ་ཡོད་ 
ལ་ནས་བཀན་ཏོའུ་དོ་རེ། མར་རྒྱ་རེ། གཟན་ཤམ་གྱི་ཐེབས་བཅས་གནང་ 
བའི་སྲོལ་ད་ལྟ་ཡང་གནས། ཆོས་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་བཞག ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
འགྲིག་ལམ་ལ་ཞིབ་བཏོད་པའི་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བའི་སྡེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་རྗེ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་ 
བཞུགས། བློ་གླིང་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་འགྲིག་ལམ་གསར་ཚུགས་ལ་བཅའ་ 
ཡིག་བཞག དེ་ནས་གཙང་པ་ལྟ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨ་མཆོག་ 
དབོན་པོ་ཤར་རྩེ་ལྟ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། སྐྱ་མགོ་འདུས་པ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རང་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་སྒྱེ་རྒྱུད་ཡོད། རང་གྲྭ་མཛོད་དགེ་ 
བཞག་སྡོམ་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཆོས་འཁོར་ཧོར་ཐོགས་ 
མེད། རང་གྲྭ་མཛོད་དགེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ། མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ 
ཀྱི་གྲྭརྒྱུན། དུས་རྒྱུན་གསར་བུ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ 
འཆད་ཉན་དམར་བས་ཕན་ཐོགས། འདུ་ཁང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ 
བཞེངས། དབྱར་ཆོས་རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་བཞག གྲུབ་མཐའ། ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བརྩམས་ཆོས་ཐོར་བུ་དུ་མ་དང་། དགོན་འདིའི་གདན་རབས་ 
ཀྱང་ཡོད། དཔའ་རེ་སྟོང་ཤག་པ་བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ། རང་གྲྭ་མཛོད་དགེ་ 
བྱམས་མེ་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རང་གྲྭ་ཚོང་རུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རང་གྲྭ་ 
དགོན་ཞོར་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། གཟའ་རུབ་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་བར་བྱོན། འདི་དང་རྒྱུད་པའི་གདན་རབས་ 
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ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ངེས་སོ། ། དུས་བཞེའི་ཆོས་ཐོག་ཟླ་ཆོས་དང་བར་ཆོས་བཅས་ 





ལ་འཛིན་གྲྭ་དགུས་བློ་གླིང་ཡིག་སྟེང་ནས་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞིབ་ 
རྩོད། སྨོན་ལམ་ལ་འཆམ་ཆེན་ལྕགས་མཁར་དང་འབྲེལ་བ། རིགས་གྲྭ་ལྔ་ 
མཆོད་སོགས་གྲུ་ས་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་ཡར་ལྡན་དུ་མཆིས་སོ། ། ཀྟིརཾ་བླ་ 
བྲང་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བེ་སི་བཱ་ཐུར་དས་ཆིང་བ་ 
བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པའི་ཇོ་སྐུ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་དང་འདྲ་མཚུངས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བྱ་སྒོང་ཙམ་དང་། རྭ་རོང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
ཀྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲོལ་དཀར། གུར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་བོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་། དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་རྟེན། ཙན་དན་རོ་བོའི་འདྲ་ལྩོག བཀའ་ 
འགྱུར་སོགས་གསུང་རབ་མང་བོ། གཟིམས་ཆུང་དུ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་ཕུར་དམ་ཅན་ཕྱག་ 
བཟོ་མ། རྗེ་གསུང་འབྱོན་མ། སྒྲོལ་མ་ཐོག་བཞེས་མ། རྒྱ་གར་ནག་བལ་བོད་ 
ཀྱི་ལི་མ་མང་པོ། ཕྱག་དཔེ་པོཏ་སྟོང་ལྷག་མགོན་ཁང་དུ་གུར་གསུང་འབྱོན་ 
མ། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་རྫས་དང་བཅས་པ། བསྟན་རྒྱན་པས་བཞེངས་པའི་ 
དཔོན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གནང་བའི་མན་ཧོའི་བདེ་མཆོག གསང་འདུས་ཀྱི་སྐུ་ 
བྱིན་ཅན། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཆོས་རྣམས་མེརྒན་དཀའ་ 
བཅུའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་མེརྒན་བཱ་ཐུར་གྱིས་སྐྱིད་ཆའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 
འདི་ཁའི་རྒྱལ་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཀུན་ 
འཕགས་པས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། འདུ་ཁང་དུ་ 
ཀུན་འཕགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིལ་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རྒྱུད་ཟུར་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱུང་གནས་པས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ། ཧོར་འཇམ་དབྱངས་མཁས་ 
གྲུབ་པས་བྱམས་ཁང་རྙིང་བའི་ཤུལ་དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྐུ་ཐོག་ཚད། བྱམས་ 
སྲས་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་། འདི་བ་ཨ་གོ་རི་ཁྲོད་པ་ཟེར་བའི་སྤྲལ་སྐུར་ 
པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲབ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་དོ། ། གཙང་ 
བླའི་ལྟ་ཁང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཆེ་ཚད། གཤེགས་ལྷ་སོ་ལྔ། བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལི་མ། འདི་བ་ཟམ་ཚའི་གྱ་ཚང་ནས་ 
འཁྲུངས། དཔོན་བླས་གཟིམས་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་བསྐྱས་པ་བྱས། ཉིན་ 
གཅིག་ཉེ་ལོགས་དེར་ཕུར་བ་བཞེ་བཏབ་ནས་ལྟ་ཁང་གི་གོ་ས་བླངས་ཡོད་ 
བྱས་པར། དཔོན་བླས་འདེས་ཀྱང་ལྟ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལེགས་ཞེས་ 
ཞོ་བླུད། དེ་དུས་མཚན་ལ་རིས་མ་སྐྱབས་ཟེར། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཙང་དུ་པར་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་མཇལ། སྟག་མོ་ཨ་ལི་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་སྤྲལ་ 














ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྐུ་ཡིན་གསུང་ནང་ནས་བཞུགས་བཅུག མཁན་ཆས་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་ 
སྨད་དུ་བརྫངས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་གསུང་དེར་གོང་ 
སྨོས་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་དགོན་པར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གཙང་དུ་པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ། ཁོང་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཆབ་ 
རིལ། རྗེའི་སྐུ་ང་འདྲ་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ། པཌ་ཆེན་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པ། ཤམྟ་ལའི་ཞལ་ཐང་ཁུད་འཕགས། ང་སྟོང་ 
རྒྱལ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་དུ་བསྩལ། པཌ་ཆེན་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་མང་པོ་གདན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་བཞུགས། སྨད་ 
དུ་ཕེབས་པ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་དེར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བེ་སི་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་ཁྱི་ལོ་བ། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གིས་ཐག་བཅད། རེ་ཞེག་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་གྲུར་འདོན་ 
བུད། དེ་ནས་ཀིརྟིར་གདན་སར་བཀོད་དེ་ཆོས་གྲུར་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྟགས་ 
རིགས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། དེའི་ཚིག་ཊིཀ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། བསོད་ 
གྲགས་པའི་སྐབས་དང་པོ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་། ལེགས་ 
བཤད་སྟིང་བོ། འཇུག་ཊིཀ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་བློ་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་ 
རྒྱུག་ཝུལ། རྗེ་གོང་མའི་སྤུན་ཟླ་སེར་ཆུང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་རྒྱུད་ 
པའི་ཁྲིར་བཞུགས། གོས་སྐུ་ཆེ་ལེགས་བཞེངས་ཏེ་གཞུང་དུ་བཞག ཅོ་ནེ་ 
ནས་བཀའ་འགྱུར་བླུས་པ་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས། རྣམ་གཉིས་ནང་གཅིག་ 


72 `5 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

གིས་མཛད་བཟང་ཡར་ལྡན་དུ་མཆིས། ཐཱ་ལའི་གཟིམས་ཁང་དུ་དངུལ་གྱི་ 
སྒྲོལ་མ་ཉི་ཐིག་མ། ཆོས་རྗེའི་ཀརྨ་བའི་དབུ་ཞ། བཀའ་བསྟན། ཐཱ་ལ་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་བོ་ཅན། གཞན་ཁ་གྱ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དཔོན་སློབ་རོང་ཊིཀ་པ། འདོས་པ་དཔོན་ 
སློབ། བ ཞག་སྡོམ་དཔོན་བླ ར་གྲགས་པ་ རྒྱུད་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མ ཚན་རྣམས་ 
རྡེ་བསྟན་རྒྱན་པ་དང་ཁ་གྱ་དཔོན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དགོན་ལྟག་ཏུ་གནས་ 
སྤོ་མཛད། དེར་ལི་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
བཞུགས། 
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ཀླ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་པད་དཀར་ 
གྲོལ་གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


ཆོས་སྡེ་ཚེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་པད་དཀར་གྲོལ་བའི་གླིང་ 
འདེབས་པ་བོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདན་ས་ང་གསུམ་པ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་གེ་ནི། ཟམ་ཚའི་ཀ་དེའུ་མགོར་ཡབ་ཆེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་སྟིང་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མ་ལས་ལོ་སུམ་ཅུས་གཞོན། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། གཉན་སྟོན་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། བྱར་གཅིག་པ་ལ་ཏུ་དབོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་བདུན་པ་ལ་དབུས་སུ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་བརྩི་བཞག་གསན། དུས་རྒྱུན་དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས། ཁྲི་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་དགེ་ཕྲུག་ཡིན། ཁོང་ལ་བསམ་ངན་ཞིག་གིས་ཁ་ཟས་དྲངས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་གཉིས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། རྗེ་འདིས་མཚམས་མཚམས་ 
སུ་དགེ་རྒན་ཁོང་རྒྱབ་ཁུར་གྱིས་ཕེབས་མི་ནུས་བཞིན་རྣམ་གཉིས་དགེ་འཕེལ་ 


ཛཱ 47 `$ 


ྣ; ཛཱ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

འདྲེན་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་དགེ་རྒན་གྱི་ཞལ་ནས་ཟས་ངན་དམར་ནག་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞེག་དང་། རྗེ་འདེའེ་ཞལ་ནས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཟུར་ 
ཡོད་ཙམ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་སྐུགས། རྗེས་གཏོད་མཛད་པས་སངས་དྭངས་ 
ངའི་གསེར་ཁྲི་གཉིས་བཀྲོང་འདུག་གསུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། སོ་དགུ་པ་མེ་སྦྲེལ་ལ་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད། ཅུང་གར་རྩོད་པའི་དུས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཐོན་པས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་གདན་ས་གོང་བོ་འབྲུ་ལའི་མཁན་པོར་བསྐོས། དེར་ལོ་གསུམ་ 
ཐོན། ས་བྱ་ནས་རྒྱུད་ཁྲི་དང་ཤར་རྩེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས། ང་ 
ལྔ་བ་ཆུ་བྱི་ལོར་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་པད་བཀོད། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྗགས་ལ་ཞེག་གསོས་དང་ན་བཟའ་རུས་རྒྱུན་གསར་བ་ཕུལ། ཆབ་ 
མདོ་འཕགས་པ་ལྟ། བྲག་ཡབ་སྤྲལ་སྐུ། བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཐོན་ནོ་མིན་ཧན་ 
རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། མི་ཏྲ་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ལན་དུ་མར་བསྩལ། ལྕགས་སྤྲེལ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་འོད་ 
ཀྱི་གདན་སར་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། ལོ་བཞེར་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། ཐུབ་ 
པའི་གོས་སྐུ་དང་འཇིགས་བྱེད་བློས་བསླངས་བཞག དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་ 
དངུལ་སྲང་མང་བོས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཚོགས་མཆོད་ལ་དངུལ་ 
ཊཾ་འགྱེད་དང་སྒོ་མང་ལ་སྲང་རེ་འགྱེད། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་གིས་ 

ཌི 77 `= 














བབ ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བསྒྲབས་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་བཞག ཏཱ་དབོན་ཁམ་ཚན་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་སྒེར་འགྱེད་བསྟབས། རྡེའི་སྐུ་དང་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་སྦྱོར་ 
འཇགས་མཛད། བྱ་ཡུལ་བའི་གདན་ས་མང་རར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཨུརྒེ་ 
ཝང་གིས་ཨེལ་ཆི་བཏང་སྟེ་གདན་འདྲེན་ཞུས། རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་ཉེད་ 
ནས་བཞེས་བཞིན་པའི་སྣེ་རིང་། གོས་བེར། མི་ཏཱ་རྡོར་འཕྲེང་གི་དཀྱིལ་ཐང་ 
ཐམ་ཀ་གྲུ་སྒོར་སོགས་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བསྩལ། བདུན་བཅུ་བ་མེ་ཡོས་ལོར་ཨུརྒེར་ 
མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 
མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་ཐུགས་འབྲེལ་ཟབ་པར་གྱུར། ཚོགས་སུ་དངུལ་ཊཾ་རེའི་ 
འགྱེད། ཨུརྒེར་བདེ་འཇིགས་ཀྱི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་དང་བསྲུང་བཟློག་ 
མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལོ་གཉེས་པ་ས་འབྲུག་ནག་ཟླར་མཆོད་ཡོན་ 
ཆབ་ཚན་གྱི་ཞོར་གནས་འདིར་ས་བརྟག་བསླང་སོགས་མཛད་དེ་བླ་བྲང་གི་ 
གཞི་བཟུང་། ཕྱི་ལོར་གཙོས་དགོན་པར་མཚན་ཉིད་བཙུགས། ལྕགས་ལུག་ 
ནས་མཛོད་དགེ་བྱམས་མེ། གླིང་བ། བཞག་སྡོམ། འབའ་འུ་སོགས་ནས་གྲྭ་ 
རྒྱུན་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་སྤྲེལ་བཅུ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། རྔ་བ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས། འདུ་ཁང་བཞེངས། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ 
ཉིས་སྟོང་སྤྱི་རྫས་ལ་བཞག བཅའ་ཡིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། མཛོད་དགེ་ 
བྱམས་མེ་དང་ཅོ་ནེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་། གསུང་རྩོམ་གསང་འདུས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་མེ་གླང་ལ་ 











མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 











འཁྲུངས་པ་གདན་སར་བཀོད་དེ་རེ་ཞེག་བར་བསྐྱངས། དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
སྒེདེ་དང་ཅུང་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོས་དགོན་པར་བཞུགས། འདིར་ 
ཟམ་ཚའི་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཡང་སྤྲལ་དོགས་ 
གནས་གྲས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོ་མེ་སྐུ་འཕྲེངགིས་སྦྱོང་བར་ཡོད། འདི་ 
བ་འགའ་རུར་རེབ་ཚའི་རིགས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་སྟིང་མོ་ཡག་གི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྟགས་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། ཆུ་ལུག་ལྔ་བའི་བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་རི་རྩེར་ཁྱེར། དེ་དུས་ནམ་མཁར་དགེ་སློང་ 
འཕུར་འགྲོ་བས་ཁྱེད་དེ་ན་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་ 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པའི་ཉེ་དུས་དང་འགྲིག་ 
པར་གླེང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་མཐུན་པར་ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་ 
དུ་ངེས་པ་རྙེད། དེ་ཡང་ཕལ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་འཛིན་པའེ་གུ་དོག་མ་ 
དགོས་སོ། ། དགུང་ལོ་བཅུ་བ་ལ་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་དཔོན་གཡོག་ 
བསུ་བར་བྱོན་པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། གདན་སར་ 
བཀོད་དེ་དཀའ་ཆེན་ཤུཀུ་དོན་གྲུབ། བླ་མ་སེ་བཙུན་པའི་སྦྲལ་བར་གྲགས་ 
པ་རྗེ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་རིམ་པར་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའེ་བཤད་ལུང་སོགས་གསན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཞུས། ལན་ཅིག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ 
གཏད་དེ་འདིས་རྟག་པར་ཐུབ་མི་ཐུབ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་འོ་བརྒྱལ་རྒྱུ་མེད་ 
€ 72 `¥» 





ཀླུཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

པ་གསུངས་མ་ཐག ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཡེ་དམ་གྱི་ཞལ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ། རྩེད་ 
མོ་ཡིན་ཐད་ཀར་བཞུགས་ཞེས་ཞལ་ཚུར་བསྒུར་བས་སྔར་ལྟར་བྱུང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ཉམས་སྣང་ཡང་མང་། ཤིང་རྟའི་ལོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱངས། རྡོར་ 
ཕྲེང་དང་རིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱང་གསན། ཕྱི་ལོ་ནས་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་ 
ཕེབས། མེ་བྱའི་ལོ་ནས་མཚན་ཞབས་པ་བཞག་སྟེ་གསན་སྦྱོང་ཚུགས། བསྡུས་ 
གྲྭ་བློ་རྟགས། དོན་བདུན་ཅུ། གྲུབ་མཐའ། ས་ལམ་རྣམ་བཞག ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་སོགས་བཟུང་། བསྡུས་གྲྭ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་རྩོད་མཛད། ས་ 
ཕག་ལ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེེངྒེའི་དྲུང་ནས་སྦྱོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། གསང་འདུས་དང་དཔའ་ཅིག་གི་དབང་གསན། ཕྱི་ལོ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས། ལྕགས་གླང་ལ་དབོན་རྒན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་གཤེགས། འདི་ 
གཤེད་དམར་གྱི་སྦྲལ་བར་གྲགས་ཤིང་ཤམྟྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་གོ ། ཤིང་འབྲུག་གི་བར་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིག་མཛད། དབུསནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་རྩོམ་པའི་མོད་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་སུམ་ 
ཅུའི་ནང་གཤེགས། ད་ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས་སོ། ། 

གདན་རབས་དང་པོ་རྔ་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་ 
བཤེས། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་དང་བླ་མཆོད་ཊིཀྐ་སོགས་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ 
བཞུགས། སྒོ་མང་ལྷ་རམས་པ་རྔ་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཟུང་ཇུ་བ་རྒྱ་མཁོ་ 





མདོ་ སྨད་ ཆོས་ འབྱུང་། སྨད་ཆ། 








མཁས་གྲུབ་ རྱ་མཚོ། ! སོག་ པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཏཱ་དབོན་ སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་སེང་གེ ཤར་རྩེ་ལྷ་རམས་པ་སང་སང་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ཤར་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། མཛོད་དགེ་བུམ་སྐོར་བ་རང་གྲྭ་རྔ་ལོ་བསམ་གཏན་ 
དཔལ་བཟང་། སྒར་ཡང་ཁཱ་ཤི་དཔོན་སློབ། རང་གྲྭ་ཨ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན། འདེ་བས་ཚོགས་གཏམ་ལ། ང་རང་ཚོ་འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ས་ན་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟམ་ཕུད་ཆབ་ལེན་ཐ་ན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཞེབ་ཚགས་མཛད་ནས་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
ཡང་། | བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་མིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་རལ་ སྣ་ཟག་བྱས་ནས་ཆོས་ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ འདྲ་ཞིག་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་དེ་མི་འོང་། མཁན་ 
སློབ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
དཔང་བོར་བཞག་ནས་ཁས་བླངས་པའེ་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བར་བྱས་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཞིག་སོང་བ་ཡིན། བསྟན་བཤིག་ཟེར་ 
བ་དེ་འདྲ་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་རེད། ངས་བལྟས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅཉེས་ནོར་ 
དུ་མི་འཛིན་པར་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོ་རེས་གཞན་འགའ་ 
དམའ་ཕབས་ཐུབ་ཚེ་ང་རྒྱལ་གྱི་མགོ་འཕང་བཏེགས་ཏེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུར་རློམ་ཡ ང་བསྟན་བཤི ག་གི་གཙོ་བོར་མ་སོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཚོད་རེད་ 
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ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཅེས་གསུང་འདུག་པ་གནད་ཆེ། སྒོ་མང་ལྷ་རམས་པ་རྔ་ཟི་བ་ངག་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ། འབྲས་སྒོ་མང་ལྷ་རམས་པ་སང་སང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རང་གྲྭ་ 
ཚོང་རུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འབྲས་སྒོ་མང་ལྷ་རམས་པ་རྔ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། རང་གྲྭ་མཛོད་དགེ་མྱི་མགོ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དགའ་ལྡན་པ་ཐེ་བོ་ 
བླ་ཐུང་དུ་གྲགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁཱ་ཤི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། འབྲས་སྒོ་མང་བ་ཏྭ་དབོན་བསམ་ 
གཏན་སེང་གེ རང་གྲྭ་སུམ་མཐིལ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
མཛོད་དགེ་མྱི་མགོ་ངག་དབང་བསམ་འཕེལ། སེར་སྨད་མཛོད་དགེ་མཛོ་རོ་ 
བ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རང་གྲྭ་བྱམས་མེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། འབྲས་སྒོ་ 
མང་བ་ཚོང་རུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དཔལ་ཤེས་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། རང་གྲྭ་དབལ་ཤུལ་གཉན་རྩེ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་ 
དགེ་བཤེས་རྔ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་གྲྭ་ཀླ་ཤོད་པ་སུམ་པོ་ངག་དབང་ 
དཔལ་ལྡན། རང་གྲྭ་ཁྭ་ཤི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཛམྟ་ལའི་སྤྲལ་བར་གྲགས་ 
པ་རོང་གྲྭ་ཨ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། སྒྱིས་ཚང་སྐོང་ལུང་བ་བློ་བཟང་ 
བསོད་ནམས། བརྩམས་ཆོས་པོཏ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། དགོན་འདིའི་ 
རབས་པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དཔར་ཀྱང་ཡོད། གདན་རབས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སློབ་རིམ་བྱོན་མ་ངེས་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་ 
བའི་སྟེང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བ་གསུམ། བློ་རྟགས། གཞུང་གོང་འོག ཕར་ཕྱིན་ 


རྨ 














མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





པ། དབུ་མ། མཛོད་འདུལ་བཅས་འཛིན་གྲྭ་བཅུས་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཞིབ་རྩོད་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཐོག་ཀྱང་ཟླ་ཆོས་བཞི། བར་ཆོས་བཞི། ཆོས་ 
ཐོག་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་འགྲིག་ལམ་ཕལ་ཆེར་སྒོ་མང་ལྟར་ལ་འཆད་ཉན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གནས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་དགུ་གཏོར་ལ་བཀྲས་ལྷུན་ 
ལྟར་གྱི་འཆམ། རིགས་གྲྭ་དང་ལྔ་མཆོད་ཉིན་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ 
རྒྱག ཕྱིས་སུ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་དབྱངས་ 
དཔོན་བླངས་ཏེ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱངས་རྟ། གཏོར་ཆེན། ལྕགས་མཁངར། གཏོར་སྦྲབ། བཟློག་ཆེན་སོགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་མཚོན་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྣང་། གསེར་ཁྲི་བླ་བྲང་ 
དུ་ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་རིལ་བོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། སྦྲལ་ 
སྐུ་པདྨ་མཁར་བའི་ཕྱག་བཟོ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་སྐུ་བརྙན། མགོན་ཁང་ 
དུ་བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ 
སྐུ་བརྙན། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་ 
ཕྱག་བཟོ་མ། ཁྲི་ནམ་བཟང་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡེ་ཀཱི་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ 
རྭ་ལུགས། ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ང་འདྲ་མ། བསྟན་འགྱུར། གསེར་གྱི་ 
བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ། འཇམ་དབུངས་ཆོས་རྗེའི་འདྲ་སྐུ། བཀའ་ 
བསྟན། བྱམས་ཁང་དུ་བྱམས་ཆེན་ཉེ་སྲས་དང་བཅས་པ། གནས་བཏཅུ་བྲག་ 
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ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

རིམ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་གཙོར་བཞུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་། དབོན་རྒན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལྷ་ཁང་སུམ་ཐོག བུམ་ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་བསྩལ་བའི་ཙན་ 
དན་གྱི་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། སྟོང་སྐུའི་དཔར་སྐུ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ཁུད་མཚར། བཀའ་བསྟན་གྱི་གཙོས་གསུང་རབ་མང་ 
པོ། རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་རྟེན་གྲས་ཀྱི་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཞལ་ཐང་ 
དུ་མ། ཚོགས་ཆེན་མགོན་ཁང་དུ་རྗེའི་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས་པའི་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། རྒྱུད་ཁང་དུ་ཁྲི་ནམ་བཟང་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བདེ་མཆོག་ 
ཞལ་ཐང་། གཞན་ཨུ་རྒྱན་ལྟ་ཁང་། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ 
ལྡན་གྱི་བཙན་ཁང་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ། རང་ 
སང་དཔོན་སློབ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམས་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
སྨྱུང་གནས་པ་ཁོང་གིས་ཁྲི་བ་བླ་བྲང་དུ་ཕུལ། གཞན་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱམས་ཆེན། ཁཱ་ཤི་སྒང་བའི་བླ་བྲང་དུ་བྱམས་ 
སྐུ། བཀའ་བསྟན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེ། ཁྲི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། འདུལ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
འཛིན། དཔལ་ཤེས་ནང་བའི་སྒར་ཁག་སོགས་ནང་ཁག་ཀྱང་ཁ་ཤས་སྣང་ངོ་། ། 
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དགོན་ལྟག་ཏུ་ཁཱ་ཤི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་ནི། ཁཱྭ་ཤི་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་པས་བཏབ། རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་བཞག རྟེན་གསུམ་མང་དུ་ 
བསྒྲིགས། ཚོགས་འདོན་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་ 
དང་བཅས་པ། སྭ་ཟླར་སྨུང་གནས་ཕྱོགས་བརྒྱད། དགུན་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
མཚམས་བྱེད་རྒྱུ། ཟླ་རེར་དུས་བཟང་དྲུག་རེ། ལྔ་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གིས་འདུ་ཁང་བཞེངས། སྔ་ 
མའི་ལོ་རྒྱུས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁཱ་ཤི་རྒྱ་ར་འབོར་ཡོག་པའི་ 
རྒྱ་ཕྲུག་ཚང་ལ་འཁྲུངས། སུམ་མཐིལ་རྒྱ་ར་དང་འདེ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ར་ 
གཉིས་ཟེར། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤིས་ཚང་ནས་འཁྲུངས་པ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ 
ལ་ཁཱ་ཤི་འོག་མ་ཟེར། འདི་བས་ཏྭ་དབོན་བསམ་གཏན་སེང་གེའེ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བླུས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། བྱམས་མེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་དུས་ཕྱིས་ 
བཏབ་པ་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ། འདེ་བ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེར་སོན། འོལ་ཁར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གཞོལ་བས་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་དམ་པ་ 
དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། གསེར་ཁྲི་བླ་བྲང་གི་བླ་ཚབ་མཛད་དེ་ 
སྐབས་སོ། ། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་གཉིས་པ་ས་འབྲུག་ 
ལ་འདི་དང་ཀིརིའི་དགོན་གཉིས་ཀྱི་གཞེ་བཟུང་། ལོ་ལྔ་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་འདིར་ 
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ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་བཙུགས། ལོ་དྲུག་པ་མེ་གླང་ལ་ཀིརྟིར་རྒྱུད་གྲྭ་དང་། རེ་གཉིས་པ་ 
བརྩིས་པས་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་སྤྲེལ་ལ་སྡེ་འདིར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་སྦར་ནས་ཤི ང་གླང་འདི་ཡི ན་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་། དེས་ན་སོ་སོའི་སྟེང་ 
ནས་ལོ་ཅི་ཙམ་འདས་པའང་ཤེས་སྒའོ། ། ལུང་མདར་མཛོད་དགེ་ཁང་གསར་ 
དགོན། འདི་རྒྱལ་དགེ་དགོན་པའི་རྗེས་ནས་བྱུང་། དཀའ་ཆེན་བྲག་ནག་པས་ 
བཏབ་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་མཛོད་དགེ་ཁྲི་བ་རྣམས་དབྱར་བཞུགས་གནང་ 


༢-.༨ 
བས་རམ གྱས་ཆགས་འདྲ། 
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ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


རྒྱལ་དགེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 
གླིང་བཤད་པ། 


རྒྱལ་དགེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གླིང་ནི། རྭ་རོང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོས་བཏབ། ཁང་གསར་དང་གཉིས་ཀ་བཀྲས་ལྷུན་ནས་དཀའ་ཆེན་རིམ་ 
བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། རྭ་རོང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དཀོན་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི་སྡེ་ནི་འཁྲུངས་ས་སོག་སྔོན། དགུང་སྟིང་ས་ཡོས། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་རྣམས་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས། ཡང་འདི་བ་མངའ་ 
རིས་ར་གྲོང་བྱ་བར་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་ཞུས་ཏེ་མཛོད་ 
དགེའི་བླ་མར་གནང་། དེ་དུས་གངས་ཏི་སེ་དང་། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སོགས་ 
སུ་སྐོམ་ལ་བཞུགས། ད་ལྟ་ཡང་མངའ་རིས་པ་རེ་བསྐོ་ཡང་ཟེར། མཛོད་དགེ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་ཁུ་དབོན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར། སྔོ་དགེ་ཁུང་ཉལ་ 
མ་དང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་སློབ་མ་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཤས་བྱུང་། དྲན་ 
པ་དགེ་གསར་ཀགྱི་བླ་མ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡང་འདི་བ་ཡིན་འདྲ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླ་མར་བསྟེན་ན་རུང་ངམ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན་འོད་དཔག་མེད་དགེ་སྒོང་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་མཇལ་བའི་མཚན་ལམ་བྱུང་། ཧན་སྟག་ལུང་ནང་ 
སོས་གདན་དངས་ཏེ་འབུམ་གླིང་སོགས་སུ་བྱོན། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལོ་ 
གསུམ་མཛད། ཁྲི་ཆོས་གཉེར་གྲགས་པ། གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོ་ 
སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་ཐོན། དེ་དུས་སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཅོ་ཞེར་ 
བྱོན། ཁོང་གིས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་ནས་བདེ་གསང་། འཁོར་ཆེན། ཀྱི་རྡོར། བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་དང་ལུང་མང་པོ་ 
གསན། འབྲང་རྒྱས་དགོན་བཏབ་པར་གྲྭ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་འདུས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
སྟོངས། དེར་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། དགུང་ལོ་ 
རབ་བརྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དུ་རྗེའི་ 
མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་རྒྱལ་དགེ་དགོན་ཡིན་པ་འདྲ། གཞན་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་བཟང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཊིཀ བདེ་མཆོག་ 
སྨོན་ཊིཀ རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མའི་བསྡུས་དོན་སོགས་སྟང་། གསུང་ 
རྩོམ་འགའ་རེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་སོགས་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་གཟིགས་ 
པས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། སྐུ་གཤེགས་པའི་གདུང་སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུས་ཞུགས་འབུལ་གནང་། གདུང་ལ་དུང་དཀར་གསུམ། ཐུགས་ལྡགས་ 
སྤྱན་གསུམ། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ཉད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་དངོས་སློབ་མཛོད་དགེ་སྐུ་སྐྱེ་མཛོད་དགེ་སྤྱི་ནས་བླུས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ཐེངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མི་ཏུ་སོགས་གསན། བ་ལུང་ཕུར་དགོན་པ་ 
བཏབ་པ་ཡུན་རིང་མ་གནས། དེ་རྡེས་རྒྱལ་དགེའི་དགོན་གཤམ་དུ་དགོན་སྡེ་ 
བཏབ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཡུལ་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་འདྲ། འདི་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུ་མ་བྱུང་། དགོན་པ་རྒྱལ་དགེ་དང་བསྲེས། རྒྱལ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་བ་ 
གཙོ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་བུམ་སྐུ་མ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་རྒྱ་ལི། དུང་གི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ། གཡུའི་འཇིགས་བྱེད། བྱི་རུའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར་དངུལ་སྐུ། བྲ་བོ་སྨན་རྒན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཕྱག་ 
རྡོར་སྟོང་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ། ཛྷི་ཀཱི་གྱི་བདེ་མཆོག པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
ཕྱག་དཔེ་བརྒྱད་སྟོང་སོགས་ཕལ་ཆེར་བཀྲས་ལྷུན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྭ་རོང་ 
བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཀྱང་མང་། གནས་བཅུ་ཁང་དུ་སྤོ་ཚང་མགོན་པོར་གྲགས་ 
པའི་མགོན་ལོ་ཕྱག་བཞེ་བ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས་ 
པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཐང་། སྟོང་འཁོར་ 
གོང་མའེ་དབུ་ཞྭ་སོགས་དང་། ཐོང་དགོན་པའང་འདི་དང་བསྲེས་པས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཅོ་དཔར་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་འདེར་བཞུགས། འདུ་ཁང་དུ་སྡོ་ཚང་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་བསྟན་དངུལ་བྲིས། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་བྱིན་ཅན། མཛོད་དགེ་ལྟ་ཁང་དུ་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་འགང་ཅན་མང་། བེག་རྩེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཙན་ཁང་ཡང་ཡོད། 
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ཀླ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





དྲན་པའི་དགོན་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ལྡིངས་གླིང་། 


དྲན་པའི་དགོན་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡིངས་གླིང་ནི། དྲན་པ་སྐུ་སྐྱེས་ 
བཏབ། འདི་བའི་གོང་མ་ཆུ་ཚན་དང་ཉེ་བར་སྔོ་དགེ་ཁུང་ཉལ་མ། མགར་ 
དགེ་གྲགས་བཟང་། དྲན་པ་དགེ་གསར་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་དྲན་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུད། རིགས་བྲམ་ཟེ། ཡབ་དང་ཁུ་བོ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ 
ཅན། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་འཁྱོལ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ 
དུ་འཁོལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྲགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་བཟུང་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
བར་ཡབ་ལས་ཡི་གེ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་བསླབས། དེ་ 
ནས་ལོ་དྲུག་གི་རིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་མཐུ་ 
སྒྲབ་མནན་གཏད། སྒྲ་སྟན་སྨན་རྩིས། བྲིས་འབུར་གྱི་བཟོ་བཅས་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས། གཞན་གྱིས་ཟས་ངན་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙདྱའི་ 
བསྟེན་པ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཙམ་མཛད། ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
གདེངས་བརྙེས། དན་ཏིག སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁྲུང་སོགས་སུ་མཇལ། བུ་ཁྱུང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་པོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་མ་ཌི་བྱེ་བ་ 


. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

གཅིག་བཟླས། ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྟས་བྱུང་། རྒྱལ་བོའི་བཀའ་འབུམ་གཟིགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་བ་རྫུན་པ་སྒུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ 
གཟིགས། ངག་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་དུ་མ་ལྷུག་པར་འདོམས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ཤར་གསུངས། བླ་མ་རཏྣ་སིངྷ། བླ་མ་ཨ་ཁྲོ་བོ་བྱ་བ། དཔོན་སློབ་ཅོ་ནེ་ 
མི་ཉག་པ། སློབ་དཔོན་བྱང་བ། སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀིརྟེ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་ 
དུ་ཞུས། སུམ་ཅུ་བ་ལ་དབེན་པ་བརྟེན་པར་དགོངས་གནས་འཚོལ་དུ་བྱོན་པར་ 
ཆབ་ཚན་རྡོལ་བ་དང་ཐུག དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྲག་ལ་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས། ཟབ་ 
དོན་གཅོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ། གཞི་བདག་དབང་དུ་བསྡུས། ཆ་རྐྱེན་བཀྲེན་ 
པས་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་འདེར་བཞུགས་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྒྲ་བྱུང་། ལྷག་པའི་ལྟ་མང་ 
བོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ལྗགས་བསྟེན་གྱི་དུས་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། འདི་ནི་རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བཏུས།ཆོས་སྡེ་འདེབས་པ་བོ་དྲནཔ་སྐུ་སྱེས་དཀོན་མཆོག་དར་ྒྱས་ནི། དྲན 
པ་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་ལ་འཁྲུངས། སྔོན་ 
ནས་བླས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཉམས་བཞེས་ལ་འགྲུས། ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་ 
པའི་སྙན་པ་ཆེ། །འདྲེ་གདོན་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན། །ང་དགུ་བ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་ 














ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྔ་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་མེ་སྦྲེལ་ལ་འཁྲུངས་པ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བས་སྐྱོང་། དྲན་པ་ཤེར་བཀྲའེ་དུས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྨན་སྐུ། འདུ་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད། ཨུ་རྒྱན་ལྷ་ 
ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ། ཏཱ་དབོན་པོའི་ནང་ཆེན་དུ་ས་སྙིང་གི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་ 
རྣམས་སྣང་། 

རྐྱང་ཚའི་ཆབ་ཚན་ནི། དང་པོར་དྲན་པ་དགེ་གསར་གྱིས་བཏོན། དེ་དང་ 
ཉེ་བར་ཁོང་གི་སྒྲབ་ཁང་ཡོད། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གནས་རི། ལྷ་མོའི་ཁྲག་ 
མཚོར་གྲགས་པའི་མཚོ་གཉན་ཆ་ཅན། བེག་ཅེ་གནས་རི་ཟངས་ཡིན་ཟེར་ 
ཞིང་། ལྗང་རྒོད་མངོན་སུམ་དུ་འབབ། ཅོང་ཞེ་དང་སིནྡྷ་ར་སོགས་སྨན་སྣ་མང་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས། སྦྱིར་ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་འདུག ཆུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་གཅིག་གནས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། ཡབ་ 
རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ཆབ་ཚན་ལ་བསྟད་འོ་མ་ཡུང་གི་ཝུ་ 
སོགས་སུ་ཡུན་རིང་བ ཞུགས་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནད་ལ་ཕན་པར་མ་ཟད་སྡིག་པ་འདག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། རྐྱང་ཚའི་ 
དུ་གཟིམས་ཁང་ཕུབ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པར་བཤད་པ་ཐྭྭ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ལ་རི་ཁློད་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་སྟོངས། འདི་བ་དག འ་ལྡན་དགེ་བ ཤེས་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་འཛོམས། དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་དུས་འདས་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་དང་ 
བཅས་གཤེགས། དེའི་སྤལསྐལྷམཤན་རྱ་ཁྲི་མཛད་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་སྤྲང་འཁྱམས་གནང་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བརྒྱུད་མེད། དྲན་པ་ 
གོང་མས་བཏབ་པ་བྲག་ཤུག་མགོའི་རི་ཁྲོད། ཁྲི་རྒྱན་སེང་བས་བཏབ་ཀྱང་ 
ཟེར། ཁོང་གི་དངོས་སློབ་བསྟན་སྐྱོང་སེང་གེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། འདི་བས་ཁྲི་ 
ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱན་སེང་བ་ལ་ལྕགས་མཁར་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་གདམས་པ་ཕུལ། སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཉིད་དྭངས་མོ་སྡེ་བ་དང་ཉེ་བས་རྩེ་དབུས་ 
གྲགས་པ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། རྐྱང་ཚའི་དྭངས་མོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ 
བཙུན་ཚུགས་བཟང་བོ་ཅན་ཞིག་གི་དབུས་རི་ཁྲོད་པ་བཅོ་ལྔས་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས། གནས་བརྟན་པ་ཁོང་བླ་མ་བྱམས་པའི་སློབ་མ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་བླ་མའི་མཛད་རྒྱུན་རྣམ་གཉིས་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
གནང་ཚུལ་འདུག་པའང་འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ། 














ཀླ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


རྭ་རོང་དགོན་དགེ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


རྭ་རོང་དགོན་དགེ་ལྡན་བསམ་འབྲུབ་གླིང་ནི། རྭ་རོང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རབ་ 
གནས་དུས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འདི་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྲོད་དུ་ 
གཟིམས་ཁང་སྣང་། མཛོད་དགེ་དང་ཐེ་བོ་རོང་གི་ས་མཚམས་སུ་གཟིམས་ཁང་ 
བརྒྱབ། སྐུ་གདུང་ཡང་དེར་བཞུགས་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ། འབྲིང་ 
མོ་དམ་ལ་བཏགས། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་། སྒྲོལ་ལྡང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བས་ 
བསྐོར་བ། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། རྟ་མགྲིན། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག གུར་ 
མགོན། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་གནས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་སྐུའི་རྗེས། བེ་རོའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ། དབུ་ 
དང་ཕྱག་གི་རྡེས། མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་ཡོད་ཅིང་། དམར་དང་སྒོག་ཙོང་ལ་འཛེམས་ཏེ་སྒོ་སྲུང་སེང་གེའི་ཁ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཕྱག་སྐོར་བྱས་ཚེ་ཆུ་འཐུང་ན་ཚེ་ཟད་པའང་ལོ་གསུམ་ 
འཚོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྡོ་གུབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་སྤྲལ་སྐུ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་དཀར་ཆག་ལས་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མའི་མཚོན་བྱེད་ཕག་རྒོད་ཆུང་དུ་། མ་རི་ཉྱེའི་སྔགས་བྱང་རང་བྱོན་ 
སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྡེ་མན་ལུང་བས། ཁྲི་རེ་ཟེར་བའི་བྲག་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡོད་དེ། བུག་པ་དེའི་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཕག་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་གོ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་མང་བོས་ཀྱང་ 
ཕག་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཕག་མོའི་སྐུར་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། ། ཡང་ལམ་ 
མདུན་དུ་རི་ཁྲོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། བྲག་ཤུག་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་སྐྱོང་སེང་ 
གེའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་བཟོད་པས་ཆུ་ཁྱི་ལ་བཏབ་པ་ནོར་ལྡོངས་རི་ཁྲོད། སུམ་ 
མདོའི་སྒར་དུ་ཀིརྟེ་གོང་མས་བཞེངས་པའི་རྟ་མགྲིན་བྱིན་ཅན་བཞུགས་ཤིང་ 
སྐུ་ཕྲེང་གིས་སྐྱོང་། ལུང་ནག་བླ་ཐེམ་མམ་ཁང་ཐེམ་རི་ཁྲོད། ལུང་བཟང་ནང་ 
བ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐེ་བོ་སྟོད་མ་དྲེད་ལུང་ཡ་རེ་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ 
དཔལ་ཚའི་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྲག་དགོན་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 























ཀླུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་སོགས་ 
གསན། བྱང་མཇལ་གྱི་ཞོར་ཤོ་བ་དགོན་པར་འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་ཞུས། ཉི་ཤུ་བ་ལ་ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་དེ་ཉིད། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཤེས་ 
སྟེང་ཁ་བརྒྱུད་པ་བླ་རྒན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དྲན་པ་བཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་འབྱོར། མཛོད་དགེ་ཁྲི་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་སྦིས་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། སློབ་དཔོན་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་དང་ལྷ་བྲིས་བསླབས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་ཞུས། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་དབུས་མངལ་དུ་བྱོན། གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་ནས་ཞུས། ཨ་མདོར་གཏན་རིན་དུ་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་གསན། ཇུ་ནང་ 
གི་སྒར་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་མཇལ། མེ་སྤྲེལ་ལོར་ཨང་སྨོན་དཔོན་ 
སློབ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེན། གདམས་པ་མཐའ་དག་ 
ཞུས། སོ་གཅིག་ནས་དྲེད་སྒང་དང་ནགས་མདོར་སྒྲབ་ཁང་རིམ་པར་བརྩིགས་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ། རྡེ་བློ་བཟང་ཆོས་དཔལ། པའྟི་ 
ཏ་བློ་བཟང་སྦྱན་པ། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ། བྲག་དགོན་བླ་མའི་སྤྲལ་ 
སྐུ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། ཆུ་སྟག་ལ་ལུང་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་བཏབ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་ 
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དབུ་དང་། གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཆུ་གླང་ལོར་ཀིརྟེ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ། རྣམ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཀིརྟེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ 
རྣམ་ཐར་དང་། དམ་པ་འདིའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་བེཌུརྱ་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་མཛེས་གཉིས་སུ་གསལ། འཇལ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལྗགས་བསྟེན་ 
མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་པའི་ལྟས་བྱུང་། ཞལ་གཟིགས་དང་ཉམས་སྟང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡ་ཕུའི་ 
དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་བོ་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུས། ས་ 
རྟ་ལོར་ཆབ་ཚན་གྱི་སར་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། གྲོ 
ཚང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་ཆོས་གསན་རེས་མཛད། ཤིང་ 
བྱི་ལོར་རི་ཁྲོད་དུ་འདུ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ཚིགས་ 
བཅད་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོཏ་གསུམ་ལ་དཔར་ཀྱང་ཡོད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆས་པའི་གཤེས་རྨེ་རུ་ཉིན་དུ་ལྕགས་རྟ་ 
ལ་འཁྲུངས། སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་། དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་དུ་མ་བྱུང་། གོང་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡབ་འདས་པ་དཔལ་རྒན་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་འདུག་པ་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་ཐོགས་ཞེས་བཱ་ལ་དཔོན་སློབ་ལ་ཕྱིས་སུ་གསུངས། བྱཅ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཀིརི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། ཉི་ཤུ་བ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཞུས། ལོ་དེར་བདེ་མཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་གསར་རྩོམ་ 








ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མཛད། མཛོད་དགེ་ཁྲི་བ་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལུང་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ཨང་སྨོན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་དར་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། སྔར་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སྐབས་མཛོད་དགེ་ཁྲི་བས་དག་ 
ཞིང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཡོད་གསུངས་པ་འདི་སྐབས་ཐུགས་ངེས་བྱུང་། ཉེར་དགུ་ 
བ་ལ་དབུས་སུ་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ། ཤིང་འབྲུག་ལ་གཞི་གསུམ་ 
གསལ་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྩམས། ཕྱི་ལོར་གཏེར་ལུང་དུ་བསེ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་མཇལ། ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མས་འཕྲིན་ལས་མངོན་ 
མཚན་ཅན་བསྒྲབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་སྣང་། གདན་སར་འདུ་ཁང་བཞེངས། རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་དང་ཉིད་ཀྱི་གོང་མའི་གསུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཞེ་ལྔ་བ་སྟག་ 
ལོར་སྐུ་བསྙུང་། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མཚམས་མཛད། འདི་སྐབས་ཟབ་དོན་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་བོའི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་། གཏེར་ཡུང་དུ་བསེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཇལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
དམ་པའི་སྒོམ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་འབུམ་ཁང་དྲུག་པོར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཛོད་དགེ་སྟོད་དུ་ཡབ་བསམ་འགྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། བཱ་ལ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལས་རབ་བྱུང་དང་། བསེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲབས། བྱང་དྭགུ་བ་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། གཡོ་ས་དཔོན་སློབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གི་མ བྲ ར་ཆུས་ འཁོར་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོང་གི་ཕྱག་གི པ་རང་ ལ་ཆུ་བླད་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། ཆུ་དེ་དབང་གི་ཆུ་ཡིན་གསུངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་རྣམ་གཉིས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། བདེ་ 
གསང་གི་དབང་ཞུས། བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་ལན་དུ་མར་བྱོན། ཉེར་ལྔ་བ་ལ་ 
རང་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་ལོགས་རིས་དང་བཅས་པ། བརྒྱད་སྟོང་དང་འཁྲི་ཤིང་ 
གསེར་བྲིས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། ཨེན་འཛི་ཚ་ཁོ་ 
དགོན་པར་བདེ་མཆོག་བཙུགས་ཏེ་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་བརྒྱ། ཀླུཆུང་རྒྱུད 
པར་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་གསང་རྣམ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གསུང་ལམ་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། དབུར་གནས་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་དོང་ཙེ་ཁྲོན་བརྒྱ་བཞག ཕྱོགས་འདེའེ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་དུ་མར་མང་ 
འགྱེད་ཕུལ། མ་ཌི་ རང་གི ས་གསུང་བ་དང་གཞན་ ལ་བཅོལ་ནས་དུང་ཕྱུར་ 
བཅུ་སོང་། ལྕགས་གླང་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་དྲངས་ཏེ་དགོན་ 
བརྒྱ། དོང་ཅེ་ཐོའུ་ཁྲོན་དྲུག་བརྒྱ། མཛོ་བཅུ་གསུམ་སྒ་ཐག་སྒྲོ་སྣོད་དང་བཅས་ 
པ། རྟ་གཉེས། འབྲེ སུམ་ཅུ་ལྷག མཚོ་མོ་བཞེ་བཅུ་རྩ གྲངས། གྲོ་ཀོན་ཏོའུ་ 
བདུན་ཅུ། ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ། གདན་ཆ་མང་པོ། གྲུ་བ་རང་རང་ལ་ཇ་ཆེན་རེ་ 
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ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 

གནང་སྟེ་ཉིད་བླ་ཐེམ་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
མཆིས། རྗེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྟག་ལ་ 
དང་བཅས་པ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་ཆག་མེད་དང་། ལོ་སར་ལ་ལྟ་མོའི་ 
ཚེས་གཏོར་རྣམས་འཆར་ཅན་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ། ད་ལྟའི་འདི་བས་གནས་བཅུའི་ 
མཆོད་ཆོག་ཀྱང་བཙུགས། རྗེ་གོང་མས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས། ཉེ་སྲས། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རྗེའི་གསུང་འབུམ་དངུལ་བྲིས། འཁྲི་ 
ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱམ་པས་བཞེངས་པ། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་ 
བཞེངས་པའི་རྗེའི་སྐུ། ཇོ་སྐུ། དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན། སྟེང་འོག་གི་ལོགས་ 
རིས་སུ་སྟོང་སྐུ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་མང་བོ། བྱམས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ག ཡི ས་སྟོད་སྟག་མདོའི་བ ཀྭ ཤི ས་བདེ་སྣ ང་ 
གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


== 


གཡིས་སྟོད་སྟག་མདོར་ཆོས་རྗེ་མ་ཌི་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླིང་། ཀྟིི་བསྟན་རྒྱན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའེ་དངོས་སློབ་སྟག་མདོ་སྔགས་རམས་པ་འདི་ 
ནས་ཡིན། ད་ལྟ་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣང་། ཀིརྟའི་དགོན་ལག་ར་དགེ་རི་ཁྲིད། རྭ་དགེ་ 
བླ་མ་གཉེས་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཡོད། ཚོང་རུའི་སྟོད་དུ་ཟི་ནའེ་བྲག་དཀར། སྟང་ 
རང་བྱོན་བཞུགས། དྲུང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་སློབ་མ་བྲ་བོ་གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ 
བྲ་པོ་སྨན་རྒན་གྱི་དགོན། ཐཱ་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་འདེ་བའི་དྲུང་ནས་ 
ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་སྣང་། ཚིས་ལུང་དགོན། ཆེས་ 
ལུང་སྐུ་སྐེ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང། ཀིརྟིའི་ལེ་ལག་བར་མའི་དགོན། དགའ་ལྡན་ 
ཐེ་སྤྲལ་གོང་མ་ཚོང་རུའི་དགུ་ཕུག་ནས་འཁྲུངས། རུས་ཁྲོ་བེ། དགའ་ལྡན་ 
དགེ་བཤེས། ཁྲོ་བེ་བླ་མ་ཟེར། རང་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ཅེས་བཤད་པ་ 
དགུ་ཕུག་ཏུ་ལྟ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ངོས་མ་ཟིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསམ་འགྲུབ། གཟའ་རུའི་དཔལ་འཕེལ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཚོང་རུས་ 
བླུས། དགའ་ལྡན་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ལོ་བཅུ་མཛད། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཁང་གསར་རྙིང་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ལན་གཉིས་ཞུས། མི་དབང་ལ་གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་མགོ་འདྲེན་ཞུ་རྟེན་ 
དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་རྟ་བརྒྱ་ཕུལ། མེ་ལུག་ལ་གསང་ཕུའི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ 
གྲུབ། རྒྱལ་དབང་གིས་ནགས་ཤོད་ར་ལྟར་རོ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་བསྐོས། མཚོ་ 
ཁ་དང་ཨ་མདོར་འབུལ་སྡུད་པ་མངགས་ཏེ་གྲྭ་ཁང་གྲུབ། མི་དབང་ལ་ཞུས་ཏེ་ 
ཕུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ས་བཀྲ་གསོ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དུས་བབ་ཡིན་ 
ཞེས་པར་ཆེན་གསུང་། ཨ་ཙ་ར་གཅིག་ཕྱག་མཛོད་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་འདྲ་ཟེར། ནགས་ཤོད་ལྟར་སྨོས་དགོན་དུ་ཤིང་གླང་ལ་གཤེགས། དེའི་ 
རྗེས་མ་བྱང་ཨོཾ་ཐོག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གདན་སར་བཀོད། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་ཞྭ་ལུའེ་ 
མཁན་པོ་མཛད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡང་བཞེངས། ཉན་ཆོས་རཾ་ཁྲོད། གཟའ་རུའ་སྟོད་དུ་ 
བྲག་བྱ་རྒོད། བདེ་མཆོག་གནས་རིར་གྲགས། ཨ་སྐྱིད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཏུ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སུ་བཤད། བན་བོན་གཉིས་ཀས་ 
མཆོད། བོན་སྟོན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞབས་རྗེས། བོན་གྱི་བླ་མ་བྱང་འཕགས་པའི་ 
སྒྲབ་ཁང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས། ས་གཏེར་རྫོང་། ཆུ་གཏེར་ 

















ཀླ་ཆུའིལྷོ་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 

ཚྫོང་། གཡུང་དྲུང་རྫོང་། དུང་དཀར་རྫོང་རྣམས་སུ་གཡུང་དྲུང་དང་ཡི་གེ་རང་ 
བྱན། སྲིད་རྒྱལ་བླ་མཚོ་སོགས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་དཀར་ཆག་རྒྱས་ 
བསྡུས་ལས་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རི་རྒྱལ་གཅིག་གི་གོ་སར་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་དབྱིབས་བཀོད་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་སོ། ། 

གནས་མདུན་གཙོ་འཕགས་ཟབླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའེ་ཉེ་ཤར་ 
དགོན། གཟའ་རུའི་དགོན། འདིར་ཀིརྟི་བསྟན་རྒྱན་པས་བཀའ་འགྱུར་སྦྱོར་ 
འཇགས་དང་སྐུ་ཕྲེང་གིས་ཁ་འཛིན་མཛད། ལོ་དགེ་དགོན། ལོ་དགེ་དཔོན་ 
པོས་སྐྱོང་། ཐེ་བོ་སྟོད་པའི་ས་དཔལ་ཤེས་སྟེང་ཁར། གྲྭ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་དཔལ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གདན་ས་དཔལ་ཤེས་ནང་གོང་འོག དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། ཕྱག་ཕྱིར ༧ གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཐེགས། མཐུ་སྟོབས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་མགུ་ནས་བ་སོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐམ་ཀ་ཆེ་ཆུང་། གོས་ཆེན་ལ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་བྱང་གསལ་བའི་འཕྱར་ 
དར་སོགས་ཡུང་ལས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད། འཕགས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
བཀས་རང་ཡུལ་དཔལ་ཤིས་སྟེང་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དགེ་ 
མཛད་པས་འཇའ་ཡུས་བརྙེས། སྔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་འགར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་ཟེར། དཔོན་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལ་དཔལ་ཚར་ 





_ མདོ་སྐད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
གྲགས་ཤིང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཐེ་བོ་ཁམ་ཚན་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལུང་ 
བཟང་དཔོན་ཆུང་ཡང་འདིའི་རྒྱུད་པ། ད་ལྟ་ནང་གཉིས་ཀ་སྐྱི་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་ 


བླ་མ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་། དཔལ་ཤེས་རབ་འབར་ལ ༧ གོང་ནས་གནང་ 














བའི་བཀའ་འགྱུར་མཐིང་ཤོག་གི་ངོས་ལ་གསེར་གར་འདྲོང་གིས་བྲིས་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་དབུ་ཞྭ་སོགས་རྟེན་མང་། ནང་གོང་མར་འཕགས་པའེ་ 
སྐུ་དང་། ཞོག་མར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། གཉིས་ཀ་གསུང་འབྱོན། ཟླ་རེར་ 
དུས་བཟང་གསུམ་རེ། སྨོན་ལམ་ཉིན་བདུན་ལ་འཆམ་གཏོར་རྒྱག་བཅས་ 
སྣང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྟ་མོའེ་དགོན་པད་ 
དཀར་གླིང་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀའི་ཁྲི་མཛད། དྭབས་ 
སུ་ལན་གཉིས་བྱོན། ནང་འོག་མར་འདུ་ཁང་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བཞེངས། ལྕགས་ཁྱི་ལོར་དབྱར་གནས་བཅུགས་ཏེ་ཐེབས་བཞག བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་དཀའ་དུ་མ་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་གསེར་ 
ཁྲིའི་ཡང་སྤྲུལ་དོགས་གནས་ཤིག་བླས་པ་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐབས་སོ། ། འདི་ 
དང་ཉེ་བར་དཔོན་པོ་སྐལ་བཟང་གིས་བཟུང་བ་གླིང་འཁྱིལ། གཡིས་སྨད་ 
བྲག་སྒམ་ནང་དུ་ལྷ་གསོལ་དགོན། ཀིརྟི་བསྟན་རྒྱན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་བརྙན་བཞེངས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཐེ་བོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྒྲན་གྱིས་མཚོན་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ལུང་ 
བཟང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་པ་སྔོ་ཁྱེ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷག་བསམ་འཁྱིལ། སྒང་ཚའི་སྤོ་ཤོག་དགོན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་། འདི་ 








ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


གསུམ་ཀིརྟིའི་དགོན་ལག ཉག་རི། ངོས་བཟང་། བྲག་ཁ། སྒང་ཚ། པད་ 
རེས། ཡུ་རིང་སྐང་། ཁ་གྱ་ནང་རྣམས་སུ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རེ་གཉེས་ 
བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱང་སྣང་། 
པགས་པའི་ཡུང་བར་གསེར་ཁྲིའི་ལེ་ལག་ཏེའུ་སྒང་དགོན་དགའ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནི། ལུང་བཟང་བོན་ཆུང་གི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་སེར་སྨད་དུ་སྟག་ར་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གི་དགེ་ཕྲུག དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ད་ལྟའི་འདི་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ནས་བཞུགས། ཞལ་གྲངས་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་ཞེང་། དབྱར་གནས། སྨོན་ལམ་ 
ལྔ་མཆོད་རྣམས་ལ་གསང་འདུས་བདག་འཇུག་རྒྱུད་སྟོད་ལྟར་གཏོང་། ས་ 
ཟླར་སྨྱུང་གནས། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཉིན་བདུན། ཉེན་ཁོང་། གླེ་བོ། ཨུ་ 
བཟའ། ཟྭ་ར། མཐའ་རོང་། རྫོང་ངན། གཟིས་ལུང་། ཕུ་མདོ། བན་ཆུ་ནང་། མིག་ 
རིང་། དགེ་འདུན་ཁ། གོང་བཟང་། རས་བཟང་། མཆེད་ལུང་། བྲན་ཁ། ངོས་ 
ཀུན་རྣམས་སུ་རང་རང་ལ་རི་ཁྲོད་རེ་དང་། ཐམས་ཅད་ཏེའུ་སྒང་གི་མཆོད་ 
གཞིས་སུ་གཏོགས་སོ། ། བཟེད་ཁའི་དགོན་དང་། བྱ་རུང་དགོན་གཉིས་ 
བོན། ནང་གོང་མའི་དགོན་ལག་བཀྲ་ཤིས་དགོན། སྲི་ཞུ་ཟེར་བའི་བོན་ 
དགོན། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་སྟོད་མ་དམག་རུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ནང་ 
འོག་མའི་ལེ་ལག་ཉང་སྒམ་དགོན། ཨེན་འཛི་ཁོག་ཏུ་ཚ་ཁོ་དགོན། ནང་ 
གོང་མའི་དགོན་ལག ལུང་བཟང་སྤྲལ་སྐུས་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འདོན་དུ་ 
བཙུགས། ཏེའུ་རིས་དགོན། བསམ་འགྲུབ་དགོན་དང་། རྒྱ་ནེའི་ལུང་བའི་ཙ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

















རེ་དགོན་གཉིས་བོན། སྔར་སྨོས་བྲག་བྱ་རྒོད་ནས་ལ་བརྒལ་ན་ཨ་སྐྱིད། དེར་ 
གནས་གཞི་རི་ཁྲོད་བསམ་འཕེལ་ནོར་གླིང་ནི། ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་ཤིང་རྟ་ལོར་བཏབ། འདི་བ་ཨ་སྐྱིད་འབྲོག་རུར་འཁྲུངས། ས་བྱ་ལོ་ 
བ། ཆུང་དུས་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱང་མང་བོ་དང་མདོས་གླད་ཡས་གཏོང་ 
སོགས་བསླབས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ལེན་རྩིས་བྱས་པར་བྲོས་ནས་ 
གྲོ་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉི་ཤུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྕང་སྐྱའི་ལམ་རིམ་ 
ཁྲིད་ཡིག་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་ཞུས། ཉེར་བཞི་ནས་གནས་སྐྱོང་རི་ཁྲོད་དུ་གྲོ་ཚང་ 
རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཅོ་ནེར་བྱོན་པའི་ཚབ་མཛད་དེ་བཞུགས། དེ་ 
ཞེས་གཅོད་པ་ཞིག་ཁྱེར་འོངས་ནས་མནའ་བསྒག་པར་ང་མི་འགྲོ་ན་ཆོས་ 
འདི་སྤངས་ཞེས་བཤོལ་མ་ནུས། དེར་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀའ་ 
དྲུག་པ་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བྱམས་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་བས་ཕྱག་བསྟར་ནས་ཞིག་གསོས་མཛད། ཁཱ་ཤི་དཔོན་ 
སློབ། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ། རྔ་བ་ཆོས་སྐྱོང་། སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོའི་ཨ་མྱེས་ཚང་། ཅོ་ནེར་མུ་ནེ་དཔོན་སློབ། གུར་ཡག་དཀའ་བཅུ། རྭ་ལོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བདེ་མོ་ཐང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བྲག་ 
དཀར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། སྨན་ལུང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། འབྲོང་ 
ལྕེ་རབ་འབྱམས་པ། སྟག་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ངོམས་ 
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་ ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། _ ( 
མེད་དུ་གསན། ཀྟིར་བཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་བར། ཉིད་ 
དང་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་སྤྲལ་པར་ལུང་ 
བསྟན། ཁོང་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་སྲི་ཞུ་ཞུས། བྲག་བྱ་ 
དྲུང་ནས་ས་རིས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་ཞུས། ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་སྟེ་བདེ་འདུས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་སུ་གསུང་། བྲག་དགོན་རི་ཁྲོད་དུ་མཚམས་མཛད། ཐན་པ་ཆེ་ 
བའི་དུས་ཤིག་གཅོད་ཀྱི་སྒོས་ཆར་འབེབ་མཛད་པས་ཀླུ་གཉན་འགའ་ཞིག་ 
རང་གཟུགས་བསྟན། སྨྱོ་ནད་དང་འགོ་ནད་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཐོན། རི་ཁྲོད་ 
རང་དང་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་གནང་བས་སློབ་མ་བྱ་བྲལ་ 
ཁ་ཤས་བྱུང་། མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་མང་པོའི་མགོན་དུ་བྱོན་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཁོ་ན་མཛད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཆ་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་གཟིགས། བླ་མའེ་གཟིགས་སྣང་སོགས་རྨི་ཉམས་ངོ་མཚར་ 
བ་མང་། ཤ་དང་ཀོ་པགས་མི་བསྟེན་པ་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན། རྣམ་ཐར་རྔ་རྒོད་སྦྲལ་སྐུས་མཛད་པ་ཡོད། དོན་གཅིག་པ་ས་ཡུག་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཛོད་དགེ་སྟོད་མའི་མགོ་ཚ་ལ་འཁྲུངས་པས་ 
སྒང་། གནས་སྐྱོང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། འདིར་ཡང་ཀུན་སྤངས་སྟོབས་ལྡན་པ་ 
ཉེད་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ཀར་འདུ་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། གཟིམས་ཁང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང། ཀ་ 
ལ་རིའི་དགོན་པ་ཇོ་ནང་དམག་གིས་བཅོམ་གྲབས་བྱས་སྐབས་སྤུལ་པའི་བྲམ་ 
གཟུགས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྐང་གླིང་རྣམས་བཞུགས། ཡང་ཀུན་སྤངས་ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ཁོང་གིས་ཨ་སྐྱིད་སྟོད་མའི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་གནང་། དེ་དང་གཡ འ་ ལུང་རྒྱ་ཁོལ་གྱི་ལྷ ཁང་རྣམས་ 
སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་ཕྱག་བཟོ་མཛད། བོན་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྐྱང་འཕགས་ནམ་མཁའ་གཡང་དྲུང་གི་རྐྱང་ཚང་དགོན། རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
དྲུང་ཕུན་ཚོགས་པས་བཏབ་ཀྱང་ཟེར། དེང་སང་སྐུ་སྐྱེས་སྐལ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱོང་། ཆོས་རྗེའི་ལེ་ལག་ཆུ་ཤར་གདོང་དགོན་ས་སྐྱ། གྲོ་ཚང་ཡག་ 
གསུམ་དགོན། པའྟི་ཏ་སཱ་ཕྲེང་གི་གདན་ས་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་སྔོན་ 
གྱ་དགོན་རྙིང་། གྲོ་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བཏབ་ཅིང་བླ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ 
ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་མཇེས་ཞུ་མཁན་ 
གྲོང་ཚང་ནང་སོ་ཚེ་དཔལ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། འདི་ནང་སོ་བསམ་འཕེལ་ 
དང་གཅིག་ཅིང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་བཀ འ་ཤོག་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ། དའི་སྤྲལ་ 
ས་གོ་པྟའི་ཏ་བཱ་བཟང་བསྟནཔའི་རྒྱལམཚན་ཡན་ལ། ཡང་ཆོས་ཝཱན་རབ་ 
འབྱམས་པ་བྱ་བར་རྒྱལ་དབང་གིས་བཀའ་ཤོག་བཅས་མཚོ་སྔོན་གྱི་བླ་མར་ 
མངགས་པའི་སྐྱེ་བ རྒྱུད་ཡིན་ཡ ང་ཟེ ར། གང་ལྟ ར་བློ་བཟང་བསྟ ན་ རྒྱན་པ་ཁོང་ 
འཁྲུངས་ས་མཛོད་དགེ་གྲོ་ཚང་། གྲྭ་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། ཕྱིས་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
བྱོན། མེ་གླང་ལ་སྨན་པ་དཔོན་སློབ་ཐོན། གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་འཆད་ 
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ཀླུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཉན་ལེགས། རང་དགོན་དུ་བྱམས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་ཀིརྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་རབ་གནས་ཞུས། ལྕགས་སྟག་ལ་མཚོ་སྔོན་ནས་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་ལོ་བྱཅ་གཉེས་པ་ལྕགས་གླང་ལ་རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པ་གྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་འཁྲུངས། ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
ཁྲི་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལན་དུ་མར་བྱོན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་སྔ་ཕྱི། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཏུགས། ལྷག་ཏུ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་རྡོར་ཕྲེང་། དུས་འཁོར། རྡོར་དབྱིངས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཞུས། གདན་སར་འདུ་ཁང་དང་གཟིམས་ 
ཁང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲན། གཞི་བྱེས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ། པར་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མར་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ཀྲ་ཀློ་འཇོམས་ 
པའི་དམག་དཔོན་ལྷ་ཆེན་ཤ་ར་བྷར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟུན། དགོན་པ་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལ་ཕུལ། ཞལ་སྔ་ནས་སེ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྲིར་བསྐོས། རྒྱུད་གྲྭ 
བཙུགས་པས་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་གསང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། རེ་དྲུག་པ་མེ་རྟ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དངུལ་རྭ་ནས་འཁྲུངས་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བ་ཆུ་གླང་ 
ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ཐག་བཅད་དེ་གདན་སར་འགོད་བཅུག ཆུང་ 
དུས་ནས་དམ་པའི་བག་ཆགས་ཆེ། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེར་ཐུགས་གཉེར་ 
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འཕེལ་བར་ཡོད། གྲོ་སྐྱན་ལོང་བཟང་པོ་ཞུ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བར་གྲགས་པ་ཞེག་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཅོ་ནེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བླས་པ་ལྷ་ཁང་ 
གསར་བསྒྲུན་དུ་བཞུགས། དེའི་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། འདི་ལ་གྲོ་ 
བློ་གོ་ཡང་ཟེར། འདི་དུས་དགོན་ཆོས་གཞིས་རྣམས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞེང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཚུགས་མོད་ཡུན་རིང་མ་གནས། ནད་གདོན་འདུལ་བ་དང་སྲིའུ་གསོ་ 
བ་སོགས་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའིེ་ 
གྲགས་སྟན་འཕེལ། འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པས་ཕྱག་རྫས་འབྱོར། འདུ་ཁང་ཀ་བ་ 
བརྒྱ་ཅན་བཞེངས། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྒྱུན་མང་དུ་བཙུགས། དགོན་པ་ལ་ 
བྱངསྐད་། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བློ་གསལ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཆུ་བྱ་ལ་འཁྲུངས་པ་སོ་དགུ་བ་ལ་གཤེགས། ད་ལྟ་གསེར་བོ་ 
རོང་ནས་ཆུ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་བཞུགས། ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐེ་བོ་དྭངས་མོ་ནས་འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་ 
མི་འབྱོན་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་བླས་པ་ནས་བཟུང་འདི་ 
བས་ནང་ཁག་ཟུར་དུ་བཟུང་བ་ལ་དྭངས་མོ་བླ་མ་ཟེར་ཞིང་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་གྲོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གྲོ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ། བླ་རྒན་ 
བློ་བཟང་རབ་བརྟན། ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་ 
ཙུ 4 `$» 








ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





སྣང་། དཔལ་སྐྱིད་དུ་ས་སྐྱའི་བན་ཡུ་དགོན། 

ཨ་མདོ་བྲག་གི་དགོན་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མངའ་བདག་བྲག་ 
གོང་མའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའོ། ། གཟིག་ཡུང་རི་ཁྲོད་ 
དུ། ཨ་སྐྱིད་སྟོབས་ལྡན་གོང་མའི་ཕྱག་བཟོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ལྭཱོ་བཟོ་ 
ཁོག་ཏུ་མངའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀར་པོ་རི་ཁྲོད། མངའ་ཆེན་ 
དགོན་འོག་མ། བསམ་འགྲུབ་དགོན། རི་ནོའུ་དགོན། དགོངས་བྱང་དགོན་ 
རྣམས་བོན། 

ཨ་ལི་ཆོས་རྗེའམ་དྷི༔ཕུག་ཆོས་རྗེའི་དགོན་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུ་ཆོས་ 
འཕེལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། འབྲོམ་སྟོན་སྤྲལ་པ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའི་ 
དུས་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། དེའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་བོས་ཉིད་ཀྱི་སོ་བདུན་པ་ཤིང་བྱི་ལ་ཆོས་སྡེ་ 
བཏབ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པ་ཀུན་ 
གྲགས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། གཏེར་ 
ལུང་ལས། མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའང་འདི་ལ་ངོས་འཛིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་སོགས་དམ་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ལས་ད་ལྟ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས། འདི་བ་དུག་ཚ་ནས་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། དབུས་ 
སུ་ལན་གཉིས་བྱོན། ས་སྐྱ་གོང་དང་ན་ལེནྡྲར་གསན་བསམ་མཛད། ན་ལེནྡྲའི་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

འབྲས་སྐོ་ ར་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ 
དུ་གསན་པ་སོགས་ཡུང་རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་གོ ། ཨ་ 
མཆོག་དགེ ་བཤེ ས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་ཐ ར་ཏུ་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་བདེ་མཆོག་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཉེ་ཤུ་སྐོར་གནང་ཞེང་། ཚུར་ཡང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ 
ཤིས་གསུམ། བྲག་རྫོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཕུར་བའི་དབང་ 
བཅས་གསན་ཚུལ་འདུག་པའང་འདི་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག ལྔ་བའི་སློབ་མ་ཆོས་ 
མའེ་དངོས་སྒོ་ བ་རུ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རངབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མེ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་ངག་དཔང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ 
ལྔའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁོང་ལ་ཞུས་ 
ལེན་བཙུགས། ཀྱི་རྡོར། གསང་འཇིགས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྐྱོང་བའི་རྒྱུད་གྲྭ་དང་། བཀའ་པོཏ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ 
འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བཤད་གྲྭ་ས་གླ ང་ལོར་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
མཛད། འདུ་ཁང་ཀ་པ་བརྒྱ་ཅན་བཞེངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བས་ས་སྒང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཨ་སྐྱིད་ངག་དབང་ 














ཀླ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྟོབས་ལྡན་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། གསུང་རྩོམ་པོཏ་གཉིས་ཙམ་དང་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་མེ་བྱི་ལོ་བ། འདི་ལ་ཨ་ནརྟ་ཡང་ཟེར། ལྕགས་གླང་ལ་ས་དྭགས་ 
ཚང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཚུགས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ད་ལྟ་སྔར་བབས་སུ་གནས། འོན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པས་ས་སྐྱའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་འཆམ་སོགས་དང་། རིག་གནས་དུ་ 
མའི་སློབ་རྒྱུན་བཅས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ 
བྱི་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་སུམ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་གླང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤ དྲ་གུ་བཙུགས་ནས་ལོ་གོ་བདུན་པ་ཤིང་ 
གླང་འདི་ཡིན་ནོ། ། རྟེན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་། བྲམ་ཟེ་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤམ་ཅིག་གི་དབུ་ཐོད་སོགས་མང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་བོ་ཡན་ལ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་གསར་ 
མ་ལ་སྦྱངས། ས་དཀར་དབུས་ཀྱི་ལོགས་སུ་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་ 
ལ་ས་སྐྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
བོ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཀའ་དུ་མ། དུས་འཁོར། ཀྱི་ 
རྡོར་བཀའ་བབས་བཞེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ཆོས་བཅུ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

















གསུམ་མམ། ཀླ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞེར་གྲགས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་སྤྱི་དང་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། གུར་བརྟག་སམ་ 
གསུམ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚད་མ་བཞེ་དང་སྟན་བརྒྱུད་བཞིའེ་ 
འཁྲིད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཀར་འཐྲུག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དག་གིས་ཀྱང་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་བཀའ་གདམས་དང་བབ་ 
མཐུན་འདུག་སྟེ། འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཚེ་རིང་མ་ 
ལ་ལྟ་བ་དབུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་གཅུན། སྤྱོད་པ་འཕྲང་སྒྲོལ་གནད་ཀྱི་བར་དོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏེ་ལས་ 
ཐར་ཏུ། བརྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ 
ལས་པར་གཟིགས་ནས་དབེན་གནས་སུ་འདུག་པ་དག་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་ 
མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས། དུ་ཀཱ་ལར་ཡང་། གྲུབ་མཐའི་འཇུག་སྒོ་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཚུགས་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ན། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ཐར་བར་ 
བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མངོན་ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདེར་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྲེ་བསླད་ 
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. ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 
མེད་པར་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གསེར་མདོག་ཅོད་པར་འཆང་ 
མེད་པར་བསྐོམ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
བཟུང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས། དེའི་ 
གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལ་འཕྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
བ་ན་ཡ ང་སྐྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་སྡོམ་ 
གསུམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བས་ལམ་གྱི་གོལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ས་ཆོད་ལྷག་ 
པར་ཆེ། རྗེའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ལྔ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་གྱི་རིམ་པ་བགྲང་ 
ལས་འདས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྒུ་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་འདུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འོད་གསལ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བདེ་མཆོག དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བཟང་མཐར་འདོན་པ་ལ་གནད་ 
ལྔ་ཚང་བ་འཇིགས་བྱེད་དེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བས་ལམ་ 
གྱི་གནད་ཚང་ཞིང་བར་ཆད་དང་བྲལ། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པ་མགོན་པོ་རྣམ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་ 
གྱི་གཙོས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་བཤད། དབང་དང་རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་གངས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ཅན་དུ་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཕལ་ཆེར་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ 
མཛད་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཕྱག་ 
ལེན་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས། སྒྲ 
དང་ཚད་མ། བཟོ་དང་གསོ་བ། སྟན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད། རྩིས་དཀར་ནག་ 
སྟེ་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ཕལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་འཁྱེར་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་ 
བའི་ལུགས་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་བཤད་སྒྲབ་གང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །། དང་པོ་ཆོས་ 
ཞོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ་པ་རྩ་བའི་རི་ཁྲོད་ཐེག་མཆོག་རྩེ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཕ་རྒྱལ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་ 
གཞིསཀར་རྟནབཞེངས་ཆེ། གྲ་གོན་པ་དང་ཧ་ཅང་མིརིང་བ་ན་བོན་དགོན་ 
རྐྱང་ཚང་། སྟག་རི་བློ་བཟང་མགོན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་གི་གདན་ས་སྟག་རི་རི་ཁྲོད། རྟ 
རའེ་འཁྱིལ་བའེ་དགོན། 











ཀླུཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

ཕྱོགས་འདིའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་གོང་འོག་ཅི་རིགས་ནས་འདྲེས་ཏེ་འབབ་པ་རྐྱང་ 
ཆུའི་རྒྱུད་ནས་རྒྱལ་མོ་རོང་ཡར་ལ་སྒང་གསུམ་རོང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ 
ཚན་ཐེ་བོ་རོང་དུ་བང་ཚང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནེ། སྔགས་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྔགས་རམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
བཞུགས་པ་ལས་ཆགས། སྔ་མ་ནགས་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་གོང་སོའི་གྲྭ་བ། སྔོན་ 
ཐེ་བོ་ཕྱོགས་འདིར་རབ་བྱུང་ཆེར་མ་དར་བས་ཅོ་ནེ་ཐེ་རྒན་མས་སྤུན་གཉིས་ 
ཡོད་ན་གཅིག་དང་། གསུམ་ཡོད་ན་གཉིས་གྲུ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲིམས་བཅས་ 
པས་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ། དགོན་ཆེན་ནས་ཁྲོ་བོ་བླ་མ་སྟག་མོ་དང་། མ་རུ་བླ་མ་ 
གཉིས་ཁྲི་བར་མངགས། གྲྭ་བ་བཞེ་བརྒྱ་ལྷག་ལ། ཀུན་རིག་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་སྒྲབ་མཆོད། སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔར་གོས་སྐུ། འཆམ། བྱམས་པ་སྐོར་ 
བ། བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཅས་དང་། ས་ཟླར་སྨུང་གནས། དྲུག་པའི་དུས་ 
བཟང་། དབྱར་གནས། བཞི་མཆོད་ལྔ་མཆོད་ཉིན་བདུན་སོགས་གཙང་ 
དགོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུགས་ལེགས། རྡོ་རའི་ཁོག་ཏུ་ཐེ་ཉིན་ངོའི་རི་ཁྲོད། ཀླུ་ 
ཆུང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་པས་བཏབ་པར་ཅཙ་དགོན། བང་ཚང་འདིེས་ 
བཏབ་ཀྱང་ཟེར། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ 
བཞུགས། འདི་དང་ཉེ་བར་ས་སྐྱའི་པཱེ་གོང་དགོན། ཏྭ་ཡེ་དགོན། སྙུག་ཚར་རི་ 
ཁྲོད་རྣམས་ཡོད། འབྲས་སྒོ་མང་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བའི་ས་ཕག་ལོར་བཏབ་པ་ཁེ་ལུང་དོག་ལིང་དགོན་གསར། སྟེང་ཁ་ 
དགོན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་། འདི་དང་པོར་རྟ་ཤུག་ཅེས་པར་བཏབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ཇག་རྐུན་གྱིས་གཅེས་པས་འདེར་སྤོས། བྱ་བཟང་སྤྲལ་སྐུས་དབྱར་གནས་ 
བཅུགས། 

གསེར་ཐང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདེབས་པ་བོ་ 
བྱ་བཟང་ཨ་མྱེས་ཞུ་བ་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ་ནི། ཆུ་ཚུར་རིའི་སྟེང་ལེབ་ཏུ་ཡབ་ 
མགོན་པོ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་སྒོལ་མ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ས་ར་ཧའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས། ཀློག་སོགས་རྟིང་བསྐུལ་མེད་པར་བསླབས། ཉི་ཤུ་བ་ 
ལ་ནགས་མདོར་བྱང་ཆུབ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ཞུས། མཚན་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་དུ་གསོལ། ལོ་མང་ཕོར་དེར་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀློག་ 
རྩལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་ལ་བཀའ་འགྱུར་པོཏ་གཉིས་རེ་ཐོན་པས་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་ཁ་ཤས་བཀླགས། རང་ཡུལ་སྟེང་ལེབ་ཏུ་ལོ་དྲུག་ལ་མཚམས་བསྡམས་ 
ཏེ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད། དེ་དུས་ཕྱོགས་འདི་བོན་ 
གྱིས་བཟུང་ཡོད་པ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་ཆོས་ལུགས་བསྒུར། གསེར་ཐང་ 
དགོན་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ལོ་མཚམས་བཞེ་མཛད་པའེ་ཤུལ་དུ་འབུམ་ 
བཏབ། དེ་དང་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས། ཀེརྟཾ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱ་བཟང་རྒྱབ་རི་ནས་བདེ་མཆོག་གནས་སྒོ་ 
ཕྱེ། སྐུ་གདུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་སོགས་འདས་རྟགས་མངོན་མཚན་ 
ཅན་དང་བཅས་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀླ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
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ཆུ་ཚུར་རིར་སྟག་སྐོར་ཞེས་པའི་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁྱི་ལོར་ 
འཁྲུངས། ལོ་ཁམས་མི་གསལ། ངོས་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཀྟིརི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་ཐག་བཅད། ཨང་སྨོན་དཔོན་ 
སོགས་བསླབས། འདོན་ཆ་རྣམས་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟུང་། སྔགས་རམས་པ་མཛད་། ནི་གུ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ལས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས། ཡོངས་འཛིན་བཱ་ལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལས་མི་ཏྲ་ 
དང་། ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་ལས་རྡོར་ཕྲེང་གསན། ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ 
དུ་མ་བཅད་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་མང་དུ་མཛད་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་བརྙེས། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་མང་པོའི་མགོན་དང་ཆར་འབེབ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ། གསེར་ཐང་དུ་མཚན་ཉིད་ཚུགས་རྒྱུར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཐུགས་བརྟག་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་པར་ལེགས་པའི་གསུང་གནང་ཡང་དེ་ 
མུས་སུ་ལུས། ཟླ་རེ་བཞེན་སྨན་བླ་རྒྱས་པ་གསུང་རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་དྲུག་ 
བརྒྱ་ལྷག ལྔ་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྐུ་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཏུས། འདི་བས་བཞེངས་པའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་བཀའ་འགྱུར་སོགས་དང་། བྱམས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་བའི་ཚད་ཅན་ 
བཞུགས་པའི་བྱམས་ཁང་། གོང་མས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

དང་། གནས་བརྟན་བྱར་དུག་གི་ལྷ་ཁང་། སྨན་བླའི་ལྷ་ཁང་། ཁྲི་བ་ཅོ་ནེ་ནས་ 
གཏོང་ཞིང་འདེ་དང་སྟེང་ཁ་ཉེས་འཛིན་བྱེད། རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་སྟེང་ལེབ་ 
ཆོས་ཉན་དང་། བྱ་བཟང་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ། འདོད་ 
དགུ་དགོན་འདིར་བྱ་བཟང་སྤྲལ་སྐུས་འདུ་ཁང་བཞེངས། འདི་དང་མགྲོན་ 
ཚ་བན་གཙང་དགོན། སྒམ་པོ་དགོན་མ་ལག་རྣམས་དཔོན་ཆེན་དགོན་པའི་ 
མངའ་འོག 

བཱེ་གེ་དགོན། གསེར་བོ་གཤོང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནི། གསེར་ 
གང་ཡོད་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན། སེ་རའི་གཞུང་བ་ཁམ་ཚན་ 
བྱས། གཏུགས་གཤེར་བྱས་པས་དེ་ནས་བཟུང་དཔོན་ཆེན་དགོན་པ་མན་ཐེ་ 
བོ་ཁམ་ཚན་ལ་འཇགས། ཕྱིང་སློག་གསེབ་ནས་གསེར་བཏོན་པས་ཀ་ཊོ་ར་ 
གང་། ཁམ་ཚན་སྤྱི་ཁང་སུམ་ཐོག་བརྩིགས། མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ 
བསྒྲིགས། སྨོན་ལམ་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། སློབ་གཉེར་དང་མིང་བཏགས་ 
བྱས། རང་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བྱམས་ཆེན། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། སྨན་བླ་ཁང་རྣམས་བཞེངས། སླར་ཡང་དབུས་སུ་སེར་ 
འབྲས་སོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཕུལ། དགོན་པའི་རབ་གནས་ལ་པང་ཆེན་རིན་ 

¬ %7 3» 














ཀླུ་ཆུའིལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། རབ་གནས་འདི་ནས་བྱེད་གསུངས། ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར་ཡུས་བཙོང་བས་མདུན་དུ་མེ་ལོང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟར་བཅུག་པས་ 
རང་ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་། ཕྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཉིན་མེ་ཏོག་དངོས་ 
སུ་བབས། ཇི་སྲི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ལམ་ཐོག་ནས་ 
རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་ཆེན་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པ་ཞེག་དང་འགྲོགས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
མགོ་རྒོད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པར། རྗེས་སོར་པེ་ཅིང་དུ་ཤོག་དང་ཕན་ 
གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཕྱིས་སྨད་དུ་ཐོན་པར་སྔར་གྱི་རྒྱ་དཔོན་དེས་ 
མགོ་འདྲེན་གྱིས་ཉིད་ལ ༧ གོང་ནས་ཐུའུ་བཀན་གྱི་ལས་ཚན་དང་། ལཝང་ 
བྱས། འཁོར་རྣམས་ནས་དཔོན་ས་སྲས་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་ན་ལེགས་ཚུལ་ནན་ 
བྱས་པས་བསླབ་པ་ཕུལ། སྤང་བཙད་ངོ་བཟང་མ་བྱ་བ་བླངས་ཏེ་སྲས་བཞེ་ 
དང་། སྲས་མོ་གཉིས་བྱུང་། སྡེག་བཤགས་སུ་སྟོང་སྐུའི་ཐང་ཀ་དང་བསྐལ་ 
བཟང་བཞེངས། བྱང་ཆུབ་མི་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། སྲས་ཆེ་བ་ཏྭ་ཡེ་ 
གདུག་ཅྩུབ་ཅིང་འབངས་རྣམས་མནར་སྤྱོད་ཆེ་བར་བརྟེན། སེར་བླའི་དཔོན་ 
དྲུག་ཅུ་གྲགས་པ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི། ཕྱིས་མཉམ་དུ་སྐྱ་སར་བབས་པ་ 
གཤོང་དཔོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ལམ་སྒང་དཔོན་ཆུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
སོགས་དྲུག་གིས་གོང་དུ་གཏུགས་པས་དཔོན་ཏུ་ཡེ་དམར་གསོད་བྱས། སྤས་ 
གཞན་གཉིས་དམར་ཆུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མིང་ན་ཞེས་པའི་སར་བརྫངས་པའི་རྒྱུད་ད་ 
ལྟ་ཡང་ཡོད་སྐད། ཆུང་བ་དཔོན་སར་བཞག མི་དབང་དོན་གྲུབ་ཉིད་མེན་རྔའི་ 

€ ཤོ $ 











. . མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

གསའ་ཚག་ཟེར་བའི་རྒྱ་གྲོང་ཞིག་ཏུ་དུག་གིས་གཤེགས། དེ་དུས ༧ ཡུང་ 
ཊིང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ། དཔོན་གྱི་ཡྭ་མོན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བཤིག་པའི་ 
ཞོར་ལ་དགོན་པར་ཉམས་ཉེས་བྱུང་བ ༧ གོང་མའི་བཀས་སླར་གསོས། བྲེ་ 
ཤིང་དང་པེན་བསྩལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་དགོན་པར་བདག་གིར་མཛད། དེ་ 
ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ཕྭྲེ་ལེན་ཇོའི་འཁྲུགས་པའི་དུས་གནོད་ཚབས་ 
ཆེ་ཞིང་། གསུང་རབ་རྣམས་གཏོར་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སླར་བསྒྲོགས་ཏེ་ཡུམ་ཚར་གཉིས་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་གསེར་བྲིས་དང་ 
སྣག་བྲིས་མང་བོ་བསབ། ལྟག་སྨད་བར་གསུམ་གྱིས་དགོན་པ་ཞིག་གསོས་ 
བགྱིས། འདིའི་གདན་ས་དང་པོ་ཇི་སྲི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གྲགས་པ་ཁོང་ཡིན་ལ། འདི་བ་གསེར་ཆུའི་རྒྱུད་ཐང་བར་དཔོན་གྱི་ 
མངའ་འོག་ཇི་སྲི་ཞེས་པར་འཁྲུངས། སེར་སྨད་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ་མངའ་རིས་མཁན་པོ་མཛད། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གཟིགས་པ་ 
ཆེ། འདེར་ཕེབས་ནས་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་བའི་མོད་གོང་སྒོས་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ་པར་གཤེགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
པ། བཱོ་བཟང་ལེགས་བཤད། སྟོང་བ་སྐུ་སྐྱེ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དམ་ 
ཆོས། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། འདི་གཉིས་གྲྭ་ས་ཅོ་ནེ། ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བའི་བར་བྱོན་ལ། གོང་གི་ངོ་ལོག་ 
དཔོན་དྲུག་གིས་དགོན་པ་རེ་འདེབས་པར་དམ་བཅས་པའེ་ནང་ནས་ཏིང་ལོ་ 
ཐོག་ཏུ་གཤོང་དཔོན་པོས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདིའི་རྒྱུད་དུ་མུ་ནེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
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ཀླུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

སྤྲལ་སྐུར་གྲགས་པ་ཏིང་ལོ་ཐོག་གི་སྐུ་སྐྱེ་བྱུང་། དགོན་ཆེན་དུ་སློབ་གཉེར་དང་ 
མཚན་བཏགས་བླངས། སོག་ཡུལ་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས། ལྟ་ཁང་ཞིག་གསོས་ 
དང་གཟིམས་ཁང་བསྒྲུན། ཨང་སྨོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་ཞུས། དགོན་ཆོས་ 
གཞི་བཅས་ཕུལ། ཁོང་གིས་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། རབ་འབྱམས་ 
མེད་པ་ཞུས། འདི་བས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་མནོས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

མགོ་གཡས་དཔོན་ཆུང་གིས་ཆུ་བར་དགོན་བཏབ། སྡེ་དགེའེ་བཀའ་ 
འགྱུར་བཞུགས། ཆུ་བར་ནང་པ་སྐུ་ཕྲེང་གིས་སྐྱོང་། གོང་མ་དཔོན་ཆུང་གི་ཚ་ 


བ་རྨིས ། རིང་བོར་མ་ལོན་པར་བདག་མོ་ལ་མངལ་ཆགས ། ཡ བ་གཞན་དུ་ 





སོང་ཤུལ་ཞེག་བུ་མཚེ་བཙས་པར་མོ་ན་ཆུང་ངོ་ཚ་བས་སྲས་རྗེས་མ་ལྷས་ 

གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅེས་མོ་གཅུར་བས་རྒྱུ་མཚན་བསྟད། ཡབ་དེས་མྱུ་ངན་ 

གྱིས་བཀྲོངས། བུ་གཅིག་པོ་ནར་སོན་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བསུས་པ་ཐབས་ཅི་ 

བྱས་ཀྱང་དང་དུ་མ་བླངས་པར་བྲོས་ཏེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། རང་ 

ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ས་ཞིང་མི་སེར་བཅས་ཤ་ཉེ་ཞིག་ལ་སྤྲད་དེ་གདུང་རྒྱུད་ 
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| མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཆད། ཁོང་ནས་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་ 
མཛད། རང་དགོན་དུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐོས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པས་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ། ཆུ་བར་ནང་པ་ཞེས་གྲགས་ 
བཞུགས། དགེ་ཚང་ཨ་མྱེས་ཀྱང་ཟེར། དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་ལ་གཤེགས། ད་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐང་། སྤང་རྩད་ཅོག་ལེགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྤང་རྩད་དགོན། འདི་ 
དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་ཧྭ་འགག་སྐུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་དགོན་ཆེན་གྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཤིག་བྱུང་བས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་། ལམ་སྒང་དཔོན་ཆུང་གིས་ལམ་སྒང་ 
ལྷ་ཁང་བརྒྱབ། དེ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྲོད་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོང་སྟོན་ 
པའི་དགོན་ཆུང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཞུགས་གཞེན་སྐབས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་། ཕྱག་ངར་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་ཕེབས་པ་ཨུ་ཟིའི་སྡེ་བར་ 
བཞུགས། དཔོན་དྲུག་ལས་གཅིག་གིས་མཆོད་ཁང་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པར་ 
གྲགས་ཤིང་གཞན་དག་ངོས་མ་ཟིན། ལམ་སྒང་ལུང་བའི་ཕུར་སྤང་ཏིང་དགོན་ 
དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། འབྲས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་བཏབ། ཕྱོགས་ 
འདིར་སེ་རའི་ཨ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་སྨོན་ཡུལ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལན་ཁ་ཤས་བྱོན་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། ཞིས་ཀོའུ་མཁར་ 
མཛད། སྟོད་སེ་སྡེ་དྲུག་གི་དགོན་དྲུག་དང་། ཆོང་ལེན་སྡེ་བ་ལྔའི་དགོན་ལྔ་སྟེ་ 
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ཀླ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





སྡེ་བ་རང་རང་ལ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྔ་མཆོད་སྨོན་ 
ལམ་ལ་མཉམ་འཚོགས་བྱེད། 





ཀླ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 








ཨོང་གསུམ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཚོགས་འཕེལ་ 
གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


ཨོང་གསུམ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཚོགས་འཕེལ་གྲིང་ནི། ཇྡོ་ཏོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་། ལྕང་སྐུ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་གནང་བཞེན། རང་ 
ཡུལ་དུ་ཨ་མྱེས་ཡུ་གུར་བ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྱི་ལོར་དགོན་པ་བཏབ། དངུལ་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་འདུ་ཁང་བཞེངས། དགོན་པའི་མཚན་ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་། ཆེན་ལུང་སོ་ལྔ་བར་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་ལ་ཀུ་ཤྲིའི་བཀའ་ 
ཤོག་བསྩལ། སེ་རའི་ལྷ་རམས་པ་ཞེག་གིས་སེར་དགོན་ལྟར་གྱི་བཅའ་ཡིག་ 
བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དངོས་སློབ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ 
རྗེས་ཉམས། དེ་དུས་མིང་བཏགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་ཕྱེ། ཟླ་རེར་དུས་བཟང་ 
བཞི་རེ་དང་། ལྔ་མཆོད་བཞི་མཆོད། སྨོན་ལམ་རྣམས་གཏོང་བཞིན་པར་ 
ཡོད། ཨང་སྨོན་སྤྲལ་སྐུས་དབྱར་གནས་ཀྱང་བཙུགས་སྣང་། ཇོ་ཏོ་རི་ཁྲོད་ 
བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་། ཟང་ལེ་དགོན། འདི་ནས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
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__མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཆོས་འཕེལ། དགོན་ཆེན་གྱི་དགེ་བཤེས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ 
མཛད། གྲྭ་སར་བཞུགས་རིང་ཡུམ་ཚར་གསུམ་བཏོན་པས་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ 
རུང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞེས་གསུངས། གུར་ཡག་རི་ཁྲོད་ནས་གཤེགས། རབ་ 
འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། རོང་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རམས་པའི་ཐོག་མ་ 
དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱང་འདི་ནས་ཡིན། གཉིས་ཀ་རིགས་སྤྲ་རྩེར་ 
སོན། དུས་ཕྱིས་ཟང་ལེ་མོ་འདེབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བསྟན་ཀྱང་ 
བཞུགས། ལན་ག་གཤིས་དགོན། འདི་ཡན་ཐང་བར་མངའ་འོག ཀེ་ཇུས་ 
མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིད་ཀྱེ་སྡེ་བ་སོགས་བོད་སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་ལ་ 
མཆོད་གནས་དགོན་སྡེ་རེ་སྣང་། དང་པོའི་སྡེ་ཁྲོད་ནས་ཡིད་ཀྱེ་བླ་མ། བླ་མ་ 
གྱེན་པ། རྡོ་རམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་ 
ཀོའུ་དཔོན་གྱི་མངའ་འབངས་ཞྭ་སྟེང་སྡེ་བཟང་། ཚྭ་བུ་གུང་གཉིས་སུའང་ 
དགོན་ཆུང་རེ་སྣང་། ཡག་ཧྭ་དགོན་བསམ་གཏན་བཤད་སྤུབ་གླིང་། དགེ་ཚང་ 
བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞིས་ཀོའུ་དབོན་གྱི་མདུན་ན་འདོན་སྟེ་བག་ 
ཕྱུག་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བྱམས་ཁང་བཞེངས། གཅོད་པ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ 
པ། གཡང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་དཔར་བརྐོས། ཅོ་ནེའི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་དང་། ཡེར་བའི་གྲྭ་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐྱངས། ཕྱི 
མ་འདི་ལ་བརྩམས་ཆོས་ཐོར་བུའང་སྣང་། ཡག་ཧུ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 





རྫ 2 ` 








ཀླུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

སྡེངས། མདའ་ཧྭ་དགོན། འདེ་སེ་རའི་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་དང་། ཡེར་བའི་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་ཕྲུག་མང་པོ་བཟུང་ནས་ 
དཔེ་ཆ་བསླབས་པ་ལས་ཆགས། ཡག་ཧྭ་དང་གཉེས་ཀར་དབྱར་གནས། བཞི་ 
མཆོད་ལྔ་མཆོད་དགུ་གཏོར་སྨོན་ལམ་བཅས་ཡོད། 

ཀཱ་ཧྭ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་ནི། ཙུང་བཀུན་ཤིང་རྟ་ཟེར་ 
བའི་དུས་བཏབ། དེའི་བུ་གསེར་འབྲུག་གིས་འདུ་ཁ ང་བྱམས་ཁང་བཅས་ 
བཞེངས། རེབ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྩེ་དབུས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད། བཀའ་འགྱུར་ 
བས་གསུང་བཀོད་གནང་སྟེ་དབྱར་གནས་བཙུགས། མི་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ། ཨ་བེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་། དགོན་ཆེན་ 
གྱི་གཡུང་མོ་དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས་བ ཀྭ་ཤིས་གསེར་ཐང་གི་ཁྲི་ཟུར་ནས་ 
འདིར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། སྔར་གྲོང་བན་ཁ་ཤས་ལས་མེད་ཀྱང་འདི་དུས་ 
དགེ་འདུན་པ་མང་དུ་འདུས། མཚན་ཉིད་ཚུགས་བཞེད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་ལེགས་པས་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབྱར་གནས་བཙུགས། གུར་ཡག་དཀའ་བཅུ། དཔོན་ 
གསེར་འབྲུག་དང་ཡུམ་འཇུག་ཕ་བུ་གཉིས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་འདུ་ཁང་དང་ 
བྱམས་ཁང་བཞེངས། བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་ 

€ 7 `¥ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 
འདྲེན་ཞུས་པར། སྐུ་ཚབ་ཏུ་རིགས་གྲྭ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་བཞི་ 
བརྒྱས་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་མཛད། ཟླ་རེར་དུས་བཟང་གསུམ་རེ་དང་། དབྱར་ 
གནས་སོགས་གཏན་ཆགས་སུ་གནས། 








ཀླྭ་ཆུའིལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 








དགའ་རུའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ 

དགའ་རུའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནི། དགའ་རུའི་དབུས་པས་གྲོང་ 
ལྟག་ཏུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེ་དུས་ཕྱོགས་འདིར་བོན་མ་གཏོགས་རབ་བྱུང་ 
གི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་སྐད། འདི་བ་འཁྱམས་ནས་དབུས་སུ་སླེབས། འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ལོ་ཤས་བསྡད། རང་ཡུལ་དུ་གཟན་ཤམ་གཉེས་ཁྱེར་འོངས་པས། འདི་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་རེད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར། དད་འདུན་ཆེ་བས་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས། དེ་ནས་མི་རབས་འགའ་ན་ཨ་མྱེས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ 
ཟེར་བ་བྱུང་། འདི་དུས་ཆོ་ག་འདོན་པ་དར། འདིའི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེས་ལྟ་མོའི་གསེར་ཁྲིའི་དགོན་དུ་མིང་བཏགས་བྱས། དགོན་ 
ཆེན་གྱི་གྲྭ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གཉིས་ཀས་ལྟ་ཁང་གོང་མར་ 
གྲགས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཁང་ཆུང་གཉིས་ཕུག་ 
སྟེ་དགོན་པའི་གཞེ་བཏིང་། སྔ་མའི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག་གིས་ཡེར་བ་དང་། རྡེས་མའི་ཚ་བོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
དགོན་ཆེན་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས། གཉིས་ཀས་ཅོ་ནེའི་རྒྱུད་གྲུར་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་གྱི་སྐོར་མཁས་པར་བསླབས། དཔོན་སློབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ 
རིག་གནས་དང་། བསླབ་བྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུས། རང་དགོན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། བྱ 
དུ་ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྟོད་ལྟར་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
དགོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དེར་གཤེགས། ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཁོང་གིས་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བསྒྲན། བཀའ་འགྱུར་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་དང་དཀར་ཆག་ཞུས། གུང་ཚིགས་ཆག་ 
མེད་མཛད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དཔེ་གཟིགས་དང་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་ 
འགྲུས། དགུང་ལོ་ང་ལྔའི་སྟེང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་བཞིན་གཤེགས། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་སྣང་། ད་ལྟ་གོང་མ་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག་པའི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་བཅུན་གྱིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། འདི་ 
བས་སེར་སྨད་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དཔེ་ཤོག་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཚོགས་རྒྱུག་ལ་ཕུལ་བས་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་ 
བྱུང་། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན་ཏེ་རྒྱུན་སྤེལ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ་ 
ལ་སྦྱངས་པས་སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། དགོན་པར་སེ་རའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་དབྱར་གནས་བཙུགས། དགོན་ནང་དུ་བུད་མེད་འོང་བ། ཆབ་ 
ལེན་པ། སྐད་ལོག་རྒྱག་པ། གྲྭ་བས་ཕུ་དུང་གྱོན་པ། མགོ་རས་ཀྱིས་དཀྲི་ 
བ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་འགྲིག་བསྡྔམས། འདི་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་ 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བྲག་ལུང་དབེན་གནས་ཁྲིམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙན་མང་དུ་བཞེངས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ 





ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལྔ། གསང་འདུས། མགོན་ཆོས་ཐ་འོག་པའི་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཚོགས་འདོན་ 
དང་ཀུན་རིག་སྐྱོར་རྟ་ཡང་བཙུགས། དབུས་རྒྱུད་ལྟར་དགའ་རུ། མདའ་ 
ཧྭ། ཡག་ཧྭ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐོག་རེས་མོས་ལ་སོ་སོར་ཆོས་ཐེབས་བཞག འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་། བསོད་གྲགས་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བསྐྱེད། ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
གནང་། ཞྭ་ཟླ་གམ་རྡོར་དྲིལ། ཆས་འཇུག་སོགས་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ 
སྡེ་ངོས་གཙང་ཞིང་། ཉིད་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཡར་ལྡན་གྱི་སྐབས་སོ། ། ཕུ་སྟོད་ 
གྲོང་བའི་འདབས་སུ་དགོན་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། འདི་རྣམས་ཐང་བར་ 
མངའ་འོག་ཡིན་ལ། ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱི་མངའ་ཞབས་ཧས་ཞི་སྨན་དུ། མཁན་ 
དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁུར་བཞེས་གནང་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྕགས་ 
མཁར་ཐང་དུ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ། གྲྭ་འཚོགས་བཞེ་བརྒྱ་ལྷག་ 
བྱུང་། སྔོན་འབྲས་སྒོ་མང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བས་མཐོང་ཞེང་ 
ས་འབུར་སྒང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད། དེའི་གཅེན་ལོ་ 
ངན་གྱིས་དབུས་སུ་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་མང་འགྱེད་ལན་གཉིས་དང་། སྐུ་འབུམ་ 
དུ་རང་ཉིད་སོང་ནས་མང་འགྱེད་ལན་དགུ་བཏང་། རང་ཡུལ་དུ་ལོ་གསུམ་ 
རེ་ནས་གསོན་དགེར་གྲགས་པའི་དགེ་རྩ་རེ་བྱས། དེ་ནས་མི་རབས་དྲུག་ན་ 


དཔ འ་བོ་གསེ ར་གུ་ཟེ ར་བ་བྱུང་། དེའི་སྲས་བོན་ཆོག་ལ་མ ཁས་པའི་སྔགས་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 














པ་བོན་སྤྱི། དེ་ལ་སྲས་བཞེ་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་སྔགས་འཆང་དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
ཡིག་གྲས་སུ་བཅུག གསུང་རབ་སྦྱིའི་གོ་རྒྱ་དང་། རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱར། ཟས་ཞེམ་དགུ་མཐོང་ཚེ་ 
དྲུང་མ་བཅར། །ལས་བྱ་བའི་ཆ་ལས་ཕྱིར་མ་འཐེན། །དོན་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ཚེ་ 
འཛུམ་མ་སྟོན། །ཅུང་མ་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་བཞིན་མ་སྡུད། །དབང་ཆུང་མར་མ་ 
གཏོད་རང་ཐག་ཆོད། །ལས་ཅི་བྱེད་སྣ་ཐག་རང་གིས་བཟུང་། །མི་དྲིན་ཅན་ 
སུན་དུ་མ་འཇུག་བཀུར། །དགྲ་ངོ་ནག་གཉའ་བར་འཚཆོར་མ་འཇུག །རང་ 
འབྱོར་ཚེ་དམན་ལ་སྡང་མ་ཆེ། །འོན་ཕོངས་གྱུར་བཟང་བོའི་མཚང་མ་ 
འབྲུ། །རང་མཐོན་པོར་སླེབས་ཚེ་ང་རྒྱལ་དམད། །སྐྱིད་གཞན་ལ་མ་ངོམས་ 
སྤྱོད་ཤེས་འཚལ། །ཞེས་སོགས་རྩོམ་པ་ཐོར་བུ་མང་བ་ཉམས་ཆེ། བཞི་ 
བཅུ་བ་ཤིང་ཁྱི་ལ་ཐོང་ཤི་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་བཏབ། དོན་བཞི་བ་ 
ས་སྤྲེལ་ལ་འདས། ཉིད་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆུ་ཡོས་ 
ལ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྣང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བཙས་འཕྲལ་རྩིས་ 
མཁན་གྱིས་བརྩིས་པར། གཡུང་དྲུང་རྭ་བ་མ་ཆག་པས། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁར་འགྱིང་། །དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི། །མངའ་ཐང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ཏེ་ 
བཟང་། ཟེར་བ་བབས། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པའི་སྐབས་བླ་མ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བྱ་བས་ཕར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འདེ་རང་ག་བ་ཞེག་མིན་གསུངས། འདི་ 
བ་ཆུ་ཡོས་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སྐུ་འབུམ་ཞུགས་འབུལ་གྱི་དུས་འཕུར་ནས་ 


ཀླུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཐར། སྤྲང་འཁྱམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱོགས་མང་པོར་བྱོན། འདི་ནས་ཀྱང་འཕུར་ 
བའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན། རྒྱལ་སྤྱི་བན་གྱི་གད་ཕུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། གདུང་ 
མདངས་མ་ཡལ་བར་གླང་ལོའི་བར་བཞུགས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟེན་སྐལ་དུ་ཞུས་པས་ཚར། ཤུལ་དུ་འབུམ་ཁང་བརྩིགས་ཟེར། ཧས་ཞི་སྤན་ 
ནས་ཉིན་ལམ་ཙམ་གྱི་སར་འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུ་ཆུ་དང་སེར་བོ་གཤོང་བྱས་ 
ནས་འབབ་པའི་གསེར་ཆུ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཀེ་རྡའི་མཁར་བརྒྱུད་ནས་ལྟོར་ 
འབབ། ཀེ་ཇུས་ནས་ཤར་ལྷོ་ཉིན་ལམ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན་སྔོན ༧ གོང་མ་ 
ཐང་ཙུང་གི་ཕོ་བྲང་ཞིས་ངན་ཕུར་གྲགས་པ་ཡོད། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་འདི་ནས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་ 
གསེར་ཚོས་ངོ་མཚར་ཅན་ད་ལྟའང་སྣང་། གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་བྱང་ངོས་སུ་རྒྱ་ 
གར་ནས་འོང་བའི་ཆུ་ཞིག་ལྷོ་ནས་ཚུར་མཁར་འདིའི་མདུན་དུ་འབབ་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ནས་ཇོ་བོ་གཟིངས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཞེས་ཐུའུ་བཀྲན་ 
མགྲོན་གཉེར་ཤིང་རྟ་དཀའ་བཅུས་བཤད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས་ཤིང་། དཀའ་ 
བཅུ་བ་ཡང་དབུས་གཙང་། ཙ་རི། རྒྱ་ནག ནན་ཧེ། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་སོགས་ 
སུ་སོང་བས་ས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་ཞེག་ཡིན་གསུངས། མདོ་པྭེ་ནས་ 
འབབ་པ་ཆུ་ནག་གི་རྒྱུད་དུ་སྟག་ལུང་དགོན། པད་སྟེང་དགོན། ཞང་ཚའི་ 
དགོན། གཞི་བ་དགོན་བཞི་ས་སྐྱ་ལ། ཞང་ཚ་དབོན་བླའི་དགོན་ཟེར་བའང་ 
འགྲོ། ཆུ་དཀར་སྟོད་ཁོན་པོ་ཁོག་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེར་བོན་དགོན་རེ་གཉིས་ 
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_ མདོ་སྐད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ལས་མེད། ཟུང་རྡ་རྒྱ་ཆུའི་སྟོད་དུ་སྣང་ཞེག རིན་སྤུངས། རྒྱལ་ཏེའུ་ཚང་སོགས་ 
བོན་དགོན་འགའ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྗེའི 








ང། ཆོས་རྗེའི་དགོན་ལག་རུ་བ་དགོན། 

བྲག་ར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནི། ཁྲིམས་ཆོས་མཛད་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ། འདི་བ་ཁྲིམས་དཔོན་ཚང་ལ་འཁྲུངས། དབུས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན། ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཕྱོགས་ 
བཞེ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཞག གསུམ་ཀས་མཁས་ཐོག་ཆོད། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དམུ་དགེར་ 
མཚན་ཉིད་བཙུགས། སེར་བོ་དགོན་པའི་ཁྲི་གནང་། དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་སོགས་ཁྱག་རྗེས་ཆེ། གསུང་རྩོམ་ཡང་ཐོར་བུ་འགའ་ 
རེ་ཡོད་སྐད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ཕག་ལོ་ 
བ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་བཀའ་ཕོཏ་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་སོགས་རྒྱུད་ 
སྨད་ལྟར་གཏོང་། ཁྲིམས་དགེ་བཤེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཇོ་བོ་དང་། ཁོ་རང་ 
གི་གདུང་རྟེན། ནང་ཆེན་དུ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མེ་འཇིག་གི་གནོད་པས་མ་ 
ཚུགས་པ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་བཟོ་མགོན་པོ་བྱིན་ཅན་བཅས་ 
བཞུགས། ད་ལྟ་ཁྲིམས་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པས་སྐྱོང་བར་ཡོད། 





ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





སེར་བོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 
སེར་བོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། ཁཱ་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ཚོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁོང་མེ་གླང་ལོ་བ། ཟུང་ 
ཇུའི་མཁར་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ཧོང་ཚེའུ་བྱ་བར་འཁྲུངས། ཁཱ་སྟོད་སྔགས་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་བྱ་བའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་ནས་ཆུ་རྟ་ལ་གདན་སར་ 
བཀོད། སེར་སྐྱོང་དགེ་རྒན་བྱ་བ་ལས་ཡིག་ཀློག་སོགས་བསླབས། རྨ་བྱང་ 
རྒྱུད་དང་དབུས་མཇལ་དུ་བྱོན། སྐྱབས་མགོན་བར་མ་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ 
སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞུས། ཤིང་བཟའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཁྲི་ 
རྒན་ཚང་ལ་ཆོས་གསན། སྐུ་བསྙུང་ཞེག་གི་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། རང་ཉིད་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་འཕེན་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་བར་མའི་མདུན་དུ་སླེབས་ནས་རིལ་ 
བུ་ཞེག་གནང་བྱུང་བ་ཟོས་འཕྲལ་མནལ་སད་པས་བསྟུང་གཞི་སངས་དྭངས་ 
སུ་སོང་འདུག་པ་སོགས་རྨི་ཉམས་ཅི་རིགས་མངའ། སོ་བདུན་པ་ཆུ་གླང་ལ་ 
ཁྲི་རྒན་ཞལ་སྔ་ནས་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པ་བཏབ། ཤིང་གླང་ཡན་ 
ལ་ལོ་དོན་གསུམ་སོང་། དགོན་སའི་རིན་ལ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
དང་། འདུ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཁུར་བླངས། ཆོས་གྲྭའི་འགྲིག་ལམ་སྒོ་མང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། | 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། སྨོན་ལམ། རིགས་གྲྭ། ལྔ་མཆོད་བཅས་རྣམ་གཉིས་ 
དགོངས་མཐུན་གྱིས་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཤིང་། སྐུ་ཕྲེང་ 
གིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། 
གདན་རབས་དང་པོ་ཁྲི་རྒན་ངག་དབང་བཟོད་པ་ཤིང་ཡར་སྟེང་ཞེས་ 
པར་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། སྐྱབས་མགོན་བར་མ་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞོན། ཁྲིམས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་མཛད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ 
གཡོག་པ་བྱས། ཁྲི་སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་གེ ཀིརྟི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བེ་རི་སྐུསྐྱ། རྒྱ་ཚང་སྐུ་སྐྱེ། གླིང་དགེ་ 
བཤེས། རྒྱལ་འཁོར་དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་སོ་ 
མང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་འབྱེར་མཁན་དང་འགྲོགས་ནས་ 
དབུས་སུ་བྱོན། པོ་ཏ་ལར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞལ་འཛོམས་པ་ལ་མཇལ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་པའི་ 
དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་ཆོས་གྲར་ངོ་སྟོན་ཞུས། ཟུང་ཇུ་ 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ལ་ 
བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་སོགས་དང་། དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ། དང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད། བསམ་གཟུགས། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུས། སོ་ 
གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་གཙང་དུ་པ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། བདེ་ལམ་དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གསན། ལྕགས་ 














]ུ ཀླུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གླང་ནས་ དགེ་ འཕེལ་སོགས་ པ་སུ་ཐུགས་ དམ་ཁོ་ན ་མཛད། ཀྲོང་རྡོལ་ བླ་མ་ལས་ 
བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཡུང་ཁྲིད་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་དྲུང་ནས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་བཤད་ལུང་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། གཙང་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ 
ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་མནོས་པས་གསན་ཡིག་པོཏ་གཅིག་ཡོད། ཤིང་ 
འབྲུག་ལོར་སྐྱབས་མགོན་བར་མ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ 
ཆག་མེད་དུ་གསན་ཅིང་། ཁོང་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཁར་ཟུང་ཇྡ་རི་ཁྲོད་པ་ཁྱོད་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཡོང་ན་ལེགས་གསུངས། མེ་ལུག་ལོར་ཁྲིམས་ཆོས་མཛད་དང་ 
མཉམ་དུ་ཨ་མདོར་འབྱོན་སྐབས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་དབུ་ཞ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ 
གནང་ནས་ཞུ་འདི་བཀའ་ཆོས་འདྲ་བྱེད་དུས་གྱོན། གཞན་རྣམས་འདི་ནས་ 
གྱོན་དགོས་གསུང་སྐུ་དྲུང་དེར་གྱོན་བཅུག རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་མི་ཤི་ 
ཞེག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། སྔར་དབུས་ན་བཞུགས་དུས་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་ཨ་མདོའི་བླ་མ་ཚོ་ཕ་ཡུལ་ལ་སླེབས་ཚེ་རོ་ལ་སོ་འདེབས་ 
པ་རེད་ཨ་གསུངས་པ་དྲན་ནས་ཕེབས་མ་ཉན། གྲོང་བའི་ཕར་ངོས་བྲག་འོག་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ། འཚོ་ཆས་ཟད་པས་ཉེ་གནས་གྲོང་ 
གསེབ་ཀྱི་ཉེ་ ཚན རྣམས་འ ལ་ སློང མོ་བྱེད་དུ་བཏང་ བར། ཁྱེད་ཚོ་ མེས་བོས་ཚེ་ 
མི་འགྲོ་བར་གྲོང་ལ་ ལྟོ སློང་ བའི་ རྐང་འདྲེན་ ་ཞེས་ བསྡེགས་ ནས་གང་ཡང་མ་ 
བྱིན་ པ་ ཁྲིམས་ དཔོན ་མོ་ཕ་མཐའ་བཟས་ གོ ་ནས་ མཐུན་ རྐེན་ སྦྱར། ས་ སྤྲེལ་ 
དབྱར་མཁར་སྒང་རབ་འབྱམས་པ་ ཡེ་ཤེས 'ཆོས་འབྱོར་ གྱི་རི་ཁྲོད ་དུ་དབྱར་གནས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བཅུགས། ལྕགས་ཁྱི་ལ་མཁར་ནང་དུ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་ཁྲི་མཛད། ཆུ་གླང་ 
ལོར་དགོན་གནས་སྤོས། ཚོགས་ཆོས་གྲྭའི་འགྲིག་ལམ་མཐའ་དག་གི་སྲོལ་ 
ཕྱེ།སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། རིགས་གྲུའི་གཏོང་སྒོ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས། མེ་འབྲུག་ནས་བྲག་འོག་ཏུ་གཟིམས་ཁང་བཞེངས་ནས་ལྕགས་ 
རྟའི་བར་བཞུགས། ལོ་དེར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཤིང་ 
ཟམ་སྒང་དུ་གཟིམས་ཁང་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་དཀོན་བརྙེགས། ཕལ་བོ་ 
ཆེ། གསུང་འབུམ་མང་པོའི་ལུང་གནང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སོགས་འདུལ་ 
བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཁྱག་ལེན་དུ་བསྟར། ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྟེན་པ་ 
དང་སྦུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བསྲུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མི་འབྲུགས་པ། མགོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྱག་དཔར་གནང་། ཚ་འབུམ་ཡང་བཏབ། སྤྲང་ཕྲུག་ 
མང་པོར་གཟན་ཤམ་བསྒྲིགས་ནས་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་གཞན་ཕན་ 
ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡོད། སྐུ་འདའ་བར་ཉེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་འཕེན་ཅི་འདྲ་ཞེག་གཏོང་གི་ཡོད་ཞུས་པར། ང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འདྲ་གསུངས། ས་ཟླའེ་གནམ་གང་གི་མཚན་མོར་གཤེགས་པར་འོད་དཀར་ 
བོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆུ་གླང་ལ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
ཐོགས་མེད། འདེས་བརྩམས་པའི་ཁྲི་རྒན་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་འཇུག་ངོགས་བྱ་ 
བ་ཡོད། ས་ལུག་ལ་ཁྲིམས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། འདི་བ་ཆོས་ 
ཚང་མས་ཞུས་ཏེ་བཅའ་ཡིག་བཞག ཆུ་ཁྱི་ལོར་སྨར་ཡང་དགེ་བཤེས་ཐོགས་ 

















ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

མེད། ཤིང་གླང་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། འདི་དུས་ཁྭ་ 
སྟོད་སྦྲལ་སྐུ། ཁྲི་རྒན་ཚང་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་མེ་ཡོས་ལ་ཕེབས། ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྩལ། ལྕགས་རྟ་ལ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཤིང་ཕག་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་སླར་ཡང་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱིས་འཆད་ 
ཉན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཐུབ་དབང་། བྱམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་ཆེ་ལེགས། ཁྲིམས་མཁན་པོས་ཕུལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མའི་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད། ཆོས་རྒྱལ་ཐང་ཀ་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་གནས་མ། ཇོ་ཁང་དུ་ཁྲི་རྒན་གྱི་དབུ་ཐོད་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་རང་ 
བྱོན་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། དཔོན་སློབ་ཐོགས་མེད་ 
དང་། ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ 
ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བཞུགས། 

ཟུང་ཇུ་མཁར་དུ་ཏས་མིང་ཅིང་ཐུང་གི་དུས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་དགུ་ 
ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པས་ཟུང་ཇུ་དགོན་ལག་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བ་བྱུང་། མགོན་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡང་ཡོད་སྐད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ 
ཁྱི་ལོར་ཀྲང་ཏཱ་ཞིན་སོགས་ཀྱིས་ཁཱ་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ལ་ལྷ་ཁང་གི་བདག་པོ་ 
ཞུས། ཁོང་གིས་འཛིན་བདག་གནང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་པ་ཆུ་གླང་ལ་མཁར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ ཆ། 
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གྱི་ཕྱི་ 'ལོགས་ སུ་སྤོས། མཁར་ནང་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཞིག་གསོས་དང་། བྱམས་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པར་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། དེང་སང་ཡང་ སྐུ 
ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་ཁ་འཛིན་གནང་བཞེན་པར་མཆིས། མཁར་ལུང་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ 
བོན་དགོན་འགའ་དང་བ་ཡན་དགོན་ལག་བྲག་དམར་སྒར། མྱི་རོ་ལ་བརྒལ་ 
ན་དམུ་དགེར་སླེབས། དེར་དམུ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དགོན་ནི། རྣམ་ 
ཐར་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པར། ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་ལྕེ་ནག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བགྲོས་ནས་ངག་དབང་གྲགས་པས་དམུ་དགེ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ཞེས་ 
པ་བཞེངས། དེའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ལྕེ་ནག་པ་གུར་ཞལ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་ 
. གཏད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོས་རབ་གནས་མཛད་པས། དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ལ་མ་འོངས་པར་མཐའ་དམག་གི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་བོན་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་མཛད་པའི་གནས་ལ་དེང་སང་འཁོར་ 
ལོའི་སྒང་ཟེར། སྟོང་འཁོར་ཐ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ག་ ཉེས་རིམ་པར་ཕེབས། གཟིགས་པ་ཆེ། དེའི་འབྲེལ་གྱིས་དཀའ་བཅུ་ཤྭཀྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྗེ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས། དགོན་པ་ཕུལ། ཁོང་ནས་འདུ་ 
ཁང་། བྱམས་ཁང་། མགོན་ཁང་། གཟིམས་ཁང་བཅས་བསྒྲན། བཀའ་བསྟན་ 
གྱི་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་མ་ཉམས་པར་གནས། དམུ་ 
དགེ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། ཤར་ལེ་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད། ནག་རི་ཁག་གསུམ། ཟངས་ 
དཀར་ཨ་མཆོག བྱམས་ཐང་ཁྲོ་ཁོ། ཁ་ནག་དབལ་ཤུལ། རྔ་བ་སོགས་ལ་ 
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: ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དབང་བསྒུར། ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་བྱས། མྡྲ་ཤཱཱི་ལྔ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཐང་གི་གཞིས་ཀ་ས་ཞིང་བཅས་བདེ་ཚང་ཁྲི་རྒན་ལ་གཏད་དེ་ཉིད་རང་དགོན་ 
དུ་ཕེབས། དེ་དུས་བྱམས་ཁང་གི་ཚངས་པའི་སྐུ་བརྙན་འབྱོན་གྲབས་བྱས་ཤིང་ 
སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། ད་ལྟའང་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ལ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་། སྟོང་ 
འཁོར་ལྷ་གཉེར་དུ་གྲགས་པ་རིམ་བསྐོས་ལ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲུ་བསོད་ 
འབུལ་སྲོལ་སྣང་། ཧ་མཐའ་སྐུ་སྐྱེ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དངོས་སློབ། རྲ་བྱི་ 
ལོར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྐྱབས་མགོན་པར་མ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཧ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ནི། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་ཉེ་འདབས་ས་དཀར་དུ་གཙོས་ནས་འོངས་པ་བརྡེ་རྒྱལ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་བཅད། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་དྷ 
ཛའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། རྩེ་དབུས་གཅོད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་ནས་གཅོད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ལྷ་འདྲེ་ 
མ་རུང་བ་དུ་མ་སྐོད་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་བརྙེས། ཡིད་ལུས་བཟུང་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པར་ 
གྲགས། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་ལོག་སྒྲབ་ཅན་འགའ་ 
ཞེག་ཚར་བཅད། སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཕལ་ཆེར་རྔ་བའི་ཨ་མཆོག་དང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་ 
ཟངས་དཀར་དུ་བཞུགས། དེར་མེ་བྱའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཤེགས་པ་ 
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ཁཛ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

ནག་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་བར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དང་། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ 
ལྡགས་རྩོམ་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་ཤ་བེད་ནས་འཁྲུངས་པ་ཆུང་དུས་གཤེགས། དེའི་ 
རྗེས་མ་ཁྭ་ཤུལ་དཔལ་རྡོར་ལ་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བཞུགས་པ་རང་དགོན་དུ་ལེགས་མཛད་འཕེལ་ 
བར་ཡོད། ཧ་མཐའ་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྲ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཕེབས་ 
སྐབས་སྟོང་འཁོར་ཇ་མ་རྒད་པོ་ཞེག་ཡོད་པས་དགོན་པ་ཕུལ། སོ་མང་རྒྱལ་ 
མོས་མཛལ། དགོན་པ་མཆོད་བཀུར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་བཞེན་དེ་ 
ནས་བཟུང་དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་སྲོལ་ད་ལྟའང་གནས། དེ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་ལོ་བྱང་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཁྱི་ལ་སྐྱབས་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ཐོག་མར་གྲྭ་བ་འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་མཉེས། ཆོས་གྲུར་འགྲེལ་བའི་དབུ་ནས་གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
བསྩལ། ཚ་བོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་བཅུག དེ་སྐབས་བསྡུས་གྲྭའི་དཔེ་ཆ་ཞེག་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་། རྡོ་དྲིལ་སོ་གཉིས་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 
དང་། འདུ་ཁང་གི་ཐེབས་བཞག བཅའ་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད། དུས་འཁོར་ 
སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས། དེ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་རྡོ་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ཟུང་ཛུའི་ལྟ་རམས་པ་དགེ་ལེགས། ཁྲིམས་ 
ཆོས་མཛད། དམུ་དགེ་དབོན་པོ་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཁྲི་ཟུར་ 








ཀླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྟག་ལུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཉི་མའི་བར་བྱོན། རྒྱུད་གྲྭ་བཅུགས་ནས་ 
བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་གླང་ལ་ཁྲིམས་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། རྒྱམ་ཁོ་ལྷ་རམས་པ་ཟུང་རུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མང་ 
འབྲེལ་དུ་བྱུང་། ཁྲིམས་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གནང་། དེ་རྗེས་ཟུང་རུ་ 
དགེ་ལེགས་ཁྲིར་བཞུགས། བར་ཞེང་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན། སྔོ་ཐྲེར་ 
ལྷ་རམས་པ་རྒྱལ་མཚན། དམུ་དགེ་རྡོ་རམས་པ། གླིང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་ 
པའི་བློ་གྲོས། འདི་བས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་དྲངས། ཉིད་ནས་རྡོར་ 
ཕྲེང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། མགོན་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས། དགོན་གྲོང་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཆེ། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་འདིར་ 
ཕེབས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས། དགེ་བཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། དུས་ཟུར་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དུས་ཟུར་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན། དུས་ཟུར་ 
རྐང་ཚ་བློ་བཟང་། དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན། རྒྱུད་ཟུར་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ། འདི་པས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་སོགས་ལ་དག་ཐེར་དང་དཔེ་ཁྲིད་ 
འཆད་ཉན་དམར། ཁྲི་རྒན་ཚང་ཞེས་གུས་ཞེན་ཆེ། དུས་ཟུར་དགེ་འདུན་དར་ 
རྒྱས། ཁེ་ཚང་སྒོམ་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་ཁྲི་བ་རིམ་བསྐོས་ཀྱིས་མཚོན་ 
སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྡེ་ 
འདིའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་གོ་རིགས་ཟུང་དུ་ 











མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





འབྲེལ་བའི་བློ་གསལ་ཐོན་ཆེ། ཟུང་ཇུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཤར་རྩེ་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། ཟུང་ཇུ་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོས་མགར་ཐར་མཁན་པོ་མཛད། ཟུང་ 
ཇུ་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྩེ་ལྔར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་རྡོ་རིང་ལ་ 
བརྐོ་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་ཞུས་ཚུལ་དུ་ཀཱ་ལར་འབྱུང་བ་ཟུང་ཇུ་དང་འདི་གང་རུང་གི་ 
ཡིན་འདྲ། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་གནང་ 
བ་ལྟ་རམས་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། རྟ་ཚོག་འདི་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཟུང་རྡ་དགེ་ 
འདུན་སོགས་ལྷ་རམས་པ་དུ་མ་དང་། དགེ་ལེགས་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པ་དགེ་ 
བཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་དངོས་སློབ། ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་དྲུང་དུ་མངགས། ལམ་ཁྲིད་གསན། གསུང་ཟིན་བྲིས་ 
གནང་བ་ལ་དཔར་ཀྱང་ཡོད། དགེ་འཕེལ་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མོད་ 
གཤེགས། གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱོན། དཔའ་གཅིག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ 
ཤེར་སྟིང་ཊིཀྐ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་། སྒོ་མང་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཟུང་ཇུ་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱང་འདི་ནས་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དངུལ་རྭའི་བློ་མུག་ལ་འབྲུངས་ 
པ་འཇིགས་མེད་དགེ་ལེགས་རྐྱ་མཚོ་ཆུ་གླང་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཐག་ 
བཅད་དེ་བླ་ཟོག་ཕལ་ཆེར་ཉེད་ནས་གནང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
བསྩལ་ཏེ་གདན་སར་བཀོད་བཅུག་པ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ལགས། འདི་ 
དང་། ཧ་མཐའ། བདེ་ཚང་གླིང་། སྔོ་ཐྲེར། བར་ཞེང་། ཁེ་ཚང་། རྒྱམ་ཁོ། གཞི་ 
ཚང་རྣམས་ལ་སྒར་ཁག་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣང་། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
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ཀླུ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། . 
བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མགོན་ཁ ང་། སྔོ་ཐེར་ལྷ་རམས་པ་ 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་ཁང་སོགས་ལྷ ་ཁང་རྣམས་སུ་རྟེན་ 
གསུམ་མང་། དེ་དང་ཉེ་བར་རྒྱམ་ཁོའི་རི་ཁྲོད་མཚོ་ལྟེམ། བར་ཞིང་རི་ཁྲོད་ས་ 
བཞུགས། ཕྱིས་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམས་ཁང་བསྒྲན་པ་ད་ལྟ་སྨད་པ་ 
ཚོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་བཀུར་བྱེད་བཞེན་པར་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་ཆབ་ 
བཞུགས་མཛད་པའི་གནས་དྲེད་མོའི་ཆུ་ཚན། ཚྭ་དམར་དགོན། ཀླུ་བཟོ་དགོན་ 
རྣམ ས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཁྲཾ་བ ཅུའི་ག ཞུང་དུ་སྤྱི་བ་དགོན་ས་སྐུ་ ལ་གྲྭ་གྲངས་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་འཚོགས། སོ་མང་བ་མངའ་ཞབས་རྔ་རྩའི་དཔོན་བླ་ན་རིམ་གྱིས་ 
ྐྱང་། བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་གསར་རྙིང་གི་གྲྭ་གཉིས། ཀླུ་སྒམ་དགོན་རྙིང་མ། དམུ་ 
བཟུང་། ཁྲི་བཅུའི་ཆུ། རོང་ཆུ་ནག རྒྱ་ཆུ་རྣམས་རིམ་པ ར་འདྲེས་པ་བྲེ་གྲུའུ་ 
མཁར་ནས་སོ་མང་གི་ཆུ་དང་འདྲེས་ཏེ་བཀན་ཞན་དུ་འབབ་ཀྱང་སོ་མང་ཚ་ 
ཅིང་རྣམ་ཐ ར་ལོ་ ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་མཐོང་བ ་ཤུང་བས་སྒྲོ་ ས་འགའ་ཞེག་དང་གཞན་ 
སྨད། ཟུང་ཇུ་ཁུལ་དམུ་དགེ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


རྔ་སྟོད་སྒོ་མང་དགོན་སོགས་བཤད་པ། 
སྐར་དགའ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གླིང་ནི། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་རྔ་ཡུལ་དུ་དགོན་སྡེ་ཞིག་འདེབས་པའི་ཐུགས་བཞེད་སྔར་ནས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ 
བཙུགས་པ་འཕེལ་རྒྱས་དགའ་རབ་བྱུང་ཡང་རེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཆིབས་སྒྱུར་མཛད། རྡོར་ཞར་དཔོན་ཕོས་རང་ཞབས་ཀྱི་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་གཞན་དུ་ཤོར་བས་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུས། དམེ་རྒྱལ་མོ་ཨ་འབོས་བཟའ་ 
ལ་གསུང་གནང་སྟེ་སྔོ་ཤུལ་དང་། ཟི་སྟོད་གཉིས་ཁྱོད་ལ་ཐོབ་པ་བྱེད། སྡེ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིར་བྱིན་ཅེས་གསུང་གནང་ཡང་མོས་དང་ལེན་མ་བྱས། དེའི་ 
དོན་དུ་སྐུ་ཚབ་ཆུན་དུ་ཕུར་བཏང་བས་ཟུང་འཕན་གྱི་ས་སྒོ་བྱས། ཨ་རན་ཚོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དམེ་འོག་ནས་བླངས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་འབངས་སུ་ 


དད མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྤད་ཆ། 
སྦྱར། མཆོད་གནས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་ལྕགས་ཕག་ 
ལོར་ཁོང་དང་ཟུང་འཕན་ཏུ་ཞིན་འོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ཁྲི་ 
མཛད་དེ་གདན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུད་སྟོད་སྔྟགས་རམས་པ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་བྱས་ཏེ་གདངས་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་མཐའ་ 
དག་རྒྱུད་སྟོད་དང་མཐུན་པར་བསླབས། རྭ་ཁོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚབ་དང་གཉེར་བ་ཟུར་དུ་ཕྱེ། ཁྲི་ཐོག་ 
གཉིས་པ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ། ཁོང་ནས་གཟིམས་ 
ཁང་བརྒྱབ། དགོན་པ་བརྟན་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེས་བཞེས་མཛད། སྡོམ་ 


རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་མཚེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 








གྲགས། རྡོ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན། ཁྱ་དགེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་སོགས་བྱོན་ནས་རྒྱུད་ 
འཁོར་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་བྱས། གོང་མ་ཤིང་འབྲུག་ལ་ 
བེད་དུ་ཡབ་དོན་གོ་དང་། ཡུམ་མང་ཁུའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རུས་རྒྱ། དགུང་ 
ལོ་ལྔའི་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། ཕྱིས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་རྗེ་ 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 


དེ་ཉིད་ལ་ཞུས། ལོ་དགུ་བ་མེ་སྦྲལ་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བཀའ་པོཏ་རྫོགས་ 
པར་སྦྱངས། འཛིན་གྲྭ་དཀའ་རམས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་འདི་ཀའི་ཁྲིར་བསྐོས་པ་ 
ལོ་གསུམ་དང་། བསེ་ཆང་ཁྲི་ལོ་བཞི་མཛད། སླར་ཡང་འདི་ཀའི་ཁྲིར་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བདུན་གྱི་སྟེང་བཞུགས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་བ་ས་སྤྲེལ་བར་བསྐྱངས་། ཟུར་ 
བཞུགས་མཛད་ནས་ཀྱང་འདུ་ཁང་ཚོན་རྩི་དང་བཅས་པ་བཞེངས། གསེར་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་། བར་སྐབས་ 
ཤིག་རྡོར་ཞར་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ནང་མ་འཆམ་པའི་གཟུ་བླ་བྲང་ནས་མཛད་པའི་ 
གསུང་དཔོན་གོང་མ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མ་བརྩིས་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་དང་ཚ་ཁོའི་ 
དམག་ལན་གསུམ་འོངས། དེ་དག་གི་སྐབས་ནོམ་པའི་འགྲོ་སྒོ་དང་གང་ཅིའི་ 
ཁུར་རྗེ་འདིས་བླངས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཁྲི་པ་དང་སྐུ་ཚབ་ན་རིམ་དབུ་འཕང་ 
ཅུང་མཐོ་བ་བྱུང་། འདི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་དོན་ཡིན་བསམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དངོས་སུ་ཐོས། དྭ་ལྟ་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་དུ་བསླེབས་ཤིང་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་སྐབས་སོ། ། དུས་བཞེར་ཆོས་ཐོག་དང་། འགྲེལ་བའི་བཤད་པ། སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ། རྒྱུད་ཊིཀ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། བསོད་གྲགས་པའི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། པཌ་ཆེན་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
རིམ། མཁས་གྲུབ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ 
འཛིན་ཆོས་སུ་གཏོང་ཞེང་། བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
མཆིས། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་ཉན་ཏཀླད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། . 
ཚད་མཚུངས་པ་བྭཱ་ཡར་མཁན་པོ་ལ་གོང་ནས་གནང་བའི་བྱིན་ཅན། རྔ་བ་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་ཏེ་གསུང་ཤོག་བཅས་དབུས་སུ་ཚ་རྡོར་ 
ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མངགས། ཁོང་གིས་གཟིགས་པ་ཆེ་བས་རྟེན་ 
འགང་ཅན་མར་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ཐུབ་པ་དང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་སྐུ་བརྣན་ 
བཞེངས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཇོ་སྐུ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་བཞེངས་བཅུག་པའི་རྗེའེ་ 
རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་བཏོ་ལྔ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མ་དབུས་ཕེབས་རྗེས་མའི་དུས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་གཙོར་ 
བཞུགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་བྱམས་ 
སྐུ་སོགས་རྟེན་མང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཕག་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ 
རྩི་ནང་དགོན་གྲུབ་མཐའ་ཇོ་ནང་། རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་མཚམས་པ། སྒོམ་ 
པ་འཇིགས་མེད་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བའི་གྲགས་ཅན་ཅིག་བྱུང་བས་སྒོམ་ 
ཐུན་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་མཐོང་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
སྣང་། དཀུ་བ་བླ་མ་དང་། སྟིས་ཚ་བླ་མའི་གཞེས་ཀར་བྱམས་ཁང་། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། སོ་སོ་ནས་བླ་ 

¬ 7% ¬$» 





རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོག ས་བཤད་པ། 

རབས་དུ་མ་བྱུང་ཡ ང་དེང་སང་སྟོངས། རྒྱ་སྟོད་ཁྲོཀ ད་དུ་མཚན་སྒོ། གས་ཡོ: ན་ཏན་ 
གྲགས་པས་བཞེངས་པའི་འདུ་ཁང་། དེར་རྟེན་བཞེངས་རྐྱ་ཆེ། འདི་བ ་རིགས་ 
གཉན་རྩེ། སེར་སྨད་ཡེར་བ་ཁམ་ཚན་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། མི་དབང་ཕོ་ལྟ་ 
བས་བླ་མར་བཀུར། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོར་ཕེབས། རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཕན་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེང་སང་སྟོད་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་སུ་གསང་འདུས་དར་སོ་ཆེ་ 
བ་འདི་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་སྣ ང་། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན ་མཆོག ་འཕྲིན་ལས་ 
པས་དབལ་ཤུལ་གྱི་སར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་དེར་བཞུགས། 

དུད་ལོང་འཕོང་དུ་གྲགས་པའི་རི་ཁྲོད་ནི། ཤར་རྩེ འི་དགེ་བཤེས་ལ་ཁ་ཀུན་ 
མོ་ཉིན་གྱི་ཁླ ་མཛད་པ་ཐ ར་ཚིགས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་དངོས་སློབ་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ 
བློ་བཟང་ནོར་བུ། འདི་བ་མི་སར་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་གཉེར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། རྒྱལ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་ཞབས་ 
པ་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོས། དབུས་སུ་ལན་གཉིས་ 
བྱོན་པའི་རྗེས་མའི་དུས་ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་ 
གསན། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་རི་ཁྲོད་གནས་སྤོས་ 
ཏེ་ད་ལའི་ཁང་གསར་དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་བླེང་བཏབ། འདུ་ཁང་ཁྱད་མཚར་ 
བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དེང་སང་བཞུགས། དགོན་ནང་དུ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ལ་ཨ་ཡི ག་བྱོན་པ་ན ང་བཞུག ས་ཀྱི་ས་འབུམ། 
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རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 





ཨ་འདུས་དགོན་ནམ་མཚེ་དགོན་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ཨ་འདུས་དགོན་ནམ་མཚེ་དགོན་གསང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ནི། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་དགོན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ 
ཐོག་མར་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ་པས་ཡག་མགོ་དགོན་དུ་གྲགས། རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་བྱོན་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཀྱང་ཟེར། སྐབས་ཤིག་ནས་ 
གྲོང་བན་འགའ་རེ་འཚོགས་པ་ལས་དགོན་པའི་རྣམ་པ་ཆེར་མེད་པ་མཚེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསོས། འདི་བའི་གོང་མ་མཚོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས། ཁང་གསར་དུ་འབྲུངས། དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ལྷ་ 
རམས་པའི་མཚན་བཏགས་དང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ 
ཞབས་པ་གནང་བས་ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་བྱུང་། བློ་བཟང་བསྟན་ཉེ་ཁོང་དམེ་ 
སྡེར་འཁྲུངས། ཀིརྟེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པ་བསྟེན། དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཐུགས་གཉེར་མཛད་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་། རང་ཡུལ་དུ་ཡག་མགོ་དགོན་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་བས་གྲྭ་ཚོགས་བརྒྱར་ཉེ་བ་འཕེལ། འདུ་ཁང་བཞེངས། སྐུ་ཚེའི་བར་ 
ཆད་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སེལ་བའི་མཚན་ལམ་བྱུང་བས་སྐུ་བསྟུན་ཡོད་པ་ 
དངས། འདྲེངན་ཞིག་ལ་སྙང་རྡས་སྟན་བྱིནཔ་རྲསཔས་རེ་ཞིག་འོན། སྐ 
འབུམ་སོགས་སུ་མཇལ་ཏེ་གསེར་གདུང་མདུན་དུ་བྱབས་བཀྲུས་གནང་བས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

















སོར་ཆུད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་རྣམ་གཉིས་ལ་གཏུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མས་འགྲོ་ཕན་སྐྱོང་བཞིན་པར་ཡོད། མཁན་ཆེན་གོང་མའི་ཐུགས་ 
ལྡགས་སྤྱན་གསུམ། ཀློང་རྡོལ་རྗེའི་སྐུ་ཆོས་རྣམས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་། བཀའ་འགྱུར་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། ལོགས་རིས་རྣམ་སྲས་རང་བྱོན་ 
གནས་དགེ་སློང་ཟེར་བའི་ས་སྐྱ་བ། སྨྱུང་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པས་རྨི་ 
ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་། སྒོ་མང་སྒར་བའི་ 
ཕུར་གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གདན་ས་ལ་མགོ་དགོན་ 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བཟང་། འདེ་གཉན་རྩེ་སྟེ་མགོ་ལོག་གི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
དུས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་འགྲོགས་པས་མཚན་ཚོ་སྐྱོར་སྦྱང་གི་དུས་ཁྱི་ནག་ 
པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པས་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཁྲི་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་པས་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་བཞིན་པའི་རུས་རྒྱན་ཀྱང་གནང་། ཅུང་ 
གར་རྩོད་པའི་དུས་ཁྲི་ཆེན་གྱི་བཀས་རྩོད་དུ་བྱོན། རྩོད་པ་རྒྱལ་བས་ཤར་ 
རྩེའི་མཁན་པོར་བསྐོས། བཞུགས་མ་འདོད་པར་མཚན་མོར་བྲོས། སྟོད་ 
མངའ་རིས་ནས་སྨད་ཙ་རིའི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་འགྲིམ། ཕྱིར་འཁོར་དུས་ 
ཅུང་གར་ལོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤ ར་རྩེའི་ཁྲིར་མ་བསྡད་ཕྱིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་འདང་ 
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རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 
མ་བརརྒྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེ་བཞག་པས་ཤར་རྩེའི་གདན་ས་བ་མཛད། དུས་ 
འཁོར་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ལ་དབང་བཀའ་ཡོད་ཚད་གསན། རང་ཡུལ་རྔ་བ་ 
སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཏབ་པར་གྲགས། དེ་དུས་ས་ 
འདི་བོན་གྱིས་གང་བས་བོན་པོ་དང་མཐུ་འགྲས་ཤོར། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ས་སྐྱ་ 
བ་འགྱབ་བླ་མར་གཏོར་མ་བརྡེབས་བཅུག་པས་ས་གས་པའི་ཤུལ་ནས་ཆུ་ 
ཐོན་པ་དེང་སང་སྣང་། ཕྱི་ཉིན་བོན་སྟོན་གཙོ་བོ་དེ་མྱ་ངན་གྱི་སྨྲེ་ངག་བཅས་ 
ཤི སྡེ་ཁྲི་གོང་མ་རྡེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན། ཞབས་ཕྱིར་ 
རབ་བརྟན་རྒྱུ་མཚོ་ཡོད། མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་དགེ་བཤེས་འདི་ཚོ་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་ཅུང་མ་རེད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕན་ཤུལ་རྟེན་རྒན་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་གཏོར་མས་སྟེར་བ་དང་། དགེ་སློང་གཏོར་མས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཉམས་རྐྱེན་མང་དུ་བྱེད་པས་ཉམས་ཞོག་གསུངས། བླ་མའི་བཀའ་ 
ཡིན་པས་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་བསྔོ་དགོས་སམ་དགོངས་ཀྱང་རྟེན་རྒན་ལ་ལྷ་བབས་ 
ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་གི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ཡོད་པས་སྐུ་ 
རིམ་གྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རེ་ཞིག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ནས་ཐུགས་ 
བརྡེད་བྱུང་། ཕྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིའི་དུས་སོག་པོར་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས་ལམ་ 
ཐུག་པས་ཐུགས་དྲན་གསོས། དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་པས་རྟེན་རྒན་འཕྲལ་དུ་ཤི ཁྲི་ 
ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་མཛད། བདེ་གསང་གི་དབང་སོགས་མན་ངག་དུ་མ་དང་། ཁྲི་ཆེན་གོང་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ 
མས་ཉིད་ལ་གནང་བའི་རུས་རྒྱན་ཀྱང་སླར་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཀྟིར་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཝམ་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་མཆེས། སྐུ་འདའ་ཁར་ས་འདིར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགེ་སློང་གཙང་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། མི་ཤི་ན་ཐོས་ 
གྲོལ་འདོན་པ་བཅད་ནས་ཀུན་རིག་འདོན་པ་འདེ་བྱུང་བས་གོ་ཆོད་གསུང་ 
ནང་དེར་འཁྲུངས། མཚམས་ཚ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལས་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དབང་བཀའ་མང་པོ་གསན། ལྷ་མོའི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། ལྟ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་དང་ཤྲ་མ་ཌས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ལུང་ 
བསྟན་མང་། སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས། རེ་གཉེས་པ་མེ་གླང་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མཆོག་ 
ར་ཁོ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་སྲས་སུ་འབྲུངས། དགེ་བཤེས་བྱམས་པའི་དྲུང་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་དེ་དམ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ 
བརྟས་པ་ཞིག་གོ ། 
སྔོ་ཤུལ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བཏབ་པ་སྔོ་ཤུལ་རི་ 
ཁྲོད། འདི་ལ་ཉག་རོང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཟེར། གཉན་རྩེའི་དགེ་ཕྲུག ཤར་ 
རྩེ་མཁན་པོར་བཞུགས། འཚམས་རིང་གོང་འོག་ཏུ་ལྷ་ཁང་། ཀབྱམས་ཁང་ 
རྣམས་སུ་བཀའ་བསྟན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་ཞེང་། གོང་མའི་བྱམས་ 




















སྐུའི་ནང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་མགོན་ 
པོ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་སོགས་བཞུགས། སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་སོག་ཚང་དུ་ 
ཡོད། འོག་མ་མདུང་ནག་ཆོས་རྗེའི་གདན་ས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རིགས་གྲུའི་ 
རྟེན་མཇལ་གྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་བས་ཕུལ་ཟེར། ད་ལྟ་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣང་། དེ་དང་ཉེ་ 
བར་སྣ་ཤུལ་རི་ཁྲོད། 

བཏབ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་ཞལ་གྲངས་འདུས་ 
པའི་ལྷ་གྲངས་བཞུགས། ལྷ་མོ་ཉིན་གྱི་དཔོན་སློབ་དབལ་ཤུལ་བ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐུངས། སྤྲོ་ཚེགས་སྔོན་གྱི་དགོན་རྙིང་། མཚན་སྒྲོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྲགས་པའི་དབོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་སྤོས་ཏེ་གསར་དུ་བཏབ། འདི་བ་ 
ཆུང་དུས་ནས་སེ་རར་བྱོན། མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
གི་ཚད་དུ་བརྩི། ལྷ་རམས་པ་མཛད། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྨྲ་སེང་གླིང་གི་ 
འཆད་ཉན་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པས་འགྲིག་ལམ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་ལྟ་ 
དཔོན་རྒྱུད་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུད་འདིར་ལྷ་རམས་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་། མཁར་ 
མདར། སྔོན་རས་པ་ཀུན་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་གནས་བཞི་ 
བཅས་ཡོད་པ་རྷཾཿཕུག་ཆོས་རྗེ་འདི་བར་ཕུལ། དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གིས་ 
སྐྱོང་། སྔར་བཤད་ཟི་བའི་རི་ཁྲོད་ནས་རྔ་སྟོད་རྫོགས། 


£ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཤི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་པས་བཏབ། འདེ་བ་ཁཱ་ཤི་འབུམ་མེའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། མཚེ་དཔོན་སློབ་ལས་རབ་ཏུ་ཀྱུང་། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཟུང་ 
ཇུ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ 
ལྷ་རམས་པ་བྱུང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དགེ་ཕྲུག་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྣམ་འགྲེལ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག པང་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མི་གཡོ་བའི་སྤྲལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། དབུས་སུ་བཞུགས་ན་གདུགས་སེར་བོ་ཞིག་བསྐོར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ 
གསུངས། སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་ཉིད་ནས་སྐུ་ཟླ་ལ་གདུགས་དམར་ 
བོ་སེར་པོས་མཁོ་ལ་མེད། རང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཤ་ཟ་དགོས་ཞེས་གུ་རེ་ 
གནང་སྐད། རྒྱུད་སྟོད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་བཏབ་སྟེ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུད་སྟོད་ལྟར་བཙུགས། ལྷ་མོའི་ 
ཁྲི་མཛད། དེར་རི་ཁྲོད་བཏབ། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དེར་བཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་སྡེ་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱོང་བར་ཡོད། འདི་བའི་དཔོན་རྒྱུད་དུ་འདུལ་བ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་དང་། ལྟ་མོའི་ཁྲི་མཛད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བྱུང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། རྔ་བའི་དགོན་པ་གསར་བར་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བརྩིེ་བཞག་གནང་། སྒྲིགས་ལམ་གསར་ 
འཛུགས་སོགས་བཀོད་ཁྱབ་དང་མང་འགྱེད་བཏང་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་རྡེ་དེ་ཉིད་ནས་རུ་རུ་ 
ཐང་དུ་ཕྱག་འདེབས་གནང་བའི་དགོན་གསར་ཡིན་འདྲ་སྟེ་ཡུན་རིང་མ་གནས། 
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གདོང་ཁུ་དགོན་གཡུལ་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ 

གླི ང་སོག ས་བཤད་པ 
གདོང་ཁུ་དགོན་གཡུལ་རྒྱལ་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། གདོང་ཁུ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ ། འདི་བས་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་ཁྲི ་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤི ས་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད། སྐབས་ཤི ག་བླ་མའི་བཀས་ 
ཚོའི་གྱོད་འདྲ་ག སུང་སྐབས་གྲྭ་བ་འགའ་རེ་གཟུ་བཙས་ལ་བླངས། འགའ་རེ་ 
ལ་རྟ་སོགས་གནང་སྦྱིན་བྱིན་ནས་ཉོས་ཏེ་དགོན་པ ་བཏབ། བྱམས་ཆེན་དང་ 
ཏོག་སྐྱེས་ཞེས་སྙན་པ་ཐོས་ན ས་ཡོང་བ་ཡི ན། སླད་ཆར་ཡང་རོགས་རམ་བྱེད་ཅེས་ 
ུ།དེ་རེསགདངཁུ་ཆསའཇིན་གྱསབསྐངས།དེའི་སྤུལསུ་བཀྲ་ཤས་འཁྱལ་དུ 
བཞུགས། གདོང་ཁུའི་འགྲམ་དུ་སེ་ཚང་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཇོ་ནང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པའི་དགོན་གྲོང་འདྲེས་མ། སྒང་ལེབ་ཟེར་བའི་བོན་དགོན་ཆེན་པོ། སྣང་ཞེག་རྟོགས་ 
ལྡན་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་ལ ། ཀླུ་ཆུང་སྣ ང་ཞིག་ཀྱང་འདི་ན ས་ཆད། སྤྲོ་ལེབ་རྟོགས་ 
ལྡན་རཾམ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་དང་། གྲོ་མ་སོགས་དགོན་ཕྲན་རེ་གཉེས་ཀྱང་ 

སྣང་། འབྲོག་དགེ་གོང་མས་བཏབ་པ་སེ་སྲིབ་དགོན། 


,2⁄3་ £ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་རྒྱ་ཁེ་བླ་མས་བཏབ་པ་གནམ་སྐུག་རི་ཁྲོད་ 
རྣམ་དག་གླིང་ནི། རྐུན་ཇག་གིས་གཅེས་པར་འབྲོག་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཟམ་ 
ཚ་ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་བེག་ཅེའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ཞུས་ནས་བསྒྲབ་པས་རྟགས་ཐོན། ཉེས་ཅན་མང་བོའི་རབས་བཅད་ 
པ་སོགས་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དངོས་སུ་འཁོར། མི་མགོ་དགེ་བཤེས་ཟེར་བས་ 
བསྐུངས། བདེ་མཆོག་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ད་ལྟའང་སྣུང་། བྲག་དཀར་ 
སྔགས་རམས་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཏབ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་རྒྱལ། མ་ཌི་བ་ 
ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་ཟེར། མགོ་ལོག་གིས་གཅེས་པས་སྤོས་ 
པ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྐྱག་ཟེར། མཚམས་ཚ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས། འདི་བ་ཨ་རིག་མཚམས་སྐོར་ནས་ཆད་པའི་རུ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན། ཁྲི་ནམ་བཟང་བའི་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་འབྱོན། དགའ་ 
ལྡན་ཞལ་ངོ་མཛད། གཞི་བདག་ལོ་ཏེར་དཀར་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་དགེ་ 
བསྟེན་ལ་བཀོད། དཀར་ཆེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། མྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་ནས་གཤེགས། དེའེ་སྐུ་སྐྱེ་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། དམན་ཆ་ཆེ་ཞིང་རིག་གནས་ལ་མཁས། ཧ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་ཟིན་བསྒྲབས། སོ་དགུའི་སྟེང་གཤེགས། ད་ལྟ་སྒང་བ་ཚང་དུ་གྲགས་ 
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པ་རྒྱ་ནག་མཁན་ནང་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོང་། འདི་དང་ཉེ་བ ར་ 
ཁོང་གི་གཞིས་ཀ་ཡོད། སྣང་ཞིག་དགོན་ཆུང་ལྷ་སྟེང་དུ་དགའ་ལྡན་ཟི་ཐང་ 
ཆུང་། རག་རྩར་བྷྱོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པའི་དགོན། ཕྱུག་ཚང་ 
ཨ་འདུས་སུ་དབུས་ནས་སྦྱན ་དྲངས་པའི་ཇོ་སྐུ་བྱིན ་ཅན། མཁར་ཚང་ཇོ་ནང་ 
དགོན་ཆུང་། དེར་མཁར་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་ཆུང་དུས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དུས་འཁོར་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྟིང་པོ་དུང་ཁྱུར་སོང་། སྦྱོར་དྲུག་ 
བསྐོམས་པས་རྟོགས་པ་བརྙེས། དགེ་རྩེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ 
གསན་སྐབས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེ་དུས་ཉན་མཁན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མཐོང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 

མོད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་གཤེ གས། 
ས་སྒང་དགོན་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གླི ང་འདེབས་པ་བོ་ས་སྒང་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་ནི། རུས་ཨ་འདུས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སློབ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་དོན་གྲུབ་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན། ཆོས་རྒྱལ་བསྟེན་པས་ 
མ་ཧེ་གཟིགས། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་ 
བོ་ཡིན། ཆུང་དུས་སྐྱབས་མགོན་བར་མ་རྔ་བར་བྱོན་པ་མཇལ། དེ་དུས་ནས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་ནས་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་ཕྱོགས་གསན། ཁོང་གི་བཀས་རྷིཿཕུག་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
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ལ་སྦྱངས། གཙོ་བོ་མཁའ་སྦྱོད་མར་འབད་པས་ཨོཾ་གསུམ་མ་འབྲུ་འབུམ་སོ་ 
གཉིས་སོང་། རླུང་འདུས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཤར། ས་གླང་ལ་དགོན་སྡེ་ 
འདི་ཉིད་བཏབ་སྟེ་ཆང་སོགས་འདུལ་བའི་བཅས་འགལ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ 
བཏོད། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས་པས། དེར་བཞུགས་རྣམས་སྤྱོད་ 
ལམ་གཙང་བའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་ཇོ་ནང་བ་སོགས་ལའང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཅུང་ཟད་དར། ཀྱི་རྡོར། གསང་འདུས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཇིགས་བྱེད་ 
རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་སྟེང་ནས་གཏོང་། ཕྱི་ 
མའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་གྱི་སྒྲབ་རྒྱུན་ 
ཀྱང་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་སོགས་དང་། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དགུང་སྟིང་ས་ཕག་ཡིན་ནོ། ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་དང་། གོང་མའི་སྐུ་ཚ་དཀོན་མཆོག་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་བར་ཡོད། དུང་ནང་ལྷ་ལུང་སྒྲབ་ཁང་ཟེར་བའི་ཤུལ་དུ་རས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་བཟང་གེས་བརྩིགས་པའི་སྐོམ་ཁང་། འབྲོག་དགེ་དགོན་ནི་ཇོ་ནང་ 
བླ་མ་ཤ་འཚོབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ནས་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གདན་ས་ཡིན། ལན་ཅིག་དབུ་སྐྲ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ནས་ཅན་དན་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་ལ་འཐོར་གསུངས་པ་ཁོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་གཏོར། ཤིང་ 
མང་དུ་སྐྱེས་པ་ཉུང་སྐྱེ་ཆེ་འདུག་གསུངས་སྐུ་གཟན་དྲུད་པའི་མཚམས་མངོན་ 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 
ཟེར། སེ་སྲིབ་ཀྱི་ཇོ་ནང་གི་དགོན་པ་བཏབ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར་ཏུ། ཇོ་ནང་ 
ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་འབྲོག་དགེ་བླ་མ་གསུངས་པའང་འདི་ཚང་ཡིན་འདྲ། ལོ་ 
རྟར་མཁས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ 
དང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྣང་། ཨ་ལྡོང་དགོན་ནམ་དོང་རེ་དགོན་དུ་ 
གཉན་རྩེས་འཇོག་པ་མང་། ད་ལྟ་སེ་སྐྱས་སྐྱོང་། གསང་འདུས། ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཡོད། དགེ་ལུར་བོན་དགོན་ 
ཞིག་དང་། དེ་ནས་དམེ་རྫོགས། ཨ་འཁྱམ་དུ་ཁང་ལེབ་དགོན། ཌེ་ཐོ་དཔོན་ 
བསྡད། དེའེ་དབོན་པོ་ཏོ་ཐོ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། དེ་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣང་། གྱ་ 
གྱའི་དགོན་ནི་ཀིརྟིའི་དགོན་ལག གྱ་གྱ་བླ་མས་འདུ་ཁང་བཞེངས། ཨ་འཁྱམ་ 
ཚོ་ལྔའི་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་འཚོགས། དེང་སང་སེ་སྐྱས་སྐྱོང་། རྭ་ཆུ་དང་ལྡིང་ 
ཆུའི་རྒྱུད་དུ་སྒྲབ་སྡེ་ལྔ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་ 
རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཨ་མཆོག་རྒྱ་བོར་གྲགས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཨ་མཆོག་དཀའ་ཐུབ་ཡག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཕས་བོན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་ 
ཏེ་དབུས་སུ་མངགས། དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་ཅུང་གར་དུས་ 
གླིང་བསྲེ་བྱིན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པར་མཚན་ 
ལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གནང་། བ་ཀུ་ལའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན། རྣམ་སྲས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





ངཿ ཤུགས་ཀྱིས་འགོ རང་ཡུལ་དུ་མ ཁན་པོ་ཏོ་ཐོའི་བཀས་ཨ་མཆོག་པ་ ཞ་ 
སེར་དུ་བསྒུར། འདུ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་གཉན་རྩེ་ལ་རབ་གནས་ཞུས། རྣམ་ 
སྲས་ལོགས་རིས་བཞེངས་པའི་ཞལ་རང་བྱོན་བྱུང་། དེ་དུས་ད་དུང་རྭ་མདོར་ 
བོན་ཡོད་པས ༧ ཡུང་ཊིང་གནམ་དུ་ག ཤེགས་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ངུ་འབོད་རྭ་ 
མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་སྐད། རྒྱ་བོའི་སྤུན་ཟླ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུ་དགེ་བཤེས་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཤིང་སྟག་ལོ་བ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
གཉིས་སྤུན། ཕ་མ་གཉིས་འཆི་སྔ་པས་ཕུ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཀློག་འདོན་དུ་སོང་ 
ནས་གསོས། རབ་འབྱམས་པ་དབུས་ལ་བརྫངས་པའི་སྐྱེལ་མར་ཕྱིན་པ་ཁོས་ 
བསྐུར་མ་ཕོད་པར་དབུས་སུ་ཁྱེར། ཁུ་བོ་རྒྱ་བོས་ཁྲི་ནམ་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་ 
བཅོལ་དམ་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་བས། རྣམ་གཉིས་དག འ་ལྡན་ཤ ར་རྩེ་སོག་པ་ཁམ་ 
ཚན་དུ་ཞུགས། དགེ་རྒན་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོ་སེར་བསྐོས། རབ་འབྱམས་པ་བར་ 
སྐབས་ཕྱིར་སོང་། ཁོང་གིས་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་གསར་དུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ལོར། འདེ་བ། ཁྲི་རྒྱལ་རོང་བ། བསོད་ 
གྲགས་གོང་མ་དང་གསུམ་ལྷ་རམས་པ་མཛད་པས་ཨང་དང་བྱུང་། དེ་དུས་ 
གཞུང་ལས་པ་བྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཁོང་ཡིན། རྒྱུད་སྟོད་དུ་སྔགས་ 
ལ་སྦྱངས། རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཉག་རོང་ལ་ཁ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞལ་གཟིགས། ཡུལ་ནས་རེ་ཞིག་བླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་དང་། མཚམས་ 
ཤིག་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པས་ཐུན་གྱི་སྐབས་དྲུང་དུ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 





གསན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕེབས་པས་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས། མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའེ་ནུས་པ་ཐོན། མངོན་ 
ཤིས་ཐོགས་མེད་མངའ། བསྐལ་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། ལན་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བརྩམས་པ་སྔགས་པ་ཚེ་རིང་ཟེར་ 
བས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་བཤོལ། འདི་དུས་འདས་ན་འདས་རྟགས་འཛམ་ 
གླིང་ན་གྲགས་པ་བཞག་ཆོག་གསུངས་ཕྱིས་ཐུགས་དམ་གྱིས་གཤེགས། 

རྒྱལ་མཚན་ནི། ལྡོང་གི་རིགས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔོན་ 
རྒྱུད་ཅོག་ཅེའི་བློན་པོ་ང་རོ་སྟག་འབུམ་དང་། ཡུམ་ནམ་མཁའ་ལྕམ་མོའི་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ལྕགས་བྱའི་དགུན་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ད་ཚང་དུ་བཞུགས་པ་ཅོག་ཅེ་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་གར་འབུམ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོ་གས་སུ་གདན་དྲངས། ཡབ་གཞིས་སུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས། སྐུ་གོང་མའི་ཕུ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
བཀོད། བདག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལན་ 
གསུམ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་། རབ་འབྱམས་པ་ཁོང་གོང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ 
གཉེར་མཛད། དབུས་སུ་ལན་ལྔ་བྱོན། ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
མངའ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཧ་ཅང་ཐུགས་མཉེས། ཆུ་ཕག་ལོར་ 
གཤེགས་པར་ཉེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཤམྟྷ་ལ་ནས་བསུ་མ་བཏང་བའི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
ཉམས་ཤར། སྒྲབ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིད་ཚོགས་ལ་ 
ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་གདན་སར་བཀོད་པས་སེམས་བདེ་ཚུལ་སོགས་གསུངས། ཕྱི 
དྲོ་གདེང་བ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཞོ་མ་དཀར་ཡོལ་གང་མདུན་དུ་ 
བཞག མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་གསུངས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གཤེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གོ ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་གྱི་སྐབས་ལ་སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་ལས་དབང་རྗེས་གནང་དུ་མ་གསན། བློ་གླིང་ཡེ་ཤེས་ཡར་ 
འཕེལ་ལས་ཀློག་དང་འདོན་ཆོས་རིག་གནས་བཅས་བསླབས། མཚེ་མཁན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལུང་འགའ་ཞེག་གསན། བཅུ་གཅིག་པ་ས་སྦྲལ་ནས་ 
དབུས་ཆས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་མཛད། བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་དབུས་སུ་ 
བྱོན། རྭ་སྦྲེང་དང་སྟག་ལུང་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཁྲི་ངག་དབང་ 
སྟན་གྲགས། ཤར་རྩེ་བླ་མ་ཕ་བོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བྱང་རྩེ་བླ་ 
མ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་མཇལ། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་ཤར་རྩེར་ཞུགས་སྒོ་མཛད། ཆུ་སྤྲེལ་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱལ་བ་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོར་མཇལ་ཁ་ཞུས། གསང་ཝུའི་དབྱར་ཆོས་ལས་དགེ་གྲྭ་ཚང་ 
བྱཅུའི་དབུས་སུ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་མཛད་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྭ་བ་ 
ཐོབ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ལས་བསྡུས་གྲ་ 
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རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 





པ་མཇལ། ཤིང་ཁྱིར་གསང་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་སྐབས་གླིང་བདེ་ཡངས་ཀྱི་མཚན་ 
མོའི་དམ་བཅར་ཆག་མེད་ཕེབས། ཤར་རྩེ་ཟུར་བ་ཆབ་མདོ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
དར་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་དང་། མེ་བྱིའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཁྲི་ 
ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆབ་མདོ་ཞི་འཕགས་ལྕགས་གསུམ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ། ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ལས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ 
གསན། དབྱར་གནས་སྐབས་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཆོས་མཛད་དང་མཉམ་དུ་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་མཆོག་ལ་ 
མཇལ་ཞུ་དང་། སེང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཆོས་གསན། འདི་ལོར་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། མཚམས་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྟན་ངག་ 
མང་པོ་ཞུས། ཉེར་གཉིས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལན་དུ་ 
མར་བྱོན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྔ་ཕྱི། སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན། ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། སྒྲ་བ་མཐུ་སྟོབས་ལས་སྒྲ་རིས་དང་། སྟན་ངག་མཁན་ 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་ལས་སྟན་ངག་བསྐྱར་ནས་སྦྱངས། གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུས་མཛད་པས་གསན་ 
རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཀིརྟི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པ། ཝ་སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
ཛུ 5 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
བླ་མར་གསུངས། ས་བྱི་ལོར་ཀླ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྙུང་བ་གཏོང་ལེན་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་པས་དྭངས། ས་གླང་ལོར་གདན་སར་གྲྭ་མང་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལུང་སོགས་ 
གནང་། ལྕགས་ཡོས་ལོར་ས་སྒང་དགོན་དུ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་བཤད་ 
ལུང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་དབང་། ཕྱི་ལོར་ཇོ་ནང་བླ་མ་ཀླ་སྒྲབ་པས་ཞུས་ 
མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་སོགས་གསན། ས་ཁྱི་ལོར་གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པར་གདན་དྲངས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཕུལ་ 
ལས་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ཆུང་། བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར་ 
ལྷ་ཉེར་ལྔ། འཁྲུལ་སྤོང་ལྷ་རེ་གཉེས། མེ་ཏྲི་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཝ་བ་བཅུ་གསུམ་མ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་དྲུག མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་མཛད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། རྡོར་ 
སེམས་ལྷ་སོ་བདུན་མ། ཕག་མོ་འབྱུང་བ། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཇྔོ་ 
ནང་ངོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་རྒྱུན་དཀོན་པ་མང་པོ་གསན། ལྕགས་གླང་ 
ལོག་ཨ་སྐྱོང་གི་སར་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་ཞེས་པའི་དགོན་པ་བཏབ། ཕྱི་ 
ལོར་དྷཱིཿཕུག་ཆོས་རྗེའི་སྤུལ་སྐུར་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
དང་། ཤིང་འབྲུག་ལ་ཟུང་རྔའི་རྒྱམ་ཁོ་སྦྲལ་སྐུར་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 


¢ # 





རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 
རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ། མགོ་ལོག་དགོན་གསར་ལ་འདུ་ཁང་བཞེངས། བླ་ 
མ་ཆོས་སྐྱོང་མདོ་འདོན་པ་པོར་བསྐོས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆག་པ་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་ 
གནང་། ཤིང་སྦྲལ་ལོར་གདན་སར་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་། མེ་རྟ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ 
གསུང་འབུམ་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། རྒྱ་གཞུང་ལུང་འཛིན་གང་ཡོད། བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད། ཚོགས་མང་ལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སྒང་བ་སྤྲལ་སྐུ། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། དགེ་འདུན་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཁྱོམ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱོགས་བཞེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཞལ་སློབ་མང་། སྟོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེ་ཤུ་ནས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་མེ་ལུག་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་ 
དྲུག་ལ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བ། སྙན་འགྲེལ་ 
འདོད་འཇོ། སྡེབ་སྦྱོར་འགྲེལ་བ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་། ཨ་མཆོག་དཔོན་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཤཱཀྱ། སྐུ་དབོན་ཁུ་འཇོ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་ 
པ་བསྟན་དར། ས་སྒང་བླ་མ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། སྐུ་ཞང་བ་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་ས་བྱ་ལོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས། ད་ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་བས་ཆོས་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་སོ། ། རྗེ་གོང་མ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ། ཡང་ན་ཚེ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 








འར ༨ ༨༤ 


མཇུག་འདིར་རི་བོ་རྩེ་ལྔའམ་ཡང་ན་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ 
ན་ཞུས་པར། ཁྱེད་རང་གཅིག་བུས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལས་མཁས་པ་མང་ 
པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱས་ན་ལེགས་པས་ཅིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ 
འཛུགས་དགོས། ངེད་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འཛིན་གསུངས་པ་བཞིན། ཆུ་ 
དཔྱིད་གནས་དེར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ། ལས་ 
མི་ཀུན་བཟང་ཟེར་བས་ས་བརྐོས་པའི་ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྡོ་ 
བཏགས། ཆུ་སྟོད་ཚེས་བཞིར་ཀིརྟེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པའམ་ཡེ་ 
ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲི་བ། འབྲས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས། བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བྱིངས་ 
འདྲེན་བྱས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་བྱོན་པའི་དཀའ་རམས་མང་པོས་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་བཅཙུགས། བློ་གླིང་མཁན་པོ་རོང་ཊིཀ་ 
པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཁྲིར་བསྐོས། ཤིང་སྤྲེལ་ལ་སྨོན་ལམ་ཚུགས་ཏེ་ཀིརྟ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་སེར་སྟོད་མཁན་ཟུར་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར། གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། ཡེར་བ་ལྟ་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ 
ལྡན་ཟུང་ཇུ་ལྷ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན། དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ཉིད། མོ་ཤུལ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། རྲ་རྒྱ་པ་བློ་ 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 





བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་ཟུང་ཇྡུ་བ་སྣོན་ལམ་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་དགོན་པ་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ནས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བ་ཆུ་གླང་ལོར་ཁྲིར་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད་དེ་ཁྲི་བ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་བཀའ་པོཏ་ལྔ་དང་། དུས་ 
འཁོར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོ་ག ཁམ་ཚན་བཞེས་གསང་བདེ། ཀུན་རིག མི་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན། རིག་གནས་དུ་མའི་ 
སློབ་རྒྱུན་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བས་གནང་ 
བའི་ཐུབ་དབང་གཡུ་ཐོད་མ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དབུ་ཐོད་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རྗེའི་གསེར་སྐུ། སྨྲ་སེང་རྡོ་སྐུ་རང་ 
བྱོན་ནང་གཞུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་གི་སྐུ་བརྙན། རྒྱུ་ནེ་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་བདེ་ཆེན་དང་། ཁུ་འཇོ་དཔོན་པོས་བཞེངས་པའི་ཇོ་སྐུ་གཉིས། གོང་ 
མ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། བཀའ་འགྱུར། དགའ་ལྡན་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་བསེ་ཁྲབ་པའི་ཞལ་ཐང་དང་། ཞགས་པ་སོགས་རྟེན་བགྲང་ལས་ 


༨༤ 


འདས་ས ། ། 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 





དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་བཤད་པ 


སྒྲབ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ནི། མཚན་སྒྲོགས་ 
མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་བཏབ། ཨ་མཆོག་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས། མཚམས་ཚ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ཨ་མཆོག་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྔགས་ 
རམས་པ་ནི། ཨ་མཆོག་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ། རུས་ཁུ་འཇོ། སེ་ 
རར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་སྟོད་ལ་ཕེབས། གཅཙང་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། བྲག་རྒྱབ་སྔགས་རམས་པ་བསྟེན། བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། ལྷ་མོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ཞིག་སྟེ་དོན་གསུམ་པ་ས་ཡོས་ལ་གཤེགས། དེའི་ 
སྤུལ་སྐུ་བྱ་ལོ་བ་དགའ་ལྡན་དུ་ཐུགས་གཉེར་ཀྱང་མཛད། དགོན་འདེ་རྩ་ 
དགོན་ཡིན་པས་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིམ་བྱོན་ཀྱིས་སྨྲ་སེང་གླིང་དང་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་། གདན་རབས་ཕལ་ཆེར་གྱི་གདུང་རྟེན། ཨ་མཆོག་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ། གསང་འཇིགས་ཀྱི་བློས་བསླངས་སོགས་ 
བཞུགས། དགེ་འདུན་ནང་དུ་དགོན་གསར་ཚོགས་ཁང་། 
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རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 





དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གླིང་། 


རྭ་ཆུ་དང་ལྡིང་ཆུ་འདྲེས་མཚམས་དང་ཉེ་བར་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་ 
འཇམ་དབྱངས་གླིང་ནི། རྔ་བ་མཁར་རིས་སུ་གྲགས་པ་ཁ་གྱ་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཏབ། འདི་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས། མན་ 
ངག་གསུམ་ལ་མཁས། ལྷ་མོའི་ཀིརྟིའེ་རྒྱུད་ཁྲི་མཛད། དེ་དུས་ཚ་ཁོའི་ཀིརྟེའི་ 
དགོན་དུ་ཇོ་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཚ་རྒྱལ་ཞིག་གིས་འཕྲོག དེ་ལ་ལྕགས་མཁར་ 
བརྡབས་པས་འཕྲལ་དུ་ཚ་རྒྱལ་རྒྱ་དང་ཐུག་ནས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། བསོད་ 
གྲགས་པའེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲན། ཚོགས་མང་ལ་ 
ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། འདུས་པའི་དབང་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
དམར་བས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྐང་ཚུགས། ཞལ་ནས་ཀྱང་རྗེའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་ཆེན་པོ་མ་ཐོགས་པ་མ་གཏོགས་ང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལོག་པ་དད་ 
སེལ་གྱི་ཞིང་ནས་འོངས་པ་ཞེག་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལྟ་མོར་ 
བཞུགས། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སོག་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱ་ལོར་བཏབ་ཀྱང་ཟེར། དགེ་འདུན་བླ་ 
མ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་ལ། ཀྟིརེ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པས་བཤད་སྒྲབ་ཡུན་རིང་ 
མཛད། ཀྟིརི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ་སོགས་ 
དང་། ལྔ་བའི་གསུང་འབུམ་ཡང་བཞུགས་སོ། ། 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 

མདོ་བ་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁུང་ 
རག་ཟེར་བའི་ལུང་བར་བཏབ་པ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྤོས། གཉན་རྩེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲུང་མར་གཏད་པས་མགོ་ལོག་དང་། ཚ་ཁོ་ 
འགས་གཅེས་པ་ལ་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ད་ལྟའང་ལྕགས་ 
མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་འཛུགས་རྒྱུན་སྣང་། དགའ་ལྡན་པ་ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན་དང་། བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་། ཇོ་སྐུ། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ 
ཐང་བྱིན་ཅན། བཀའ་འགྱུར། 








རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 


སོགས་བཤད་པ 
བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ཆོས་རྡེ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བཏབ། འདི་བ་མགོ་ལོག་བར་བཞིར་མཁར་རིའི་རུས་ 
སུ་འབྲུངས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སློབ་མ། ལྔ་བ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་ཤོག་ 
གནང་། སྔོན་མ་ཞེག་གིས་བར་བཞེར་དགོན་པ་བཞི་བཏབ། ཛམ་ཐང་ཆོས་ 
རེ་ཀོར་རྒྱལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྣང་བྱས། མགོ་ལོག་གི་དཔོན་ནག་ཐུར་ 
བསྐུལ་བས་དང་པོར་ཇག་དེད་བྱས་པར་སྣང་བརྟགས་མ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ 
བུ་མོ་ཕུལ་ནས་བསྟེན་དགོས་ནན་བྱས་པས་དང་དུ་མ་བླངས་པར་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་མནབ་བཞིན་འཕུར་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན། རྔ་སྟོད་ནས་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས། དེ་ནས་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་བཞི་སྐུ་སྐྱེ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་ཟེར། དེས་ཕྱོགས་བཞེ་དགེ་བཤེས་ 
བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཏད། འདི་བས་སེར་སྨད་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ 
པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁས་གྲགས་རྒྱས། ལྷ་རམས་པ་མཛད། རྒྱུད་སྨད་ 
དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་དམ་བཅའ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཐོན། རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱོགས་བཞི་བྱམས་པ་ཐར་འདོད་ཁྲིར་བསྐོས། ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་སྒོས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་སྣང་། དེ་ 
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རྗེས་ཕྱོགས་བཞི་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཕྱོགས་ 
བཞེ་དགེ་བཤེས་ཁོང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའེ་དངོས་སློབ་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། དཀའ་བཅུ་ཨ་ཏི་ཤར་གྲགས་པ་བྱམས་ 
བྱམས་པ་བསྟེན། འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ། སྟོད་གངས་ 
རིར་སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་དུས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆོས་མཛད་ཐོགས་མེད་གདན་ 
དྲངས་པར་། ཁོང་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་སྟབས་མ་ 
འགྲིག་པར། ཕྱོགས་བཞི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀའ་ཤོག་ཞུས་ཏེ་འདི་བ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། བཀའ་ཤོག་ཏུ་མདོ་སྨད་དུ་ 
ཕེབས་ན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཞེས་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་དང་ 
བཅས་བཀའ་བཞིན་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལམ་དུ་སྦྱང་ལྟོག་མི་ཟན་མང་པོ་ 
དང་ཐུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱུང་། རྭ་སྨད་ 
དུ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་བཏབ། ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས། བ་མགོ་ 
ཡོན་ཏན། མདོ་སྣ་ཚང་། བཅུད་ལེན་པ་ཨ་སིད་རི་ཁྲོད་པ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། འཕྲིན་ལས། ལྟ་མོའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅོ་ 
ལྔ་ཙམ་འདུས། ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོམས་པར་བསྐྱངས་ 
པས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ཐུན་གྱི་སྐབས་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་བབས་པ་མ་གསན། གཤེགས་ནས་ཁོང་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ 


པས་རི་ཁྲོད་སྟོངས། སྡེ་འདིར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་ 


དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་བཞི་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བའི་ཐུབ་ 
སྐུ། པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་འདྲ་སྐུ་གསུང་འབྱོན་དང་། ཤངས་མཚལ་གྱི་ཞལ་ 
ཐང་། སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་རྣམས་བཞུགས། 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 





གཞུ་ཤུབ་དགའ་ལྡན་བསམ་གདན་གླིང་། 
གཞུ་ཤུབ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། ཤར་རྩེ་སོག་པ་སེར་སྐྱེ་ 


དབོན་པོ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བཏབ། འདི་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་ཁོ་ནར་ཐུགས་མོས་མཛད་པས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་ 
བཅའི་དུས་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་འགལ་བས་ཨང་གི་མ་བྱུང་བར་གྲགས། དེའི་ 
དཔོན་རྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འབག་ཕྱིན་ཅན། བཀའ་འགྱུར། པར་ 
ཆེན་གསུང་འབུམ། སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
ལ། འདི་དང་དཀར་ཆེན་གཉིས་སུ་ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་སྒྲབ་རྒྱུན་ 
ཀྱང་སྣང་། ལྡིང་ཁོག་ཏུ་ཁྱོམ་ཚ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ 
ཀླད་ཟེར་བ་བཏབ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ཏེ་ 
བསང་ཡིག་ཀྱང་མཛད། ཁྱོམ་ཚ་བླ་མ་ཁོང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ། སྐད་ 
དང་འདོན་པ་འཛོམས། འཆམ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དང་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་འབག་ 
འཆམ་པ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་མཆོག་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་དམུ་དགེར་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། འདེ་དང་པོར་འདེབས་དུས་ལྡིང་ཁོག་གནམ་དགེ་ཟེར་བས་ས་ 
སང་སྐྱ་མགོའི་དགོན་ཟེར། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཐོན་པ་ 
ཁྱོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྒྱ་རིས་སྒྲབ་པའི་སྐུས་རིམ་པར་བསྐྱངས། ལྡིང་ཆུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





དང་རྔ་ཆུ་འདྲེས་མཚམས་ལྟ་བུར་ལྕོག་ལོ་ཟེར་བའི་བོན་དགོན་དང་། ཀིརྟིའི་ 
དགོན་ལག་ཝ་ཏིས་དགོན་གཉིས་ཕན་ཚུན། བོན་གྱིས་ལོ་ལྟར་འདི་ཕྱོགས་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་རྡོའི་ངོས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞག་པས་དེ་ནས་བཟུང་བོན་ 
གྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བར་གྲགས། འགའ་རིས་མི་ལའི་སྐུ་བྲིས་ཀྱང་ 
ཟེར། བར་མོ་སྡེ་ཁྲོད་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་སྔགས་འཆང་ 
ཐར་མོ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་། འདེས་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཞག་བདུན་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་ནས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་དུས་འབབ་མ་བཅུག་སྐད། གཡུ་དགེ་དགོན་ 
པའི་བདག་པོ་ཟབ་དོན་རྙིང་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཡུ་དགེ་ངག་དབང་ཡར་ 
འཕེལ། དེའི་དབོན་པོ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲུབ་དབང་ 
ཁོར་གཏོགས། འདིར་གཡུ་དགེ་བླ་མ་འབྲུག་སྣང་གིས་བཏབ་པའི་བེའུ་ཀི་ 
དགོན། བར་སྐབས་ཤིག་མཁར་ཤུལ་དང་འགྲས་པས་བག་ཅེའི་ལས་སྦྱོར་དང་ 
གཏད་བརྒྱབ། མཁར་ཤུལ་ལ་མི་ཤིས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཝམ་པ་སྤྲལ་སྐུས་ 
འཛིན། མ་མོ་དགོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དངོས་སློབ་ཝམ་པ་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ། འདི་བ་པི་གི་ལའི་རིགས་སུ་ས་བྱ་ལ་ 
འཁྲུངས། ཆུང་དུས་མཚན་ལ་འཇའ་ལུ་ཟེར། ལས་སྦྱོར་ལ་དགྱེས་པས་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་འབྲི་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ། གཉན་རྩེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། རབ་ 
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བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། གསང་འདུས་སོགས་དབང་བཀའ་ཕལ་ཆེར་ 
གསན། སེ་རར་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་མཛད། བྲག་ 
རྒྱབ་དཔོན་སློབ། བླ་མ་བྱམས་པ་སོགས་བསྟེན། རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་ 
སྦྱངས། རང་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་སྡེ་བཏབ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། རེ་ལྔ་བ་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་སྤུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས་པས་རིགས་པ་ 
ལེགས། སེ་རར་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས་དགེ་ 
བཤེས་ཐོན། 
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ཀིརྟིའི་ཀྭ་ལ་རིའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་སོགས་བཤད་པ། 


ཀྟིརིའི་ཀྭ་ལ་རིའི་དགོན་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། རོང་པ་ལྕེ་ནག་པས་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། ཡོས་ལོར་གནས་འཚོལ་དུ་བྱོན་སྐབས་བྱ་རོག་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གྱི་གནས་བསྟན། དེར་བོན་པོའི་སྒོམ་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ 
པར། དེའི་གཡོན་ནས་སྒྲུབ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་ན་བོན་གྱི་ས་དགྲ་ 
ཡིན་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ། དེ་བཞེན་མཛད་པས་བོན་རྣམས་གྲོང་བ་ 
དང་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་ནས་གནས་ཕུད། མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ 
ལ་ས་ཤིང་རྡོ་སོགས་དངོས་སུ་སྐྱས་པའི་གྲོགས་བྱས། གནས་འདབས་སུ་ཤུག་ 
ནགས་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཤིང་མི་འདྲ་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། རྩ་བར་ཀུ་ཏོ་ 
སོགས་བྱས་ན་འཚུབ་འགྱུར་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩ་བ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རྡོ་སྐུ་དང་རྡོ་ཟོར་བཏོན། ཤིང་དེ་བཅད་པ་སྲོག་ཤིང་བྱས་ཏེ་གུར་མགོན་དང་ 
བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གནང་བའི་རྡོ་རྗེ། ས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སྐྱའི་རྟེན་རྡོ་ལ་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི་དབྱུག་ཐོ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་གུར་མགོན། རྗེའི་དབུ་སྐྲ། འབྲོམ་གྱི་ཚེམས་ 
ཧྲཱིཿཡིག་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ན་བཟའི་དུམ་བུས་དྲིལ་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ 
བཞུགས། མགོན་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། སྐུ་བརྙན་ 
དམག་བུང་སྐབས་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་དམག་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ 
ཕ་རོལ་བོའི་དཔུང་ལམ། གོ་མཚོན་མང་དུ་འཕྲོག་པ་དེང་སང་མགོན་ཁང་དུ་ 
ཡོད། བྱམས་སྐུ་རྭ་ལོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལྕགས་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྣམས་བཞེངས། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོས་རབ་གནས་མཛད། ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ལྟ་ཁང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། གཞན་བུ་སློབ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་རེ་བརྒྱབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུར་དུ་དོད་པའི་དུང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་གྲྭ་བ་དགེ་འདུན་དར་ལ་འཐུད་བཅུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་ཐོད་ལ་རིགས་ལྔ། གདུང་རུས་གཞན་ལ་འཇིགས་གསང་ 
གི་སྐུ་བརྙན། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཞབས་དར་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ 
བྱོན་གྱི་གདུང་རྟེན། སོ་སོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་རྟེན་ནམ་འཕང་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་ཡང་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ 
བའི་མགོན་ཐང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་སྐུ་སྔ་ཕྱིས་གནང་བའི་གནས་བཅུའི་ཐང་ 
ཀ སྤྲལ་སྐུ་ང་ལ་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་སོ། ། ད་ 
ལྟ་ལྷ་མོ་དང་ཉིས་འཛིན་མཛད། རོང་ཊིཀ་པར་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་བཙུགས། འདི་ 
བ་ཀྟིརི་ཙམ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྱུངས། རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། འབྲས་བློ་གླིང་དུ་ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་ནས་ལྟ་རམས་པ་ཐོན། རྒྱུད་ 
སྨད་དུ་ཕེབས། གཙང་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལས་བསྟེན་པར་རྫོས། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན། བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་སོགས་ 
ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། བློ་གླིང་མཁན་པོར་བཞུགས་ཏེ་རིགས་ཆེན་ 
ལན་གསུམ་བཏང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། ཁོང་གིས་ 
པང་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆར་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཞན་ 
དོན་འཁུར་དུ་འཁྱེར་མི་འཁྱེར་གྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པ་མཐུན་གསུངས། ཀིརྟི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བསྟེན་ཡིག་ 
ལྷ་མོར་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གནང་། ཅོག་ཅོའི་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བླ་མར་བཀུར། ཆབ་ཚན་གྱི་སར་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་། རྗེ་དྷ་ཛའེ་ཞབས་ལས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞེག་ 
གསན། བརྒྱད་ཅུ་བ་ལ་གཤེགས། སྒར་ཁག་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣང་། འདི་དང་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲབ་གནས། དུས་ཕྱིས་ཀིརྟ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས། འདེ་བ་ཆུང་དུས་ནས་སྒྲོལ་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། འབྲས་བློ་གླིང་དུ་བཀའ་པོཏ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་གྲགས་ 
རྒྱས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཨ་ཀ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མདོ་ 
སྨད་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དབེན་གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད། ཀིརྟཾ་དགོན་དུ་ཉམས་ཉེས་བྱུང་བར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་བཟུང་ 
བས་ཕན། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་རྔ་བའི་ཨ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱངས། སྨྲ་སེང་གླིང་བའི་ཁྲི་དང་ཟུར་འཆད་པ་མཛད། དགོན་གསར་ 
ནས་གཤེགས། དེ་དུས་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁོང་ནས་གང་ལ་འཕེན་པ་ 
གཏོང་གི་ཡོད་ཞུས་པར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངན་འགྲོར་གནས་འདོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་མཆད་ཁ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་འགང་ཆེ། ཤར་ཀའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ 
བློ་གླིང་ཤར་ཀ་མཁས་གྲུབ་པ་ཀུན་སྤངས་མཛད་པའི་སྒྲབ་གནས། འདི་ནས་ 
ཚོད་རི་རྫས་རྒྱལ་ས་ནས་ཝམ་པའི་ཆུའམ་རྔ་ཆུ་དང་སྨར་ཆུ་འདྲེས་པ་བྲག་བར་ 
བརྒྱུད་རྫིང་འགག་ནས་ཚ་ཚུ་དང་འདྲེས་ཏེ་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་དང་འབབ་བོ། ། 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་ས་ཡོད། འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རུས་སྦྲ་ཡིན་པར་བཤད། རིགས་དེར་ཚ་ཁོ་རང་སྐད་ལ་ང་ཤཱི་ཟེར། དེ་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་རིགས་ལ་བསེ་རྨུ་ལྡོང་སྟོང་བཞེ། རིགས་བཟང་རྣམས་ལ་སྔར་ 





ཞང་བོ་ཕྱིས་ལྷ་རིགས་སྒོ་ཟེར། བསེ་རིགས་བཟང་རྣམས་ལ་བསེ་ཁུུང་སྦྲ། རྨུ 
རིགས་བཟང་ལ་རྨུ་ཚ་སྒ། ལྡོང་རིགས་བཟང་ལ་ཨ་སྤོ་ལྡོང་། སྟོང་རིགས་ 
བཟང་ལ་ཨ་ལྕགས་འབྲུ། ལྷག་མ་རིགས་ངན་ལ་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དཔའ་ 
དང་། ཟླ་སྟེ་མིའུ་ལྡོང་དྲུག་ཏུ་གྲགས། སྒྲང་ལས། མི་བུ་རུས་དྲུག་ཞང་བོ་སྒོ་ 
དང་བདུན་ཟེར། དེའི་ནང་ནས་བསེ་དང་སྨྲ་གཅིག་པར་བཤད་ལ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་བསེ་ཁུང་འབྲས་ཟེར་བ་དང་གཅིག་གམ་སྟམ། འགག་ 
དོག་མོ་གསུམ་དེ་སྦྲ་ལ་ཐོབ། །སྦྲ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་དེ་ཡི་དོན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། མདོ་ཁམས་རོང་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་རོང་འགག་དོག་ས་གསུམ་ 
སྤྲས་ཐོབ། ཡུལ་དེར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞེར་ནག་པོ་བྱུང་དུས་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཕེབས། དེའི་སློབ་མ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཡང་ཚ་ཁོ། ཚིག་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་ 
མདོ་བཞེར་ནག་པོའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ནག་གདུང་རྒྱུད། ཞང་ཞུར་སྦྲ་རྒྱལ་ལ་ 
ཞང་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་། ཚ་རོང་རྒྱལ་པོ་ཁོ་འཕན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཚ་ཁོ་ 
ཟེར་བ་བྱུང་། འདི་རྒྱལ་ས་གསུམ་གྱི་ཡང་མྱེས་ཡིན་ནོ། ད རབ་བརྟན་གྱི་རྒྱུད་ 
ནས་ཆད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཅིག་དང་པོར་སོ་མང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་མགོན་ལེགས་པ། དེ་ནས་མི་རབས་མང་དུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





སོང་སྐབས་རྒྱལ་པོ་སྩ་བན་ཐར་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སོ་སོར་གྱེས་ཀྱང་ 
ཟེར། རྒྱལ་ས་གསུམ་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོ་མང་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་རྐྱལ་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་ 
པར་བྱུང་བ་ལས་སྐབས་ཤིག་སྲས་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཆམས་པར་རུས་ 
གཏོགས་ཤིག་ལ་རྒྱལ་ས་སྤྲད་ཅེས་གྲགས། སྐྲ་དཀར་སྒྲོལ་མར་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཚོའི་དུས་རྒྱ་དང་ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས། དེ་སྐབས་ཆབ་འབངས་ 
བུ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དམུ་དགེར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་བདུད་རྩིར་འཛགས་པ་བླ་ 
བའི་རིགས། །རིས་མེད་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སྐྱོད་ཚུལ་གྱིས། །འཕགས་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ཞབས་པདྨོར། །ཞེས་སོགས་ཞུ་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྡེབས་པ་ནམ་འཕང་ཅན་ཞུས། ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་མནོས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་ 
སྒྲོལ་མས་བསྐྱངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་ 
གཉིས་པར་བསྔགས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ཉིད། ཀུན་གཟིགས་མཆོག མཁན་ཆེན་ 
སྙིརའི་མཚན་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་མཆོད། དད་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་པས་སྔོན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པས་དངོས་སུ་བར་ཆད་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པར་སྐུ་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན། རྒྱལ་མོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་དར་བས་དབལ་ཤུལ་ 
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རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 
ཁྲོ ཁོ་མགོ་ལོག་ཚུན་ལ་དབང་བསྒུར། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དུ་མ་ 
བཞེངས། དབུས་ནས་གཡུ་ཕུག་རོ་བོར་གྲགས་པ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ཀམ་ཀྱོ་དགོན་ 
པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། ཚ་ཁོ་བླ་ཆེན། དབོན་ 
་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནང་སོ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ 
ས་ཀྱི་གྲགས་པ། བླ་མ་ནོར་བུ་ཟེར་བ་ལོ་བདུན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་མ་བཤིགས་ 
པ། རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རོང་བོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། སྟག་གཟིག་བསྟན་པ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་འཁྲུངས། དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཁུ་འཇོའི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། སྦྲ་དང་དོན་གཅིག སྔར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྡྲ་རྗེ་དཔོན་གྱི་ 
རིགས་འགའ་ཡོད་པ་ལས་རྡོ་རོལ་ཁང་དྲུག་དང་། ལྷ་མགོ་སྟེང་སོགས་སུ་སྦྲ་ཀླ་ 
འོངས། ཚྭ་རྒྱལ་ལ་མགོ་བཏགས་པས་ཀླུ་གཞེར་བློན་པོར་བསྐོས། བློན་པོ་སྦྲ་ 
རྒན་དུ་ཐོགས་པ་ཟུར་ཆགས་པས་རྭ་རྒན་ཟེར། ཡང་ཀླ་གཞེར་ལྕགས་མོ་ཁྲི་ 
དཔོན་དང་མ་འཆམ་པར་ཡུལ་བུད། བཙན་ལྟའི་ས་སུམ་མདོར་རེ་ཞིག་བསྡད། རྒྱལ་ 
པོ་ང་ཤཱི་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ཡུལ་ལྷ་ཁ་བ་རྟ་འདྲ་མཆོད་དུ་ཕྱིན། ལམ་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་དུང་མཚོ་ཟེར་བའི་མཚོ་ཆུང་ལ་གྲོད་པ་འདྲ་བ་ཞེས་འཕྱས་པས་མཚོ་ 
བདག་ཁྲོས། ཐོག་ཕབ་པས་ཡུལ་གཞིས་མཁར་བཅས་རྗེས་མེད་བྱས། དེ་ནས་ 
སོ་མང་དུ་འོངས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོར་བསྐོས། རུས་མཐོན་དགུའི་བུ་མོ་བླངས་ 
པ་ལ་མ་ཆེན་དགུར་གྲགས། རིགས་རྒྱུད་མ་བྱུང་བས་དམན་དགུའི་བུ་མོ་བག་ 
མར་བསུས་པའི་གཅིག་ལ་བུ་གསུམ་སྐྱེས། ཁུ་འཇོའི་ལུང་བར་གཞི་བཟུང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





འཆམ་པའི་རྒྱལ་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་རྒྱལ་བློན་རུས་ 
གཅིག་པར་སྣང་ཞེང་། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་འདེའི་རྒྱུད་དུ་ 
འཁྲུངས། དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་མདོ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་དྲིལ་སོགས་དེང་སང་བཞུགས། དེ་ལས་ 
འདིའི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་ཆུ། ཁོ་དྲུང་སོགས་དང་། འབྲོག་རུ་ 
ཟངས་དཀར་རྣམས་ཡིན་ལ་ཁྲོ་ཆུར་དགེ་དགོན་བདེ་ཆེན་དང་། སྒོམ་ཆེན་སྤྲལ་ 
སྨུས་སྐྱང་བཞན་པའ་རྣང་དགན་ཞག་ཀྱང་སྣང་། ཁ་དྲང་ག་གཞ་བདག་རྣམས་ 
དྲག་རྩལ་ཆེ་ཞིང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཆིབས་བསྒུར་སྐབས་ཕྱོགས་ 
དེའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་བསྐྲད་པས་དེའི་བར་སུ་ལའང་གནོད་པ་ 
མ་བྱུང་ཟེར། ཟངས་དཀར་དུ་ཁྱོམ་ཚ་རྒྱ་རིས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཁང་དམར་ 
དགོན། འདི་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དཀའ་རམས་པ་ཡིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དམུ་དགེར་འཁྲུངས་པ་བླ་ 
བྲང་ནས་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སྒོ་མང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག རྗེ་དྷ 
ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁན་ཆེན་སྣིདའི་མཚན་ཅན། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་གསན་པ་མཛད། འདི་དང་སྐྱ་མགོའི་དགོན་གཉེས་ 
སྐྱོང་བར་ཡོད། ཟངས་སྨད་དུ་ལྟ་རྒྱལ་གླིང་། འདིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
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རྲཆུ། རྭཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 
གསུམ་དང་། ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་སྣ་མང་བོའི་དཔར་སྣང་། ཕྱོགས་ 
འདིར་ཨ་ཞེ་སྒོམ་ཁང་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཅོག་ཅེར་འགྲོ་ལམ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་བེ་རོའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་རང་བྱོན་མང་། རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཀྲས་ལྷུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ། བོན་གྱི་ལྟ་བ་དོར་ 
ནས་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། སྒྲོལ་མས་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐུབས་ཤིང་། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གྲུབ་པ་ཕོར་མཁན་བླ་མར་ 
གྲགས་པའི་རྙིང་མ་པ་སྟེ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡུན་རིང་གཞོལ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུ། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའ་འབུམ། དེའི་སྲས་ཉ་ 
རྒྱལ། དེའི་སྲས་རྒྱ་གར་འབུམ། དེའི་སྲས་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་སྲས་སྩ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབུམ། དེའི་སྲས་ཆུང་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲེད་བསྐྱངས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། མཁན་ 
ཆེན་སྣིརའི་མཚན་ཅན། ཀྟིརི་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ 
བླངས། འཇམ་པའི་དབབངས་བྱོན་སྐབས་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ། ཇོ་ནང་། ཀར་ 
བོན་སོགས་ཚོགས་པ་བདུན་བརྒྱའི་དབུར་བྱོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདུམ་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བདག་མོ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དགེ་ 
དགོན་བསྟན་དར་གླིང་། འདི་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཆེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ཨ་ཙ་ར་ 
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འབུམ་ཟེར་བ་བརྒྱུད་བོན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒུར་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་དེ་གློ་ 
བུར་དུ་ཤི་བ་སོགས་རྐྱེན་དུ་མས་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
དབང་ཀྟིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
ཤིང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྗེས་ 
ཤིང་། དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་ 
རྩིས་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིའི་ལྷ་མི་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བས་མ་གྲུབ་ 
འདུག འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁག་གཞན་ལས་རྒྱལ་ས་འདིར་ཞྭ་སེར་ཅུང་དགའ་བ་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
རྗེ་གྲགས་པ་བསྟན་དར་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཅོག་ཙེ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་སའི་ལྷོ་ 
ངོས་ན་ཚ་ཁོ་དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། ཡག་མགོ་དགོན་འདི་ཡིན་ 
ཀྱང་ཟེར། འདིེར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྐུ་གདུང་ནང་བཞུགས་ 
སྐུ། བྱེ་སྨད་ཏ་རོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་མཁན་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུ། ཀྱེ་སྐད་ 
ཏ་རོ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་སྐུ། སྟག་གཟིག་བསྟན་པའི་ 
གདུང་རྟེན། བཀའ་སྲུང་མ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཤིང་། བླ་མ་པདྨ་ཟེར་བ་ 
སོགས་བོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱོང་། དེའི་མདར་མཁས་གྲུབ་ཐུགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་གདུང་གི་ས་འབུམ་བཞུགས་སོ། ད རྒྱལ་སའི་ནུབ་ཏུ་བོན་བླ་ 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 





འབར་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་འབར་ཁམས་དགོན་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ 
ཟིས་ཟོ་དགོན། དེར་བདུད་མགོན་དང་དམ་ཏན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་ 
བ་ཁུ་འཇོ་བླ་མ་ནོར་བུས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གདུང་ཡང་བཞུགས། ཞྭ་ 
སེར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་འགའ་གཏོང་ཟེར། འདི་ནས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་ 
གྱི་སར་ཇ་ཕུག་སྟོད་དུ་ད་ཚང་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདེབས་པའི་དམ་བཅའ་གྲུབ་པས་ད་ཚང་ 
དུ་ཐོགས་ཟེར། འདི་བ་སྔར་སྨོས་སྦྲ་རྒན་རྣམས་ཁུ་འཇོའི་རིགས་སུ་བཙན་ 
ལྷའི་སུམ་མདོར་འཁྲུངས། དབུས་སུ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། མན་ངག་ 
རྫོགས་པར་ཞུས། རྗེའི་སློབ་མ་སྔ་ཚར་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཡིན། འཁྲུངས་རབས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད། རོང་བ་ལྕེ་ནག་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་གྲྭ་བ་མཛད། རྗེ་ནས་འདི་བ་དང་ལྕེ་ནག་པ་རྣམ་གཉེས་ལ་ 
མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བཀའ་བབས། འདི་བ་ལྕགས་སྟག་ལོ་མགོར་ 
མདོ་སྨད་དུ་ཐོན། ཕྱི་ལོ་ཡོས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་ལྕེ་ནག་པ་ཡང་བྱོན། ཕྱོགས་ 
འདི་བོན་གྱིས་བཟུང་ཡོད་པས་བོན་དང་མཐུ་འགྲས་ཤོར། བོན་སྟོན་མང་པོ་ 
བཀྲོངས། ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ་ཤེས་འདོད་བློ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ལྟ་ལོག་བོན་པོའི་མགོ་ལ་ཚད་མདའ་ 
བརྒྱབ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མཁན་སྤྱོད་གནས་སུ་བཛྲམུཿ། །ཞེས་གསུངས། སོ་མང་ཁུ་ 
འཇོ་འོག་མའི་ཁྱིམ་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཞེག་ཏུ། དེ་སྐབས་བདག་གིས་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ལས་སྦྱོར་བྱས། ཨ་ཇོས་ཀྱང་ཕུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་ཞེས་པ་སྣང་ལ། དེས་ 
རམ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། : . 
ན་ཨ་ཇོ་སྟག་གཟིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། དགོན་འདི་དང་། ས་མགོ་ 


དགོན། ཏམ་མགོ་དགོན་གསུམ་བཏབ། རབ་གནས་ལ་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་ 
གདན་དྲངས། ཁོང་གིས་འདི་ནས་གསང་འདུས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཛད། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ། གསེར་ཞུན་འཆང་བ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་དགོན་སྡེ་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་འོངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཡིན་ནམ་སྟམ། རྣམ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་རྗེ་འདིས་དམུ་དགེ་ཡང་ 
བཏབ། ད་ཚང་དུ་མགོན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་པར་བརྩམས་པ་ན་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་ 
ཞིག་འོང་ནས་ཁོས་འབག་བཟོ་ཤེས་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ལ་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ 
བཅུག གྲུབ་ནས་ཡོན་ཕུལ་བར། ངེད་ལ་ཇི་སྲིད་དགོན་པ་འདི་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐལ་བ་རེ་ཐོངས་ཟེར་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། ད་ལྟ་ཡང་འགྱེད་ཕོག་ནམ་ 
ཡོད་ལ་ཨ་ཙ་རའི་སྐལ་བ་ཞེས་སྐལ་བ་རེ་གཏོང་སྲོལ་སྣང་། ཁུ་འཇོ་བླ་མ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། མེ་ཁྱི་ 
ལོར་ཀྙིརཱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་ཞིག་ 
གསོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། སྒང་དུ་རི་ཁྲོད་བཏབ། དེ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཅོག་ 
ཅེའི་བདག་མོ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་བོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་དེ་དང་། བོན་གྱི་འདུལ་ 
བ་བླ་མ་གཉེས་བསྡོངས་ནས་གྲུབ་མཐའི་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་ 
བསླངས། ས་བྱ་ལོར་སྐྱབས་འཚོལ་གྱི་ཆེད་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་དགོན་པ་ 
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__ རྔ་ཆུ། ར་ཌོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 
བཏང་སྟེ་འཁྲུགས་པ་ཞེ་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་རྔ་བར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ད་ 
ནས་འོངས། ཁོ་རང་གིས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པར་ཁས་བླངས། རབ་བྱུང་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སོགས་ 
གནང་། ཐུགས་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲིར་བསྐོས། རྗེ་དེ་ཉིད་ལན་དུ་མར་ 
ཕེབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་རྗེས་རྗེ་འཛིགས་མེད་ནམ་ 
མཁའ། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ མཁན་ཆེན་སྙིདའི་མཚན་ཅན་ 
སོགས་བུ་ཆེན་དུ་མས་བསྐྱངས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལན་སྔ་ཕྱིར་ 
བྱོན། གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་ 
སྲང་བཞེ་བརྒྱ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཞིན་ཉ་སྟོང་ལ་མགོན་པོའི་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཐེབས་སོགས་བསྩལ། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ 
ཐེབས་སྐུ་རཱ་ནོར་བྱརྐྱ་དང་ཞེ་གསུམ། ཟམ་ཚ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དབྱར་ 
གནས་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཇ་ཆེན་དྲུག་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ 
པའི་སྟེང་ནས་སོ་སོའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་གནས། ཞལ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་ 
ཞིང་། ལོ་མཇུག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག འཆམ་གཏོར་རྒྱག་དང་བཅས་པ། ལོ་ 
སར་ཚེས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཕྱག་ལེན་གང་ཅི་ནས་ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་སྡེ་ 
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མདོ་སྤད་ཆོས་འབུང་སྨད་ཆ། 0 
ཀུན་ཀྱི་དབུས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། སེར་བྱེས་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ནས་ཡིན་ནོ། ། རྐྱལ་དབང་བདུན་པ་མགར་ཐར་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་བཟོ་བོ་བཏང་སྟེ་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ། རྗེའི་ཚེམས། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ངར། གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བའི་ཕྱག་མཛུབ། གཞན་ 
འཇམ་དབྱངས་གཙང་བ་བདུན་བརྒྱུད་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དམ་པ་ 
མང་པོའི་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་ཅན། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འདྲ་སྐུ་གསར་རྙིང་། བྱམས་གུ་ 
མ་ཁྲུ་གང་བ། ཕྱོགས་བཞི་ཆོས་མཛད་ལ་གཞུང་ནས་གནང་བའི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ར། སེར་སྨད་མཁན་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་། དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་པའི་སྐུ་གདུང་། བཀའ་བསྟན་སོགས་རྟེན་མང་། སྐྱ་མགོའི་ལྷ་ 
རམས་པར་གྲགས་པ་བྱམས་གུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣང་། རི་ 
ཁྲོད་སེམས་དཔའ་ལྕོག་ནི། མི་འགྲོ་ལྟ་རམས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བསྐྱངས། 
བར་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ 
ཡོད་དོ། ། རོང་རུ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཀམ་བུ་བྲག་རྩེ། ཇཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟུངས་པའི་ཇོ་ནང་ལྷ་ཡག་དགོན། དེར་སྦྱོར་དྲུག་སྒོམ་མཁན་ 
མང་། དགུན་མཚེར་དགོན་ཟེར་བའི་བོན། དར་དུས་དགོན། ཡུང་མདར་སྟོ་ཤོ་ 
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རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 


དགོན་རྣམས་ཡོད་དོ། ། གདོང་རྒྱལ་རྒྱལ་ས། འགྱམ་དགོན། ཚྭ་ཡུད་སྒར་ 
གཉིས་བོན། སྣར་འདུས་སུ་ཇོ་ནང་དགོན་ཆུང་། རི་འབུར་སྒང་གི་རི་ཁྲོད། ཏ་ 
རོ་ཚེ་དབང་གིས་བཞེངས་པའི་མཁར་དགུ་དགོན་དང་། མཚོ་བདུན་བརྡེ་ 
དགོན་གཉིས་དགེ་ལུགས། ནང་སོ་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞིས་ཀ་དེང་སང་ཅོག་ཅེའི་ 
རྫོང་བྱས་པ་སྣ་དག་རྒྱལ་ས། དེར་རྟེན་བཞེངས་ཆེ། ནང་སོ་སྣང་མཛད་སྟིང་ 
པོས་བཏབ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་། དེར་དུས་འཁོར་དང་ མི་ མི་འཁྲུགས་ པའི་ སྒྲབ་ 
མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་གཏོང་། དེའི་ དགོན་འ ལག་ བྷོ ཀ ཁང་གསར། པཱ་ 
ལ། ཚ་ཀྭ་རྣམས་ ཡིན་ ལ་ ཐམས་ཅད་ ཇོ་ནང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ བཟང་གིས་ 
བཏོན་ པའི་ སྨན་ཆུ། སྔོན་ རི་ ཁྲོད པྲ ་ཞིག་ གིས་ བཟང་ སྤྱོད་ ཚར་རེ་བཏོན་ནས་ 
ནས་ རྡོག་ རེ་ བསགས་ པས་རྫ་ཟོམ ཆེན་པོ་ ཁོ་ བཀང་། སྐུ་ཚེའི་ མཐར་འཇའ་ལྲུས་ 
བརྙེས་ ཟེར་བའི་ གནས་ ནི་ བཞག་རའི་རི་ཁྲོད་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཁོལ་ ཀྱུ་ ཟེར་ 
བའི་དགོན་རྣམས་ཡོད་དེ་ཕལ་ཆེར་ས་སྟོད་ཁུལ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫིང་འགག་གི་རྒྱལ་ས་ཕུན་ཚོགས་རྫོང་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་གྱིས་བཟུང་། 
རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་དུ་གྲགས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་། ༧ གོང་མའི་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་བཀྲོངས། ཅི་པོ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་རྒྱལ་བོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླངས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་བཞུགས་ཤིང་། རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དགོན་པ། འཇར་ཏེ་དགོན། སྣར་ 
འདུས་དགོན། ཤི་མི་སྟེ། ཙག་དགོན། སྣང་གི་དགོན་སོགས་དགོན་སྡེ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





གྲངས་སྟོང་ཙམ་འཚོགས། གྱམ་གྱོ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཁྲོད་ནས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དང་། ཁུ་འཇོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་འཁྲུངས་ 
སོ། ། རྔ་བ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། རྭ་ཁོག ཚ་བ་ཁག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་སོ།། །། 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 








༨༧ ༨༧ ༤༽ ༨༧ 


ཆེ་ཆུང་ཁག་བཤད་པ། 


སྐྱབས་ཀྱི་རྫོང་། རྒྱལ་ས་གསུམ་གྱི་ཡང་མེས་ཁོ་འཕན་གྱི་འཕྱིས་ཙམ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་སྐྱབས་ཟེར་པ་བྱུང་། དེས་འདིར་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྲོ་ | 
སྐྱབས་སུ་ཐོགས། རྒྱུད་དེར་བོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་མང་བོ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་སོགས་བྱུང་། ཐུགས་ 
ཤིང་། དེར་བརྟེན་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་ལས་དགོན་སྡེ་ཡོད་པའི་གཏམ་མ་ཐོས་ 
སོ། ། སྤྲོ་སྣང་དུ་དགེ་རྙིང་བོན་གསུམ་ཚོགས་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་ ར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། པ་ལམ་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ 
བཏབ་པ་གླིང་ཆེན་དགོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དེར་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ལྷ་ས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཇོ་སྐུ་དང་བཀའ་འགྱུར་འཕང་དཔར། བསྟན་ 
གླིང་ཡོ ངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དུང་དཀར་རི་ཁྲོད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
སོགས་སྣང་། ཆུ་ཆེན་ཉིན་ངོས་སུ་བསྟན་པ། རབ་བརྟན། བཙན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་སྟོབས་དང་དཔ འ་རྩལ་ཆེ་བས་ཧོར་རྒྱལ་ 
ཕོའི་དུས་ནས་མངའ་ཞབས་སུ་མ་ཆུག་པར་གྲགས། ༧ གོང་མ་ཆེན་ལུང་གི་ 
དུས་དམག་དཔོན་ཨཱ་ཅང་ཇུན་དམག་དང་བཅས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
འཐབས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག རྒྱལ་ས་སྒེར་ཚུགས་ཅན་མེད་པར་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་དགོན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་སྟེང ༧ གོང་གི་བཀས་དགེ་ལུགས་སུ་ 
བསྒུར། བསྟན་འཕེལ་གླིང་ཞེས་པའི་པཱེན་དང་། དངུལ་ཕོག་བསྩལ། མཁན་ 
པོའི་ཐོག་མར་འབྲས་སྒོ་མང་བ་གཙང་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བསྐོས། འདི་ 
བ་ཧོར་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ། རྒྱ་ཏིག་གྲགས་པ་གསུམ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ 
ཅིང་སློབ་གཉེར་རྩེར་སོན། ཆུང་དུས་གཙང་ཕྲུག་འབར་ཚིག་ཟེར། སྲད་རྒྱུད་ 
མཁན་པོ་མཛད། འདིར་ཕེབས་སྐབས་བོན་གྱི་གཙོ་བོ་མང་པོ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་གཤེད་འདྲེ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུས་ཡུལ་ཁམས་འཕུང་བར་ཡོད་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་མཛད་པས་ཞི། མངའ་འོག་གི་མགོ་འཛིན་སོ་སོར་བཀོད་ཁྱབ་མཛད་པས་ 
གོང་སྨོས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་། ཨམྟན་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་པས་གཙང་ཕྲུག་དང་ངེད་གཉིས་སྔ་རྟིང་ནོར་སོང་། ང་ཡོང་ནས་ 
མི་སེར་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས་བཞག་ནས་ཁོང་ཕེབས་ན་སྐྱེས་ 








རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 

བུ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཐོགས་ཚད་མེད་པ་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་སྤྲོ་སྣང་ 
བ་བློ་གླིང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། རྒྱལ་ཁ་བ་སེར་སྨད་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ནམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ། བཀྲས་ལྷུན་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། འབྲས་མུ་ལི་ 
བ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་ཁ་བ་སེར་སྨད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་ 
བཤེས་ཙ་བ་བློ་གླིང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། དགའ་ལྡན་ཅོ་ནེ་བ་ངག་དབང་ 
བཟང་བོ། སེར་བྱེས་བྱ་ཁུང་བ་གྲགས་པ་ཆོས་འཕེལ། གསེར་ཁོག་པ་སྒོ་མང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སེར་སྨད་རྒྱལ་ཁ་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། སྤྲོ 
སྣང་བ་བློ་གླིང་འཇམ་དབྱངས་ཡར་འཕེལ། འདི་ཡན་རྒྱ་ནས་བཏང་བའི་ 
མཁན་རབས་བྱཅུ་གསུམ། གཞུང་བསྐོས། སེར་སྨད་རྒྱལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས། རབ་བརྟན་སེམས་ལི་བ་དགའ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ། དགེ་ 
བཤེས་རྩ་བ་བློ་གླིང་འཇམ་དབྱངས་ཡར་འཕེལ་སོགས་བྱོན་ནས་བསྐྱངས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དགོན་མ་ལག་ཀུན་ཏུ་ཞྭ་སེར་གྱི་ལུགས་དར་རྒྱས་ཆེ། སྒྲ 
ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་རྒྱལ་རོང་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱང་རབ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁམས་མི་ནུབ་རྒྱལ་པོ་བཙན་ལྷ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
བརྟག 

བཙན་ལྷའི་སའི་ཆར་སུམ་མདོ་དགོན་ནི། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
བཏབ་པ་བར་སྐབས་སྟོངས། ཕྱིས་སུ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
ནས་རི་ཁྲོད་བཞེངས། འདི་ལ་ཧོར་བྲག་མགོའི་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་ཟེར། བྱེས་ 
སྨད་མི་ཕུ་དགོན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནི། སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





བཟོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཆུ་བྱི་ལོར་བཏབ། འདུ་ཁང་གསར་རྙིང་ 
དུ་བྲག་མགོའི་འཇིམ་བཟོས་བཞེངས་པའི་ཇོ་སྐུ་སོགས་དང་ལི་ཐང་བཀའ་ 
འགྱུར། དགོན་རྒྱབ་ཏུ་ཐ་འོག་སྐུ་མཁར། ཚོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ 
སྣང་། རི་རྩེའེ་ཇ་སག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱེས་སྨད། བསོད་ནམས་ཡག སེང་གེ་ 
རྫོང་། ཧཱ་ཉོང་བཞི་ལ་བཙན་ལྷ་ཁག་བཞེ་ཟེར། བསོད་ནམས་ཡག་གཅིག་པུ་ 
ལ་ཡང་སྡེ་སྲིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། རྒྱས་བཞག་པའེ་ཏ་རོ་ཨ་ཞེན། དེའི་ཡབ་ 
ང་རོ་འབྲུག་ཐར། འདིས་བལ་པོ་ཕམ། གོང་མའི་སྐུ་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ 
སྲས་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་མཁན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས། འབྲུག་ཐར་ 
གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་བོན་བསྒུར་ཏེ་སེངྒེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་བཏབ། འདུ་ཁང་རྙིང་བར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ལི་ཐང་བཀའ་ 
འགྱུར་། འདུ་ཁང་གསར་བར་ཨེན་ཛི་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཇོ་སྐུ་སོགས་རྟེན་མང་། དགོན་པར་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་། དབུས་སུ་ཡང་གྲུ་རྒྱུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ཡོད་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱལ་ 
རོང་ཕྱོགས་འདི་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མི་རྣམས་བློ་རྣོ་བས་དགེ་བཤེས་ཐོན་པ་མང་། རྒྱལ་ 
རོང་སྤྲོ་སྣང་བ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དཔལ་ 
བཟང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་མཛད། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་བཙན་ལྟ་ 
བ་སེར་སྨད་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་ 


རྫ 


རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 











གླིང་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བསོད་ནམས་ཡག་པ་བློ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ 
དར། བློ་གླིང་རྒྱལ་རོང་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་གསུམ། སེར་བྱེས་མཁན་ 
པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སེར་སྨད་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་པ་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས། རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
གསུམ། ངོར་ཨེ་ཝམ་གྱི་མཁན་པོ་དར་མདོ་བ་རོང་བོ་ལྔ་བཅུ་བར་གྲགས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། འབྲས་རྒྱལ་བ་མཁན་པོ་སྤྲོ་སྣང་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། ཕ་བོང་ཁ་པའི་མཁན་པོ་སྨད་ཟུར་རྒྱལ་རོང་བ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
བོ། མགར་མཐར་མཁའན་པོ་ཁྱུང་བོ་སེར་ཚ་བླ་ཟུར་བློ་གླིང་བློ་བཟང་མཁས་ 
སྨད་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ། འདི་གསུམ་རྒྱལ་ཁ་བ་ཡིན་ལ་གསུམ་ག་མགར་ཐར་ 
མཁན་པོ། ཐང་སག་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སོག་ཙན་དན་ 
གྱི་མཁན་པོ་སེང་གེ་རྫོང་པ་སེར་སྨད་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གཏན། འདིེ་སྨྲ་ 
ཁམས་པོ་བོད་དང་། དབུས་སྟོད་བྱམས་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཡང་མཛད། སྨྲ 
ཁམས་པོ་བོད་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་རོང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། ཤྲི་དར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བསྟན་པ་ཆོས་དར། རྒྱལ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཉེས། སྤྱི་སྨད་ཁུ་སྤེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རྒྱལ་རོང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། དབུས་ 
སྟོད་བྱམས་བླིང་གི་བླ་མ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མལ་གྲོ་མཁན་པོ་ 
རྒྱལ་རོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཤག་སྐོར་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས། རྒྱལ་རོང་འཇམ་དབྱངས་ཡར་འཕེལ་གཉིས། གསང་ཕུའི་མཁན་པོ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 
རྒྱལ་རོང་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་གི་མཁན་ 
པོ་རྒྱལ་རོང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚན་ཞབས་པ་རྒྱལ་རོང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ། འཕན་ཡུལ་ན་ལེནྟ་འདེབས་མཁན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚུངས་མེད། གཤེགས་ཁར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཚ་རོང་བ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་བོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གང་རིགས་ཀྱི་མངའ་ 
ཞབས་སུ་གཏོགས་སམ་སྟམ་མོ། ། རོང་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྭགས་ཉག་རིག་རལ་ 
གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་བར་བརྩམས། རྒྱ་ཏིའི་ཞབས་དྲུང་ 
ཡབ་ཡུམ་མ་མཐུན་པའི་བར་ལ་བྱོན་པས་དབུ་ལ་གྲི་ཕོག དབུ་སྐ་རགས་ཀྱིས་ 
བསྡམས་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྩོམ་མཇུག་ཕུད། འདི་ཞུ་དག་བྱེད་པར་ང་ཡོད་སུས་ཞུ་ 
དག་བྱེད་གསུངས་ནས་གཤེགས། གྲི་ཕོག་པ་ཡང་སྔར་སེ་རར་བཞུགས་དུས་ 
ཨ་འབུམ་གྱིས་བོན་བསྒྱུར་ནས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་ཆུང་ཞིག་བཙུགས། དེ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཏབ་པ་མཆོད་རྟེན་སྐང་ཆོས་གླིང་། འདུ་ཁང་ 
གསར་རྙིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལི་དཔར་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག བཙན་ལྟའི་རྫོ་ང་ཤུལ་དུ་རྒྱས་ཕོག་དཔོན་དང་། དམག་ 
དཔོན་བཞག བོན་བསྒུར་ཏེ་དགོན་སྡེ་ཆགས་པ་རྒྱལ་རྩ་གླིང་ངམ་མིས་བྲོ་ 
4 2 3 








རྔ་ཆུ། རྭ་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 
དགོན། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་རྩིས་ཀྱི་ཕོག་དངུལ་ཀྱང་གཏོང་། དེའི་ནུབ་ 
གཞན་རྣམས་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཤིང་རྒྱུས་མེད་པས་བྲི་བར་མ་སྤོབས། རང་ 
ཡུལ་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ཟེར་བར་འགྲོ། བཙན་ལྷ་ནས་ཤར་ངོས་ཉིན་ལམ་དྲུག་ 
ཅཧཆཾ། ་ན་ཆུན་དུ་ཕུའི་མཁར་དང་། ནུབ་ངོས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ས་ན་རྒྱ་ནག་དར་ 
རྩེ་མདོ་ཡོད། དུ་ཀུ་ལར། ཤར་དར་རྩེ་མདོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འདུ་སྒོ་ཆེ་ 
ཞིང་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་ཡུལ་གཞན་ལས་ཆེ་ཆེར་རྨད་དུ་བྱུང་ནའང་འདི་ 
ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམ་དག་མི་ 
འདུག་གཤིས། ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་བྱེད་པ་བོར་སྔགས་གྲྭ ་དགའ་ལྡན་གཞན་ཕན་གླིང་གསར་ 
དུ་ཚུགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ན་ལྷོ་ཚ་བ་རོང་། དེར་བེ་རོ་ 
ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཁང་ཡོད་ལ། ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་དགོས་དབང་གིས་ཚ་བ་རོང་དུ་བྱོན་ 
པར་བཤད་པའི་གནས་དངོས་གཞི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་བརྟག དེའི་སྨད་ངོས་ 
སུ་ག ང་ཆེན་འགྱིང་རི། འདི་དང་ཁད་ཉེ་བ ར་ཁྲི་ཡ ང་སྟེང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་འཁྲུངས། ཁྱུང་བོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་གྱི་ཆུ། བྱང་གི་སོག་ཆུ། ནག་ 
ས་ཞབས་ཡེ་ཟམ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དངུལ་ཆུ། དེང་སང་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་ལ་ 





,.232£ 


. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ _ 
ཡང་རྒྱལ་མོའི་དངུལ་ཆུ་ཟེར། བྱང་གི་འབྲི་ཆུ་ཅུང་གར་གྱི་ས་བྲག་འབྲི་མགོ་ 
འདྲ་བ་ནས་འབབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས་ལ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒ་སྟོད། ལྡན་ 
གཞུང་། སྡེ་དགེ ས་ངན། འབའ། སྤོམ་རྩེ་རག་བཅས་བརྒྱུད་ཡུས་ནན་གྱི་ 
སའི་ཆ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེང་། ཕྱི་མ་འདིར་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་། ཁམ་ 
ལྔ་ལྷ་ཁང་། ཡུལ་འདིར་རྐུན་ཇག འཐབ་རྩོད། ཁྲལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་ 
མནར་གཅོད་མེད་པར། མི་རྣམས་དད་པ་ཆེ་བ་སོགས་སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་ཐོས་སོ། ། དེའི་ཤར་དུ་ཡང་ཐང་དང་། ས་ཐམ། རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་གྲགས་ 
པ་རྣམས་སྣང་། ཡང་ལྡན་སྟོད་ལབ་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་རྫ་ 
དཀར་མཛེས། ཁ་བ་ལུང་རིའི་མདུན་བྱས་ཉག་རོང་སྟོད་དུ་འབབ་ལ། བར་ 
ཁམས་སྟོད་ཆབ་མདོར་རྫ་ཆུ་དང་ངོམ་ཆུ་འདྲེས་ཟེར་བའི་རྫ་ཆུ་དང་མི་གཅིག་ 
གོ ། ཉག་སྟོད་ཀྱི་བྱང་ངོས་འབྲོག་གྲོང་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པའི་རྟ་ཆུ་སྟོང་ 
མགོར་བྱང་སྟི་ཁོག་ནས་འོང་བའི་སྟི་ཆུ་གཉེས་འདྲེས་པ་ལ་གཤིས་ཆུ་ཟེར། རྟ་ 
འུར་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་སྒྲབ་གནས་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ 
བྲང་ལྔ་རྩེ། མུ་ལེ་བཅས་བརྒྱུད་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་འགྲོ་ 
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རྔ་ཆུ། ར་ཁོག ཚ་ཆུ། ཆུ་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 

ཟེར། མགར་ཐར་དང་མི་ཉག་གི་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲེས། གོང་གསལ་ 
རྟའུའི་ཤར་ངོས་ཉིན་ལམ་གཉིས་གསུམ་ན་མགར་ཐར་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་ 
གཉིས་གསུམ་ནས་དར་རྩེ་མདོར་ཐུག མགར་ཐར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པར་ 
ཡོད། ཁམས་སྟོད་རྗོད་ཀྱི་ཆུ་དང་། ལྟ་རི་མགོའི་ཆུ་སོགས་སྤོ་བོ་རོང་བརྒྱུད་ 
ཡར་རྒྱབ་གཙང་བོར་འབབ་པ་ཡིན་ལ། ཀློང་རྡོལ་གསུང་འབུམ་དུ་ཆུའི་མིང་ 
རྣམས་མ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་འགའ་རེ་ངོས་མི་ཟིན་པའང་སྣང་། འབྲི་ཆུའི་ཤར་ 
དང་བྱང་དཀར་མཛེས་ཀྱི་རྫ་ཆུ་དང་ཉག་ཆུ་ལ་ཐུག་གི་བར་སྤོ་འབོར་སྒང་དུ་ 
གཏོགས་པར་བྱེད་དགོས་འདྲ། འོན་ཀྱང་སྒང་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་གསལ་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ངོས་འདི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
མངའ་ཞབས་རོང་འབྲོག་གི་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་ 
པས་བསྟན་པའེ་འབྱུང་ཁུངས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་འགྲན་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ཡང་རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིགས་འདི་ལ་བཀའ་བསྟན་ཚད་མ་དཔང་པོ་བྱེད་ 
པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་དུ་མེད་པས། ཐབས་བྱུང་དེ་ 
རྒྱུ་ལྒོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་བགྲང་བྱའི་ཁུར་ 
དང་། འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྨད་ཆ། 





གཡེང་བའི་དབང་གིས་རྟོག་འཇུག་ཞིབ་མོ་མ་ནུས་པས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
ནོངས་པ ར་གྱུར་པ་གང་མཆིས་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ ལྡན་པ་དག་ 
འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་གནས་སུ་མི་མཛད་པར་ལེགས་པར་འཆོས་རིགས་སོ།། །། 


༨༤ 


སྒོན་བྱང་དང་སྦྱར་བྱང་། 


༄༠། །དེབ་ཐེར་འདི་བརྩམས་པའི་སྒོན་བྱང་ 
དང་སྦྱར་ཀྱང་། 


སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་རྩོད་ལྡན་ཞིང་། །བརྩེ་ 
བས་རང་གིར་སྤྱོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ལ། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་པད་ 
དཀར་ལྟར། །མགྲིན་གཅིག་བསྔགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཞན་དག་ལས། །ཡུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་ 
པའི་འབྲས། །རབ་གསང་ཚུལ་ཆེན་ལམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ཐེག་གསུམ་ 
ཆོས་ཚུལ་ནོར་བུའི་ཆར་ཆེན་འབབ། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན། །རྣམ་ 
བསལ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བ། །ཞི་ 
བ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །ཐུབ་དགོངས་མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའི་ཆུ་ཀླང་བཞིར་གྱེས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
འདུལ་སྙིང་བོར་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་མཚོ་ 
བཞེན་འཕེལ། །གངས་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཟླ་སྣང་གཉིས་འཛིན་པའི། །སྣ་ 
ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་མང་བྱུང་ཡང་། །རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ན་ 
གཙོར་འདོམས་པའི། །ལེགས་མཛད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན། །ཅི་ 
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ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཙོམ་འཇོག་ 
སྒོམ། །ལས་འབྲས་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དྲི་མས་ཐུབ་བསྟན་ 
བཞིན་རས་རིང་ཞིག་སྦགས། །དེའི་ཚེ་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ 
པའི་སླད། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །གསེར་ཞུན་ཅོད་ 
པང་གསར་བའི་ཟློས་གར་ཅན། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ 
རྫོགས། །འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞིན། །དཀར་པོ་སིབ་ 
སིབ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། །བདེན་པ་མངོན་གྱུར་རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེས། །བྱང་དང་བྱང་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་དང་དེར་ནི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །འཆད་ཉན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བ་མཚོན། །ལ་ལར་མ་རྟོག་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མུན་པའི་གོལ་ས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་བཟང་བོ། །གསལ་བའི་ལུང་རིགས་འོད་བརྒྱའི་ 
རྩེ་དགའ་འགྱེད། །འགའ་ཞེག་བླ་མེད་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཆེ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་དང་། །གདངས་དབྱངས་དབྱར་རྔ་རྒོད་པའི་རྫོགས་ 
ལྡན་སྤྲིན། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་རྫོགས་པར་འབེབས། །ཁ་ཅིག་ 
འདུ་འཛིས་དབེན་པ་བས་མཐའི་ཚལ། །ཉེར་བསྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་བླ་ན་འབར། །དམན་མཆོག་སྐལ་བའི་རིམ་པར་ 
ཉེར་འཇུག་པའི། །སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་སྟོན། །སྐབས་ 
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 @ སྨོན་བྱངདང་སྦྱར་བྱང་ 
འགར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཁྱིན་རླབས་རྟེན། །དུ་མའི་རྣམ་པས་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ། །གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དང་ལྟན་ཅིག་བཀྲ །བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་ལ་ངལ་བ་བྱིས་པའི་ 
བློར། །མཐོང་ཡང་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་ཆ་ཙམ་བསྟེན། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ 
བའི་བྱ་བཏང་མ་ནུས་ཤིང་། །རང་རང་ལོ་རྒྱུས་ངེས་གསལ་མཐོང་བའང་ 
ཤུང་། །ཐོས་ཚད་ངག་ལ་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྲིད་ཕྱིར་ནོངས་པར་གྱུར་ 
སྙམ་ཡིད་རབ་ཞུམ། །འོན་ཀྱང་དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་ལྕིད་བྲལ་བ། །ངག་འཁྱལ་ 
སྤུན་པ་འཕྱར་ལ་མངོན་དགྱེས་པའི། །སྟིགས་དུས་མི་རྣམས་སྔོན་རབས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །ཚུལ་བཟང་ཡུན་དུ་གླིང་བ་དཀོན་པར་མཐོང་། །དེ་སླད་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་བཞག་འཆོལ་བ་དང་། །འདྲ་བ་མིན་སྟམ་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་ཀུན། །ཡི་ 
གེར་འགོད་པའི་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམས་པར། །ཁུར་དུ་ལྕི་བའི་གླེགས་བམ་ 
འདི་ཀོ་བསྒྲན། །བོངས་ཚོད་རགས་པ་སྤྲང་བོའི་འབོག་ཁྲེས་བཞེན། །ནོར་ 
ཉན་དངོས་པོ་མེད་སྟམ་འདོར་མི་རིགས། །གོ་མཐའི་ས་ལས་གོམ་གཅིག་མ་ 
བརྒལ་བར། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལྟད་མོ་འབྱུང། །ལུགས་གཉིས་ 
དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་སྔོན་རབས་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན། །དུས་ཀྱི་རིམ་པས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱུར་པ། །ཀྱེ་མ་མི་རྟག་ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉེད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་མཐུ་མེད་ 
པར། །ལྟེས་དབང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་། །བཅོམ་པའི་རུ་ 
མཚོན་ཅན་འགས་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །མི་བཟད་འབྱིན་པ་རྣམ་གསལ་ཀུན་ 
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སྣང་མཚོ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་འདོད་ 
པ་འཇོ་བ་དཔག་བསམ་གྱི། །དངོས་པོར་རབ་རྟོགས་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད། །རྗེས་འཇུག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཉིད། །དམ་པའི་ཞབས་ 
བསྟེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ། །མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་དོན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། །ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལགས། །བགྲང་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི། །རྟེན་མཆོག་རྒྱུ་སྐར་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བས། །ནོར་འཛིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གཏམས་བྱས་པ། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་རུ་གུ་སྤེལ་བའི་ 
དཔྱིད། །བཤད་སྒྲབ་ལེགས་མཛད་བདུད་རྩིའི་རོ་བདའ་བའི། །དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར། །གེ་སར་སྒྲང་དུ་བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགར། །སོས་ 
ཉི་འཕུལ་བའི་གླེང་མོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ལྷོ་བའི་ལམ་བསྟེན་མཁས་པའི་ངག་ 
རིག་ཉིད། །ཙུ་ཏའི་རྐང་གཉིས་མིར་མཐོང་དེང་གི་དུས། །ཕལ་བའི་ངག་ཉིད་ 
ལྷག་པར་འོས་མིན་མོད། །ཉམས་དགའི་ཚིག་འགའ་ཐལ་འདི་བཟོད་པར་ 
འཚལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དེ་ཡི་མངོན་བྱུང་ཚུལ། །ཐབས་གང་ཞེག་ 
གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་དགོངས་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བ་ཡི། །བརྩེ་ལྡན་མགོན་དེའི་བཞེད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་ 
ཞོངས་པའི་ལེགས་བྱས་དཀར་བའི་དངོས། །ཟླ་བ་དུང་དང་ཀུནྡའི་དཔལ་ 
འཕྲོག་པ། །ཇི་སྟེད་མཆིས་གང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
གནས་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 





སྨན་བྱངདང་སྦྱར་བྱང་། 
ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཡབ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༧ དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
ལྗོངས་འདི་ལ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
སྡོམ་ཚིག་དང་། སུམ་བྷ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་ 
ཐོ་ཙམ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཨ་མདོའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་མཁན་ 
བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བ་བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང ༧ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་ཏེ་སྤྱན་འབེབ་ཞུས་སྐབས་ཧ་ཅང་ 
བསྡུས་ཆེ་བས་དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་ཞེག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་གསུང་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཐོ་འགོད་པའང་གནང་། 
པ་བླིང་གི་སློབ་ཟུར་གྲོ་ཚང་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་དཔའ་རེ་སྔོ་ཁོ་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་ལེགས་བཤད་ཉི་མ། གཙང་སྒར་ནས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
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མིག་དམར་དགེ་བཤེ ས་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའེ་གསུང་ 
གིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན་ས་བྱ་ལོ་ ར་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོ་ རྷ་རམས་བྲིས་ཏེ་ 
ཡ བ་རྗེ་མཆོག་གི་སྟན་དྲུང་དུ་བཀླགས་པ ་ལ་ཞུ་དག་ལམ་ཅམ་གནང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་བྲེལ་བ་དུ་མས་རིམ་འགྱང་དུ་ལུས་པ་རང་ལོ་རེ་ལྔར་སླེབས་ཤིང་། རྒྱ 
བྱ་གཉིས་པ་ཤིང་གླ ང་ལོར་སྔ་མ་ལ་བྲི་བསྣན་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་འཕྲོས་ས་བོན་ 
གང་རྙེད་ལྟུ་བསྒྲིགས་ནས་བྲིས་པ་ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚེས་ 
དགེ་བ ར་ཆོས་གྲྭ ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ཤག་ལྔ་རིག་དགའ་ཚལ་ 
ནས་གྲུབ་པར་བྱིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀུན་ལ་རྣམ་དྱོད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པ་ཉེ་གནས་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པས་བཀྱིས་པའི་དགེ་བས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 





འདི་ཡང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན་པའོ། ། 
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